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आभार  
 
संकलनकता(, परम/ेर का आभार 2य4 करते ह ै िक परम/ेर ने उनके मन9 म: इस 
िनद=शपिु@तका को लाने का िवचार िदया और इसे बहFत सारे GाHपो के माIयम स ेसरुिJत 
रखने कL Jमता और Gेरणा दनेे के िलए परम/ेर का धPयवाद दतेे ह।ै    
 
वह एलएल सेवकाई के भी आभारी ह ै िजPह9ने इस िनद=शपिु@तका के िलए GेUरत िकया। व े
जॉन और पौला जो सैनफोड( एिलZजा हाउस के सं@थापक ह,ै उनके भी धPयवादी ह ैिजPह9ने 
इस काय( को आगे बढ़ाने म: Gेरणा व िदशा Gदान कL। 
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पृ3भूिम  
 

जब मरेी आय ु11 वष. थी, उस समय मसीह म4 मरेा नया ज7म ह8आ। श;ुआत के कुछ वष? तक म@ 
यीश ुके िलए बह8त ही उDसािहत थी, मझु ेपिवGाDमा का बपितHमा व चगंाई का वरदान भी िमला। 
दभुा.Oय वश, Hकूल छोड़ने के समय तक यीश ुके Sित मरेा जनुनू Tीण हो चकुा था। म@ने अपने जीवन 
के अगले तीन दशकW को कई अनसलुझी समHयायW के कारण अिवXास, गनुगनेुपन म4 रहकर और 
िनराशा के साथ Zयतीत िकया। मरेा जीवन इ\ाएिलयW के समान मलभिूम म4 ही गोल-गोल च^कर 
काट रहा था परंत ुम@ Sित`ा के उस Sदशे म4 Sवेश ही नहa कर पा रही थी। म@ने कई बार इसके बारे म4 
सोचा और कई बार इसके बारे म4 सोचने कb इcछा भी नहa ह8ई। पर जब मरेे िपता का िनधन ह8आ, तब 
इस घटना ने मझु ेसोचने पर मजबरू िकया िक ^या मDृय ुके बाद भी जीवन ह?ै और िकस आधार पर 
एक Zयिi Hवग. म4 Sवेश कर सकता ह?ै  यह बात मझु ेिफर से यीश ुके करीब ले आयी पर7त ुम@ उस 
समय पाप के ब7धन म4 जकड़ी ह8ई थी और इससे बाहर आने म4 अपने आप म4 असहाय महससू कर 
रही थी। 
 
कुछ वष? के बाद, मरेा िववाह एक ऐसे Zयिi से हो गया जो केवल नाममाG का ही िवXासी था। 
शlुआत के िदनW म4 हमारी शादी एक मसुीबत बनकर रह गई थी, परंत ुपरमXेर ने इस घटना को भी 
मझु ेयीश ुके करीब लाने के िलए इHतेमाल िकया। म@ने बाईबल अmययन और Sाथ.ना को और भी 
अिधक गंभीरता स ेलेना शlु कर िदया। संकट कb उस घड़ी म4 म@ अपने िववाह के िलए Sाथ.ना करने 
म4 जटु गई। उसी समय मझु ेलगा िक परमXेर मझुसे उन लोगW (मरेे माता िपता, िशTक और पित) को 
िज7हWने अतीत म4 मझु ेदःुख पह8चँाया था उ7ह4 Tमा कlँ और Hवयं के िवशषे पापW के िलए भी मन 
िफराव कlँ। 

 
समय के साथ, मझु ेमन िफराव और Tमा के बारे म4 और अिधक सीखने को िमला िजसे म@ने अपने 
जीवन म4 लाग ूिकया। हर एक बात जो म@ने अपने जीवन म4 लाग ूकb वह मरेे जीवन म4 एक बड़े छुटकारे 
को लेकर आई। मझु ेअलग सा अहसास ह8आ - हलकापन - और म@ यीश ुऔर पिवG आDमा के िलए 
िफर स ेउDसािहत हो गई। बह8त वष? बाद, मरेे पािन का बपितHमा के तरंुत बाद, मरेे पित को भी नए-
ज7म का अनभुव ह8आ। इसके पsात उ7हWने भी शीt ही पिवG आDमा और पािन का बपितHमा 
िलया। अब वह भी Sाथ.ना कb सेवकाई, आतंuरक चगंाई और छुटकारे म4 ;िच लेने लगे। हमने 
सेवकाई म4, Sाथ.ना कb सेवकाई vारा िशwय बनना व बह8त सी पHुतकW का अmययन करने को अपना 
mयेय बनाया। अभी xयादा समय नहa बीता था िक हम4 पणू.कािलक सेवकाई के िलए बलुा िलया 
गया। हम इस सब बदलती पuरिHथितयW स ेबह8त ही उDसािहत और गव. स ेभर गये।  हमने अपने िमGW 
को छोड़ िदया, घर बदला और सोचा िक हम बह8त ही अcछा कर रह ेह।ै परंत ुशीt ही हम िनराश हो 
गए ^यWिक बात4 िजनकb हमने अपेTा कb थी वैसी नहa घटी। हमारा घमडं करना, Tमा न करना और 
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दसूरे पापपणू. Zयवहार और भी Hपz हो गए। इन पापपणू. मनोविृ{यW स े छुटकारा पाने के िलए हम4 
“श}ु करने वाली अिOन” स ेगजुरना पड़ा। इसके उपरा7त भी, कुछ महीने बाद हम4 हमारे पद से बाहर 
िनकाल िदया गया। उसके बाद हमारे पास कोई सेवकाई करने के िलए कोई काम भी नहa था। परंत ु
हमारे पास ती� इcछा थी िक हम Sभ ुयीश ुको एक साथ खोज ेऔर जान4 िक वह हमसे ^या करवाना 
चाहता ह।ै हम नहa जानते थे िक ऐसी कौन सी चीज़ हम4 परमXेर स ेसनुने के िलए और सेवकाई म4 
आगे बढ़ने के िलए रोक रही थी इसिलए हमने अपने िदनW को बाईबल अmययन और Sाथ.ना म4 
िबताना श;ु िकया। हमारे पास Sाथ.नाओ ंका एक सं�ह1 था और हमने हमारे जीवन म4 िजतनी बातW 
को Hमरण कर सकते थे - िज7हWने हम4 पीड़ा पह8चँाई थी और अपने पापW स े मन िफराव के िलए 
Sाथ.ना करने के िलए इस सं�ह का इHतेमाल िकया। हम म4 से एक Sाथ.ना करता था और दसूरा उसे 
सनुता था। सनुने वाला Zयिi भी (पिवG आDमा कb सहायता से) अपने Hवयं के जीवन कb 
समHयाओ ंको Hमरण करता था िजनके िलए Sाथ.ना करने कb आव�यकता थी। और यह Sि�या 
स�ाह दर स�ाह तक चलती रही। आिखर म4 हमने इस ेसमा� िकया। इससे xयादा कुछ शषे नहa बचा 
था िजसे हम Sाथ.ना म4 याद कर सके।  हमने परमXेर कb दहुाई दी िक हम4 उन चीजW से छुटकारा द े
िजसने हम4 बांध के रखा था। हम दोनW ने उसे Hपz lप स ेबोलते ह8ए सनुा, “अब म& त)ुह+ इ-तेमाल 
कर सकता ह4।ँ” और कुछ अ7तराल बाद एक भलूे-िबसरे गीत के श�द “आओ और ज< मनाओ!” 
vारा, परमXेर ने हमारी बलुाहट के िवषय म4 बात कb और अ7ततः इसके िलए हम4 तैयार िकया। यह 
इसका आसान भाग था । परमXेर हम4 अभी भी उस पर िवXास करना, उसे सनुना और आ`ापालन  
िसखाना चाहता ह।ै  
 
इस िनद�शपिुHतका को हमारी Sाथ.ना सेवकाई के बारे म4 िलखा गया िजसका हमने उपयोग िकया था। 
इसम4 हमने पाठकW कb समझ के िलए बाईबल आधाuरत Sाथ.नाओ ंको समझाया ह ैतािक वह अपने 
�दय म4 पिवG आDमा कb अगवुाई म4 Sाथ.ना कर सके। 
 
हम िवXास करते ह ैिक यह िनद�शपिुHतका एक उपकरण ह ैिजससे परमXेर िवXासी लोगW को “उन 
बात@ को पीछे छोड़ने के िलए जो हम+ जकड़े रहती ह”ै (इ#ािनय( 12:2)  और कलीिसया के काय. 
को HवतंGतापवू.क करने म4 मदद करेगा। यह हमारी HवतंGता के िलए परमXेर का उपकरण थी। 
परमXेर ने इसका इHतेमाल उन लोगW को HवतंG करने के िलए िकया िज7हWने इसको टाइप िकया, 
अनवुाद िकया और इसकb समीTा कb। हम िवXास करते ह ैिक यिद आप एक जयव7त िवXासी का 
जीवन जीना चाहते ह ैतो परमXेर आपकb HवतंGता के िलए भी इसका इHतेमाल कर4ग।े  

 
1 पे$ट ज'स: िमिन-.ी बेिसक िमिन-.ी 2ेयरस5 (1996, अ2कािशत), @यिAगत नोट्स Eलाइडंले मैनर एलेल सेवकाई के िनदशेक, 
यकेू। अनमुित से। 
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प5रचय   
 
जयव$त मसीही जीवन 
िवnासीयo के pप म) हम) परमnेर SवगO के नीच े िSथत ?^येक आि^मक वरदान को उपलmध 
कराता ह ै (इिफिसय' 1:3)। यह परमnेर कT इsछा ह ै िक हम “बह%तायत का जीवन” पाए 
(यूह/ना 10:10)। यीश ु ने कहा िक हम उससे भी बड़े-बड़े काम कर)ग े (यूह/ना 14:12-14) 
िवnासी होने के बावजदू भी, जीवन हमशेा सरल नही होगा और चीज) वैसी नही होगी जैसे हम 
चाहते हw। परंत ु हमारे पास किठन पxरिSथितयo म) भी एक आतंxरक शांित व अनUुह यWु 
?ितिyया होनी चािहए। यही जयवCत िवnासी का जीवन हw। यिद हम अपने जीवन के हर एक 
Q$े म) जयवCत जीवन नही जी रह ेह ैतो शतैान परमnेर ?दz चीजo म) ह^या, चोरी और घात कर 
रहा ह।ै (यूह/ना 10:10)। परमnेर नह` चाहता 
िक यह हमारे साथ हो।  
 
‘जयवCत मसीही जीवन’ म) ?ाथOनाओ ं व िशQा 
का उ|}ेय हम) यीश ुके करीब लाने म) मदद करना 
ह,ै इसम) पिव$ आ^मा के >ारा पणूO pप से सशW बनना और उन अ~ुत बातo को करना शािमल 
ह ैिजसे यीश ुने िकया (लूका 24:46-49; ;े=रत' 3:19-20, 4:29-30; इिफिसय' 4:11-16; 
िफिल 3:10-11)। इस ?कार कT सेवा ससुमाचारवादी ह ैजो आतंxरक चगंाई, पिव$ीकरण और 
जीवन म) बदलाव को लाती ह।ै यहाँ तक िक इसका पxरणाम शारीxरक चगंाई और द�ुा^माओ ंके 
उ^पीड़न से छुटकारे के bप म) भी िदखता ह ै(इस िनदRशपिुSतका म) शारीxरक चगंाई व छुटकारे से 
संबिCधत अलग से भाग िदया ह�आ ह)ै । 
 
यीश ुफरीिसयo से बात करते ह�ए मzी 12:33 म) कहते ह,ै “यिद पेड़ को अ6छा कहो, तो उसके 
फल को भी अ6छा कहो, या पेड़ को िनक>मा कहो, तो उसके फल को भी िनक>मा कहो; AयBिक 
पेड़ अपने फल ही से पहचाना जाता ह।ै”  हम जयवCत होकर नही जी रह ेहw इसको पहचानने का 
एक मा$ तरीका हमारे जीवन म) फलo को दखेना हw। यिद यह गलाितयo 5:22-23 कT तलुना म) 
गलाितयo 5:19-21 ह ैतो हम ‘जयवCत होकर नही जी’ रह ेहw परंत ुपाप के दास^व म) ही जी रह ेहw 
(यूह/ना 8:34)। उदाहरण के िलए कृिष संबंधी संक�पना का उपयोग करते ह,ै यिद पेड़ का फल 
अsछा नही ह ैतो उनकT जड़ो म) समSया हो सकती हw िजसम) कTड़o व पोषक त^व कT कमी के 
म�ुय कारण होते ह ै (लूका 13:6-9)। यिद जड़) अsछी ह ै तो फल भी अsछे ही हoगे। ?ेxरत 
पौलसु हम) यीश ुम) बढ़ने और हमारे जीवन को उस पर अथाOत ्यीश ुम) Sथािपत करने के िलए 

आि#मक चगंाई, -यि/गत, रा23ीय और 
वैि8क बेदारी क< बड़ी कंुजी ह।ै 

(रॉबटE फेटवेट, एिलIजा हाउस, 2014) 
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उ^सािहत करता ह ै(कुलुिCसय' 2:7)। इस ?कार हम 
हमारे जीवनo म) सदा बने रहने वाले फल उ^पCन कर 
सकते ह ै(यूह/ना 15:16)। 
 
जब हमारे जीवन म) फल अsछे नही ह ैतो यह समSया 
हमारी आि^मक जड़o म) ह।ै उदाहरण के तौर पर, हमारे 
जीवनo म) अभी भी ऐसे पाप हoग े िजसका हम ने परूी 
तरह से मन िफराव न िकया होगा या हम ने उन लोगo 
को Qमा न िकया हो (शायद बह�त सालo पहले) 
िजCहoने हम) क� पह�चँाया हो। हम हमशेा कहते ह ैिक 
इस तरह कT घटना िजसने हम) क� व नकुसान पह�चँाया ह ैउसे तो बीते ह�ए बह�त समय हो गया ह ै
और हम इसके बारे म) भलू भी गये थे। यह Qमा नही ह,ै परंत ुहमारी भलू ह।ै Qमा हमारे चनुने के 
अिधकार म) ह,ै उदाहरणाथO हम Qमा करने का चनुाव करते ह.ै.. �यoिक ‘...?भ ु ने भी आपको 
Qमा िकया ह’ै (कुलुिCसय' 3:13)। 
 
हमारा जीवन हमारे शbुआती जीवन के अनभुवo2 के >ारा ढाला जाता ह,ै यहाँ तक िक हमारे 
माता के गभO के अनभुव भी इसम) शािमल ह ै(भजन सिंहता 139:13-16; यशायाह 49:1)। 
जैसे हम बढ़े व िवकिसत ह�ए तभी से इन अनभुवo से सीखना और ?ितिyया दनेा शbु िकया। हम) 
बचपन म) ही अपने SवSथ मानव िवकास के िलए यह सीखना चािहए िक: 

• कैसे लोगo व परमnेर पर भरोसा रख) (भजन 22:9); 
• कैसे परमnेर के अनसुार अपनी भावनाओ ं को �यवहार म) लाए और चनुाव कर)  

(इिफिसय' 4:2-3, 6:4);  
• कैसे भरोसा रख) िक हम मसीह म) कौन ह ैऔर परमnेर कौन ह ै(JयवCथािववरण 6:4-

9, िफिलिNपय' 4:13); और 
• कैसे Sवयं के िलए परमnेर के मागOदशOन को पहचाने (ियमQयाह 29:11; यूह/ना 

10:27)।   

यिद हम) यह पोषक त^व जीवन के शbुआती िदनo म) न िमले हो तो बाद के जीवन म) यह समSयाए ँ 
आती ह।ै 
 

 
2 जॉन और पाउला सUडफोड5; ‘Yर-टोYरंग द िZसिचयन फैमली, 2009, कYर^मा हाउस। 
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परमnेर हमारे जीवन म) जो चाहता ह ै उसके िलए हमारे ?ारंिभक जीवन म) िमले क�o के ?ित 
हमारी परमnेर िवb. ?ितिyया bकावट बनती ह।ै उदाहरण के तौर पर, यिद हम ने गSुसे को 
अपने बा�यकाल म) परमnेर कT रीित अनसुार िनयिC$त करना नह` सीखा (इिफिसय' 4:26-
27), तो बचपना होने पर भी बचपना, िवधम� तरीके अपनाएगंे व गSुसा कर)गे। उदाहरणाथO, 
आyामक या अघाती गSुसा, जो xर}ते को नकुसान पह�चँता ह।ै हमारे वयSक जीवन कT बह�त 
सारी समSयाए ँ हमारे जीवन म) जो बरुी बात) 
बचपन म) ह�ई ह ै उनके ?ित हमारी पापमयी 
?ितिyया का ही कारण ह।ै 
 
परमnेर पनुःSथापना करने वाला ह।ै केवल 
वही हमारे QितUSत जीवन को पनुः Sथािपत कर सकता ह!ै यह िशQा हमारे जीवन के बरेु फल 
को जानने व उसके म�ुय कारण को पहचानने के बारे म) ह।ै तब हम) मन िफराव व Qमा के वरदान 
>ारा िजसे वह दतेा ह ैहमारी म�ुय समSयायo पर यीश ुके लह� का इSतेमाल करके चगंाई दकेर हम) 
अिधक Sवतं$ िकया जाता ह।ै  
 
कई बार िवnासी लोग पाप से छुटकारा पाने कT बह�त सी कोिशशo के बावजदू भी एक ही ?कार 
के पाप म) बार-बार िगरते ह ैऔर उसी म) फँसे रहते हw। इन पxरिSथितयo म) वे दसूरे िवnासी भाइयo 
एवं बहनo कT सहायता से लाभािCवत हो सकते ह ै(गलाितय' 6:1)। 
 
‘सामाCय’ नया जCम पाये ह�ए िवnासी लोग 
दसूरे ‘सामाCय िवnासीयo’ को यीश ु के साथ 
चलने म) मदद (िश�य^व) के >ारा कलीिसया 
कT उCनित करने म) एक म�ुय भिूमका िनभाते 
ह ै (इिफिसय' 4:12) । ‘साधारण लोगo’ कT 
भिूमका कT तलुना यहोश ूके सामने खड़े लोगo 
से कT जा सकती ह ै (जकयाQह 3:4)। उन 
लोगo को SवगOदतू से एक िनदRश िमला था िक 
वे अपने मलैे कपड़o को उतार द ेजब तक ?भ ु
उCह) पिव$ न बना ले। वे भी उन साधारण 
लोगo के समान ह ै जो लाज़र को दखे रह े थे 
जब वह मतृकo म) से िजलाया जा रहा था 
(यूह/ना 11:43-44)। उCहoने लाज़र के क� 

QवतंRता  वह अिधकार नहV ह ै िक हम 
अपनी इYछानसुार कुछ भी कर\ पर]त ु 
परम8ेर जो चाहता ह ैउसे करने क< शि/  ह।ै 
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के कपड़े हटाने के िलए यीश ुके िनदRश का पालन िकया तािक वह परमnेर ?दz बह�तायत के नए 
जीवन का आनंद उठा सके। हम भी Sवाभािवक व बार-बार होने वाले पाप से जझु रह ेहोते ह।ै कई 
बार वह हमारे पवूOजo से ही उ^पCन ह�ए होते ह।ै उसके िलए हम) अपने पवूOजo के पापo के िलए 
िवशषेकर अपने पxरवार के िलए परमेnर के सामने अगंीकार व Qमायाचना करनी चािहए िक वह 
हमारे पxरवार को इन पापo से Sवतं$ कर) (नहेSयाह 9:2)। इन सब और परमnेर िवb. बCधनo, 
दोषपणूO Cयाय, नकारा^मक बातo व िवzीय म|ुo से िनपटने के >ारा ही हम परमnेर ?दz आशीषo 
का और अिधक आनंद उठा सकते ह ैिजनको यीश ुने yूस पर हमारे िलए िवजय िकया। इनको 
अगले अ�याय म) िवSतार से जान)गे।    
 
संUहकताOओ ंने इन सभी ?ाथOनाओ ंका Sवयं उपयोग िकया ह ैऔर परमnेर ने अ~ुत रीित से उzर 
भी िदया ह।ै तब से, वे इस सामUी को िविभCन सांSकृितक प�ृभिूम म) दसूरे बह�त से लोगo के बीच 
उनके साथ इSतेमाल िकया ह ैऔर िशिQत व अिशिQत दोनo को ही समान pप से िसखाया हw। वे 
आ�यOचिकत थे िक कैसे परमnेर साधारण लोगo का इSतेमाल दसूरे लोगo कT जो सच म) यीश ुके 
खोजी हw उनकT सहायता करता हw। उनकT आशा और ?ाथOना ह ैिक जैसे आप इस िनदRशपिुSतका 
को पढ़ते ह ैआप यीश ुकT नजदीकT म) आय)ग,े और तैयार होकर दसूरo कT भी इसम) सहायता 
कर)गे। यही उनकT इsछा ह ैिक हर एक �यिW, जहाँ कही भी हो जयवCत मसीही जीवन जीये! 
 

पाप व पिव/ीकरण 
परमnेर पिव$ ह।ै इसका अथO ह ैिक परमnेर पापरिहत ह।ै परमnेर पिव$ ह ैऔर हर एक और सब 
कुछ से अलग िकया ह�आ ह।ै वह Sवग�य और मिहमामय ह।ै उसकT उपिSथित म) पाप नह` िटक 
सकता ह।ै हम) उसकT उपिSथित म) आने के िलए पिव$ होने कT आव}यकता ह।ै यह हमारे िलए 
असंभव ह ैपरCत ुपरमnेर के िलए नही। परमnेर हमारे िलए यह करता ह ैजब हम मसीह म) ‘ नया 
जKम’ लेते ह ै और ‘ नई सिृO’ बनते ह।ै िफर भी सभी मसीही लगातार पाप करते रहते ह,ै तब भी 
जब ‘  बचाये गये’ और कुछ तो अब भी उनके परुाने पापo से Uिसत हw।  
 
बाईबल कT सभी ‘पि$याँ’ िवnासीयo को और िवnासीयo के िलए िलखी गई थी। ?ायः, िवnासी 
अपने पापo से छुटकारा पाने के िलए िवनती करते आ रह ेथे �यoिक यह िवnासीयo के बीच म) 
दरार उ^पCन करता ह ैऔर अिवnासीयo को यीश ुसे दरू रखता ह।ै आज भी ऐसी ही िSथित ह।ै इस 
संसार म) हमारे पाप से छुटकारा पाने कT िनरCतर ?िyया िजससे परमnेर के समान एक Sवभाव 
उ^पCन होता ह ै(पिव$ीकरण) हमारे जीवन भर जारी रहती ह।ै यही परमnेर के समान Sवभाव या 
फल हw, जो हम हमारे जीवन म) िवकिसत करते ह ैजो अनंतकाल के िलए बना रहता ह ै (मTी 
7:17-23; 2 कु=रि/थय' 5:10; गलाितय' 5:19-26; ;कािशतवाVय 22:14-15)। 
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“ धKय वे हR, जो अपने वS धो लेते हR, AयBिक उKहT जीवन के वUृ के पास आने का अिधकार 
िमलेगा, और वे फाटकB से होकर नगर मT Yवेश करTगे। पर कु[,े और टोKहT, और \यिभचारी, और 
ह]यारे और मिूत_पजूक, और हर एक झठू का चाहने वाला और गढ़नेवाला बाहर रहगेा। मझु यीश ु
ने अपने dवग_दतू को इसिलये भजेा िक त>ुहारे आगे कलीिसयाओ ं के िवषय मT इन बातB कh 
गवाही द।े” (;कािशतवाVय 22:14-16)  
 
बाईबल बताती ह ैिक मन�ुय जाित का ?ारiभ आदम 
और ह�वा के साथ ह�आ। मन�ुय परमnेर के साथ 
सहभािगता रखने के िलए बनाये गये थे। तब आदम 
और ह�वा ने पाप िकया और संपणूO मानव जाित 
पापी बन गई और परमnेर से अलग हो गई (उXपिT 3)। एक आ_ा उ�लंघन का कायO (आदम 
और ह�वा का पाप) से हमारी पिव$ता न� हो गई। सवO?थम, उस समय बाईबल म) परमnेर ने 
भिव�यवाणी करते ह�ए बोला, िजसके के बारे म) संपणूO बाईबल आधाxरत ह,ै िक 'ी के वंश के 
>ारा शतैान का िसर कुचला जायेगा (उXपिT 3:15) यह यीश ुके जीवन, मृ̂ य ुऔर पनुb^थान: 
पाप और मृ̂ य ुके ऊपर उसका सपंणूO िवजय और परमnेर व मन�ुय के बीच म) मले-िमलाप कराने 
का तरीके के िवषय म) संकेत करती ह ै।  
 
परमXेर नही चाहता था िक हम उससे हमशेा के िलए अलग रह,े अतः उसने एक माग. बनाया िजसम4 
हम उससे मले-िमलाप कर सके: उसने अपने एकमाG पGु, यीश ुको भजेा िक हमारे पाप और आ`ा 
उ�लंघन के िलए हमारे Hथान पर बिलदान vारा कbमत चकुाए। इस प�ृवी पर एक साधारण मनwुय 
बनने के िलए यीश ुने परमXेर िपता के पGु के ;प म4 Hवग. कb हर एक आनंददायक चीज़ का Dयाग 
िकया। यीश ु सब बातW म4 हमारे समान थे, हमारे समान परख े गये, तौभी उ7हWने पाप नहa िकया 
(इ#ािनय( 4:15, 7:26)। यीश ु ने केवल वही बोला और िकया जो उसका िपता अथा.त ्परमXेर 
उससे चाहते थे। यही यीश ुके जीवन को हमारे जीवन के िलए िस} नमनूा बनाता ह।ै 
 
यीश ुहम सब के िलए yूस पर एक अपराधी कT तरह 
मरा। यह िस. बिलदान हमारे पापo कT कTमत के bप 
म) था जो एक ही बार सब समयo के िलए था। यीश ुने 
कभी भी पाप नही िकया, परंत ुवह पापीयo के िलए 
मरा िक वह हम) सरुिQत परमnेर के पास घर वापस पह�चँाय) (1 पतरस 3:18)। यीश ुके बिलदान 
को पहचानते ह�ए और हमारे पापo को उठा ले जाने के िलए उसम) िवnास या भरोसा रखते ह�ए, 
हम परमnेर के साथ नजदीकT xर}ता रख सकते ह ै और सभी लाभo का आनंद उठा सकते ह ै

बाईबल आपको पाप से दरू रखगेी या 
पाप आपको बाईबल  से  दरू  रखगेा। 

(डी एल मड़ूी) 

 

बाईबल आपको पाप से दरू रखगेी या 
पाप आपको बाईबल  से  दरू  रखगेा। 

(डी एल मड़ूी) 

 

बाईबल आपको पाप से दरू रखगेी या 
पाप आपको बाईबल  से  दरू  रखगेा। 

(डी एल मड़ूी) 

 

बाईबल आपको पाप से दरू रखगेी या 

बाईबल पाप म\ मन2ुय के पणूE bप से 
पितत होने व परम8ेर cारा यीश ु
मसीह म\ पणूE उपचार का अिभलेख ह।ै 

(चाeसE एच QपजEन) 
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िजसम) परमnेर के साथ अनंत जीवन भी शािमल ह।ै हमारे िनणOय के पxरणाम Sवpप हम 
‘पxरवितOत �दय’ और जीवन के सही मागO को ?ा  कर)गे। हम) अपने जीने के तरीके के बारे म) 
अव}य सोचना चािहए और परमnेर कT ओर मड़ुकर कहना चािहए, ‘ह ेपरमnेर, मw यहां ह�,ं मझु े
बताए ं िक �या करना ह ैऔर मw यह कpंगा।’ हमारा िनणOय हमारे �यवहार को बदलने कT माँग 
करता ह।ै इसी को बाईबल म) ‘नया जCम’ कहते ह ै(यूह/ना 3:3)। 
 
हम अपने आप को पिव$ नही बना सकते हw; यह परमnेर के अनUुह का एक कायO ह।ै परंत ुजब 
हम नया जCम लेते ह;ै तब हम नई सिृ� बन जाते ह;ै परुानी आदत) चली गई और हम नई शpुआत 
करते ह।ै जब हम यीश ुको हमारे ?भ ुऔर उ.ारकताO के pप म) Uहण करते ह ैतो तरुCत ही हमारी 
कुछ आदत) व Sवभाव बदल जाता ह।ै हम पाप के िलए मरे ह�ए ह ै और मसीह म) जीिवत ह!ै 
हालाँिक, अनभुव हम) बताते ह ैिक उनम) से कुछ परुानी आदत) नही जाती ह।ै जैसे हम मसीह म) 
पxरप�व होते ह,ै तो हम) हर ?कार से और अिधक यीश ुकT तरह बनना चािहए। ?ेxरत पौलसु इस 
?िyया को एक य.ु कT तरह बताता ह ै(रोिमय' 7:14-25)। इस ?कार के य.ुo को जीतने का 
उzर हमशेा हमारे ?भ ुयीश ुमसीह म) ही हw। हम) लगातार उससे सहायता माँगने कT आव}यकता 
ह।ै हमारे सव¡zम ?यास और अsछे बनने कT ¢ढ़ इsछा हम) जयवCत नह` कर सकती जो यीश ुने 
हमारे िलए पहले से ही िविजत कT ह।ै पिव$शा' लगातार हम) यीश ु के समान बनाने के िलए 
पिव$ आ^मा कT सहायता ?ा  करने के िलए बताता ह।ै 
 
“ यिद आ]मा से दहे कh िiयाओ ंको मारोगे तो जीिवत रहोगे। इसिलये िक िजतने लोग परमjेर 
के आ]मा के चलाए चलते हR, वे ही परमjेर के पkु हR।” (रोिमय' 8:13-14) 
 
“ अतः जब तमु मसीह के साथ िजलाए गए, तो dवगnय 
वdतओु ंकh खोज मT रहो, जहाँ मसीह िवqमान ह ैऔर 
परमjेर के दािहनी ओर बैठा ह।ै” (कुलुिCसय' 3:1) 
 
“ और नए मनrुय]व को पहन िलया ह,ै जो अपने 
सजृनहार के dवsप के अनसुार tान Yाu करने के िलये 
नया बनता जाता ह।ै” (कुलुिCसय' 3:10) 
 
आि^मक पxरप�वता हमारे अह ं को मारने कT माँग 
करती ह।ै हम) अपने अहकंार, घमडं, आ^मिनभOरता, 
आ^मक) Zता और अव_ा को परमnेर को स£प दनेा 
होगा तािक हम) बदल द) व Qमा कर द)। हमारे जीवन म) 
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‘मसीह’ को ‘Sवयं’ के Sथान पर लाना होगा। िफर भी हमारे म) दाग-धmबे और दोष हoगे परंत ु
जयवCत मसीही के पास यीश ुके समान होने और उसे नजदीक से जानने कT गहरी इsछा होती ह।ै 
 
कुछ तरीकo से, हम Sपंज के समान ह।ै हम अपने आसपास के वातावरण को सोख लेते ह।ै हम 
उनकT तरह ही बन जाते ह ै िजनके साथ समय िबताते ह।ै िजतना अिधक समय हम परमnेर कT 
उपिSथित म) (?ाथOना व बाईबल अ�ययन म)) िबताते ह ैउतना ही हम यीश ुऔर पिव$ आ^मा को 
हमारा �दय पxरवतOन के िलए आमिC$त करते ह,ै तब हम और अिधक यीश ुके समान बनते ह।ै 
जब हम मसुीबतo और जीवन के संकटo के >ारा ‘िनचोड़े’ जाते ह,ै तो जो गणु िनकलते ह ैवह 
पिव$ आ^मा के फल अथाOत ् ?ेम, आनंद, शांित, धीरज, कृपा, भलाई, िवnास, न¤ता, और 
संयम होते ह ै (गलाितय' 5:22-23)। इसके िवपरीत, यिद हम सांसाxरक कामकाज और सखु 
िवलास कT खोज म) अिधक समय िबताते ह,ै तो वैसे ही हमारा Sवभाव हो जाता ह ैऔर हमारे 
अCदर पिव$ आ^मा श�ुक हो जाती ह।ै 
   

पिव$ आ^मा हमारी मदद के िलए हर समय उपलmध ह।ै परंत ुउसने हम) उसे चनुने के िलए Sवतं$ 
इsछा दी ह ैऔर उसकT सहायता हम) तभी िमलेगी जब हम उससे माँग)गे तथा उसकT अगवुाई म) 
चलने के इsछुक हoगे। (गलाितय' 5:16-17)। 

 
यीश ुनाम का मलू शmद इ�ानी भाषा म) “येशआु” ह,ै िजसका मतलब “यहोवा उ.ार ह”ै जब हम 
‘यीश ुके नाम म)’ ?ाथOना करते ह ैहम पहचानते ह ै िक वही एकमा$ परमnेर ह ैजो हम) बचाता, 
चगंा करता और छुटकारा दतेा ह।ै यह उसकT सामथO, Sवभाव और िवnास ही ह ैिजसे हम ‘यीश ु
के नाम’ म) उपयोग करते हw। हम) सतकO  रहना चािहए िक िजसम) यीश ुसहमत हो उसी ?ाथOना म) 
हम यीश ुके नाम का उपयोग कर)। 
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यह ?ाथOना ऊँच ेSवर म) ?भ ुयीश ुकT हमारे जीवन के ऊपर ‘?भतुा कT घोषणा’ के pप म) कT जा 
सकती ह।ै 
 

 
!भु$व !ाथ)ना 
 
“ ?भ ु यीश,ु मw अपने जीवन म) आपकT जpरत को महससू करता ह� ँ और आपको मरेे ?भ,ु 
उ.ारकताO और छुटकारा दनेे वाले के pप म) Sवीकार करता ह�।ँ मw आपको अपने संपणूO जीवन का 
?भ ुहोने के िलए आमिC$त करता ह�…ँ 

मरेी आ^मा और सारी आराधना का ?भ,ु 
मरेे मन और सभी ¢ि�कोणo व िवचारo का ?भ,ु 
मरेी सभी भावनाओ ंऔर अहसासo का ?भ,ु 
मरेी सारी इsछा और सभी िनणOयo का ?भ,ु 
मरेे शरीर और शारीxरक SवाS¨य का ?भ,ु 
मरेे Sवभाव व मृ̂ य ुके समय का ?भ,ु 
मरेे लwिगकता और उसकT अिभ�यिW का ?भ,ु 
मरेे पxरवार और सभी xर}तo का ?भ,ु 
मरेे कायO और आपके िनिमz मरेी सेवकाई का ?भ,ु 
मरेी भौितक चीजo और जpरतo का ?भ,ु 
मरेी संपिz का ?भ।ु 

धCयवाद यीश ुिक आपने अपने लह� को बहाया िक मw Sवतं$ हो सकँू। 
यीश ुमसीह के नाम म)। आमीन।” 
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मन िफराव  
 
“ परमjेर का राvय िनकट आ गया ह;ै मन िफराओ और 
ससुमाचार पर िवjास करो।” (यीश ु के वचन, मरकुस 
1:15) 
 
यीश ु ने अपने सेवकाई के शpुआत म) यही म�ुय संदशे 
िदया था जो जयवCत मसीही जीवन जीने के िलए अ^यCत 
मह^वपणूO ह।ै वाSतव म), मन िफराव हमारे िलए बह�त ही 
मह^वपणूO ह ैतभी तो यीश ुइस धरती पर अपनी सेवकाई 
के दौरान इस िवषय पर बात) करता ह ै(मTी 4:17; मरकुस 1:15; लूका 15:1-32, 24:47), 
और SवगाOरोहण के बाद भी (#कािशतवा*य 2:5, 2:22, 3:3)। इन वचनo म) वह िवnासीयo 
को उनके मन िफराव कT आव}यकता के बारे म) बताता हw।  
 
?ेxरत पौलसु भी अपने ?चार और िशQा कT सेवकाई म) मन िफराव के ?ित हमारी आव}यकता 
पर जोर दतेा ह।ै उदाहरणाथO, ?ेxरतo 26:20 और 2 कुxरिCथयo 7:8-10 । रोिमयo 2:4 म) वह 
कहता ह ै िक परमnेर कT कृपा हम) पापo से मन िफराव या मन िफराव कT ओर ?ेxरत करती ह।ै 
?ेxरत पतरस भी कहता ह ै िक परमnेर हम म) ?^येक से चाहता ह ै िक हम मन िफराये (;े=रत' 
2:38; 2 पतरस 3:9)। 
 
?ायः मन िफराव को गलत रीित से समझा जाता 
ह।ै कुछ लोग समझते ह ैिक मन िफराव के बारे म) 
बात करना, हमारे भतूकाल के पापo के बारे म) 
लगातार सोचते रहना ह।ै हालांिक, उन पापo कT 
याद जो हमने िकए और उसकT अपराधी जो हमने 
महससू कT, वह तरंुत: ही न� हो जाती ह ैजब हम 
वाCतव मZ मन िफराव करते ह।ै मन िफराव 
परमnेर कT ओर से एक उपहार के bप म) हमारे 
िलए एक आशीष ह।ै मन िफराव का पxरणाम 
अनंत जीवन, Qमा, आनंद और Sवतं$ता ह ैऔर 
हम) यह परमnेर के साथ सहभािगता म) लेकर 
आता हw। यह उसका अनUुह ह।ै 

गवाही 
मेरा यीशु के साथ पहला वाDतिवक 

अनुभव 

“ म# एक जवान आदमी ह/ ँिजसके पास अपने 
उ7ार के 9ित िन;य नही था और अपने     
‘  िव@ास के Aारा’ उसको पाने कD कोिशश 
कर रहा था। जैसे ही म#ने उन बातI से मन 
िफराव िकया जो म#ने कD थी और जो मझुे 
परेशान कर रही थी, म#ने तरंुत ही शांित 
महससू कD और अपने Pदय मQ परमे@र के 
वचन सनुे ‘  म# तझुे कभी न छोड़V ँगा और न 
कभी तझुे Xयागूँगा।’” 

 



 10 

मन िफराव करना 
मन िफराव करने का अथO ह ैिक हम अपने पापo को छोड़े और परमnेर कT ओर िफरे। इसका अथO 
यह ह�आ िक हम अपने गलत काय¬ व गलत सोच को पीछे छोड़ना चाहते ह ैऔर परमnेर कT 
नजदीकT म) रहना चाहते ह।ै यह एक िनणOय ह।ै यिद हम मन िफराव करने का िनणOय नही लेते ह ै- 
तो हमने मन िफराव न करने का एक िनणOय िलया ह!ै मन िफराव अपराधी कT तरह या ‘Qमा 
कर) (प�ाताप)’ यह कहना मा$ नही ह।ै हम जानबझूकर भी गलत काम करके आ^म­लािन और 
पछतावा महससू कर सकते ह।ै हम पीड़ादायी आसंओु ंके साथ बरुी तरह से रो सकते ह।ै उदाहरण 
के िलए, पतरस को प�ाताप ह�आ (लकूा 22:62) 
लेिकन उसने मन िफराव िकया (लकूा 22:32), और 
उसे Qमा कर िदया गया और बहाल कर िदया गया 
(यहूCना 21:15-19)। यह�दा को पछतावा और 
प�ाताप ह�आ लेिकन उसने मन िफराव नह` िकया 
(मzी 27:3)। परंत ु हम) परमnेर के सामने हमारे 
अपराधo को अगंीकार करने कT और उनसे Qमा मांगने 
कT जpरत ह।ै हम) यह समझने कT जpरत ह ै िक जब 
हम पाप करते हw तो हम परमnेर को शोिकत करते ह।ै हम) बदलने कT आव}यकता ह ैतािक हम 
आगे से इन बातo को न कर), तथा इसके िलए हम) परमnेर कT मदद कT आव}यकता होती ह।ै 
 
मन िफराव एक ऐसा िवषय ह ै िजसे िवnासीयo को अपने जीवन म) एक बार करना अव}य ह ै
लेिकन महान जय ?ा  करने के िलए, हम) िनरCतर मन िफराव करने कT आव}यकता ह।ै �यoिक 
पाप िजसका अगंीकार नही िकया ह ैऔर न ही मन िफराव, वह लोगo को सताने के िलए शतैान 
को एक ‘अवसर’ ?दान करता ह ै(इिफिसय' 4:26-27)। 
 

परमnेर हमारी सभी खािमयo को दखे सकते ह:ै “ सिृ� कT कोई वSत ुउससे िछपी नह` ह ैवरन ्
िजस से हम) काम ह,ै उसकT आखँo के सामने सब वSतएु ँ खलुी और ?गट हw।” (इ[ािनय' 
4:13)। परमnेर वह सब कुछ जानता ह ै जो हम करते ह ै - यहाँ तक िक हमारे ग ु पाप भी। 
भजनकार भजन संिहता 90:8 म) परमnेर से कहता ह,ै“त ू ने हमारे अधम_ के कामB को अपने 
स>मखु, और हमारे िछप ेह%ए पापB को अपने मखु कh vयोित मT रखा ह”ै। यह ऐसा लगता ह ैिक 
परमnेर ने अपनी लेखo कT पSुतक को खलुा रखा ह ैऔर हमारे िलए बाट जोह रहा ह ै िक हम 
अपने पापo से मन िफराये और Qमायाचना कर) । जब हम यह करते ह,ै वह अपनी कलम को यीश ु
के लह� म) डुबोता ह ैऔर हमारे पापo के लेख को िमटा दतेा ह।ै 
 

कई मसीिहयf ने परम8ेर के राIय 
म\ जाने के िलए पयाEg मन िफराव 
िकया ह ै लेिकन अपने जीवन म\ 
परम8ेर के राIय क< सामhयE का 
अनभुव करने के िलए पयाEg मन 
िफराव नहV िकया ह।ै 

(िबल जॉनसन के उiरण से) 
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“  Aया ही धKय ह ैवह िजसका अपराध Uमा िकया गया, और िजसका पाप ढाँपा गया हो। Aया ही 
धKय ह ैवह मनrुय िजसके अधम_ का यहोवा लेखा न ले, और िजसकh आ]मा मT कपट न हो।” 
(भजन सिंहता 32:1-2; और रोिमय' 4:7-8) 
 
“जब तक यहोवा िमल सकता ह ैतब तक उसकh खोज मT रहो, जब तक वह िनकट ह ैतब तक 
उसे पकुारो; दrु ट अपनी चालचलन और अनथ_कारी अपने सोच िवचार छोड़कर यहोवा ही कh 
ओर िफरे, वह उस पर दया करेगा, वह हमारे परमyे वर कh ओर िफरे और वह परूी रीित से उसको 
Uमा करेगा।” (यशायाह 55:6-7) 
 
“  मR उनके पापB को और अधम_ के कामB को िफर dमरण न कsँगा।” (इ[ािनय' 10:17) 
 
“ यिद हम अपने पापB को मान लT, तो वह हमारे पापB को Uमा करने और हमT सब अधम_ से श{ु 
करने मT िवjासयो|य और धमn ह।ै” (1 यूह/ना 1:9) 
 
1 यहूCना 1:9 के अनसुार, परमnेर केवल उCह` पापo को Qमा करने का वायदा करते ह ैिजCह) हम 
उसके सामने अगंीकार कर लेते ह।ै 
 
िव4ास करना  
मन िफराव करने से पहले हम) यह िवnास करने कT आव}यकता ह ैिक यीश ुकौन ह ैऔर उसने 
हमारे िलए �या िकया ह।ै   
 
यह ससुमाचार के तीन ऐितहािसक त¨य ही ह ैिजन पर यीश ुिवnास करने के िलए कहता ह।ै  
1. यीश ुपरमnेर का प$ु ह,ै अिभिषW मसीह या ‘मसीहा’  
2. यीश ुहमारे पापo के िलए मरा और गाड़ा गया 
3. यीश ुतीसरे िदन मतृकo म) से िजलाया गया। 
 
बाईबल म) यह त¨य बह�त से Sथानo म) िमलते ह ै परंत ु 1 कु=रि/थय' 15:1-6 म) एक साथ 
सचूीब.  ?ा  होते ह।ै इन त¨यo के अितxरW, पनुb^थान के बाद यीश ु500 से अिधक गवाहo को 
िदखाई िदया और जब यीश ुका ि>तीय आगमन होगा तो जो यीश ुको मानते ह ैवे भी जी उठ)ग े(1 
कु=रि/थय' 15:23)। यिद हम इन त¨यo म) िवnास करते ह,ै तो हमारे पास िवnास ह!ै �यoिक 
यीश ुहमारे पापo के िलए मरा, हम अपने िवnास के अ®यासSवpप ही यीश ुको अपने िवशेष 
पापo को उठा ले जाने के िलए दतेे ह।ै यह सब हम अपने पापo को पहचानते ह�ए, अगंीकार करते 
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ह�ए, यीश ु से Qमायाचना करते ह�ए और उसके Sवpप म) बदलने कT मांग करते ह�ए करते ह।ै  
इसके चरण इस ?कार से ह ै:- अपने पापo को पहचानना, इनका अगंीकार करना, प�ाताप और 
यीश ुसे Qमायाचना करना, बदलना तथा उसके Sवpप म) बदलाव कT मांग करना ह।ै   
 
अपने पाप7 क8 पहचान करना  
मन िफराव का पहला कदम हमारे पाप को पहचानना 
ह।ै परमnेर के Sतर से नीच ेिगरना ही पाप ह।ै हर बार 
जब हम) एहसास होता ह ै िक हमारे िवचार, शmद, 
¢ि�कोण और कायO यीश ुके साथ मले नह` खाते हw, 
तो हम) प�ाताप करने कT आव}यकता ह।ै ?ायः 
बाईबल िजसे पापपणूO मानती ह ै उससे सामािजक 
?थाए ँअसहमत होती ह।ै पxरिश� म) नए िनयम आधाxरत मन िफराव कT सचूी को िदया गया ह ै
िजसम) सCदभO आधाxरत िवषय िजसे परुाने िनयम व नए िनयम को आधार बनाया ह।ै िनगOमन 
अ�याय 20 को दखे) और मन िफराव कT उन सिूचयo से वचनo को दखे), और आप परमnेर से 
कह सकते हो िक वह आप के पापमय Sवभाव या �यवहार को िदखाये। 
 
हमम) से बह�त लोग दसूरी वSतओु ंको परमnेर के समकQ रखते ह ै(1 यूह/ना 5:21)। शायद हम 
दसूरे ईnरo कT Sतिुत करते ह।ै हो सकता ह ैिक हम दसूरे �यिW जसैे िक हमारे पxरवार के सदSय, 
महान िखलाड़ी या अपने पादरी को िजसे हम यीश ुसे अिधक मानते ह,ै उनकT Sतिुत कर सकते 
ह।ै शायद हम ने पैस ेव अिधकार को यीश ुसे ¯यादा ?ेम िकया हो। शायद हमारे मन म) िकसी के 
िलए काम-वासना का भाव आया हो या पोन¡UाफT म) संल­न हो। शायद हम यीश ुसे शािCत को 
लाने, चगंा करने व भलाई कT इsछा के िवb. शारीxरक अ®यास >ारा या चगंाई कT तकनीक को 
आ^म-साथ करने कT कोिशश करते ह ैजो अधंकार के सा¤ा¯य से आती ह।ै शायद हम िकसी को 
Qमा नह` कर पा रह ेिजCहoने हम) क� पह�चँाया था या शायद हम अपने या �दय म) ही दसूरo का 
Cयाय व आलोचना करते ह।ै शायद हम हमारे पxरवार के लोगo से बह�त गSुसा होगे; अपनी प^नी 
या पित या बsचo कT िपटाई कT हो। शायद हमने 
चगुलखोरी कT हो! ‘भले’ काम करना भी पाप हो सकता 
ह ै यिद परमnेर ने उसे करने के िलए न कहा हो (िजसे 
बाईबल म) “ बरेु काम” (या “ मरे ह�ए काम ”) कहा ह,ै 
इ�ािनयo 6:1)।  Sमरण रख े िक हर एक पाप, पाप ही 
होता ह।ै  हमारे िलए खशुखबरी यह ह ैिक कोई भी पाप 

हर बार जब हम\ एहसास होता ह ैिक 
हमारे िवचार और कायE परम8ेर के 
वचन के अनjुप नहV हk, तो हम\ मन 
िफराव करने क< आवlयकता ह।ै  

(िबल जॉनसन) 

परख करने का िनयम: mया यह 
Iयोित के राIय म\ उ#प]न होता 
ह ैया अधंकार के राIय म\? 

(िवmटर डी’ मfटे अडोनाई) 
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इतना बरुा नही ह,ै या जो बार-बार िकया जाता ह ैिक जब हम अगंीकार करते ह ैऔर परमnेर से 
Qमायाचना करते ह ैिफर भी परमnेर Qमा न कर)।    
   
“AयBिक भीतर से अथा_त ्मनrुय के मन से बरेु-बरेु िवचार, \यिभचार, चोरी, ह]या, परSीगमन, 
लोभ, दOुता, छल, लचुपन, कु�िO, िनKदा, अिभमान, और मखू_ता िनकलती ह।ै ये सब बरुी बातT 
भीतर ही से िनकलती हR और मनrुय को अश{ु करती ह।ै” (मरकुस 7:20-23 म) यीश ुके वचन)  
“ जब आप अपने पापमय dवभाव कh इ6छा का पीछा करते ह ैतो प�रणाम dपO ह;ै शरीर के काम 
तो Yगट हR, अथा_त ् \यिभचार, गंद े काम लचुपन, मिूत_ पजूा, टोना, बैर, झगड़ा, ईrया_, iोध, 
िवरोध फूट, िवधम_। डाह, मतवालापन, लीलाihडा और इन के  जसैे और-और काम हR, इनके 
िवषय मT मR तमु से पहले से कह दतेा ह� ँ जैसा 
पहले कह भी चकुा ह� ँ िक ऐसे-ऐसे काम करने 
वाले परमjेर के राvय के वा�रस न होगे। पर 
आ]मा का फल Yेम, आनंद, शांित, धीरज, 
कृपा, भलाई, िवjास, न�ता, और संयम हR 
ऐसे-ऐसे कामB के िवरोध मT कोई भी \यवdथा 
नह�।” (गलाितय' 5:19-23)। 
 
[यह एक ‘अQiय पाप’ भी ह ै(मTी 12:32; 
1 यूह/ना 5:16) परंत ु यिद हम परमnेर कT 
नजदीकT म) जाना चाहते ह ैतो हम यह नह` कर 
सकते।] 

 
परमnेर हमारे पापo से घणृा करता ह ैऔर हमसे 
भी चाहता ह ैिक हम भी उनसे घणृा ही कर)। जब हम अपने पापo को पहचान)गे और हमारे पापपणूO 
चाल व �यवहारo से घणृा कर)गे तभी हम उनको करना बंद कर)गे।  
 
आप अभी परमnेर से ?ाथOना कर सकते हw िक वह आपको वह काम िदखाए जो आपने िकया ह ै
िजसस ेउसे चोट पह�चंी ह,ै या जो उसे चोट पह�चंाता रहगेा; पाप जो आपको ईnर से अलग करते 
हw और वह चाहता ह ैिक आप मन िफराव कर)। 
 
 

“ ह ेपरमIेर, मझु ेजाँचकर जान ले! मझु ेपरखकर मरेी िचNताओ ंको जान ले! और दखे िक मझु म+ 
कोई बरुी चाल ह ैिक नहR, और अनNत के मागT म+ मरेी अगवुाई कर!” (भजन सिंहता 139:23-24) 
 

गवाही 
यीशु ने मेरे िववाह को पल भर मU ठीक 

िकया 
 

“ मेर शादी एक ऐसे [यि\ से ह]ई जो नया ज_म 
पाया ह]आ िव@ासी नह` था, हालाँिक मेरा नया 
ज_म ह]आ था। हमारी शादी कई वषc तक बह]त 
खराब अनभुवI से गजुरी। आिखरकार म#ने एक 
अिव@ासी से शादी करने के िलए मन िफराव 
िकया। परमे@र ने मेरे पित के जीवन मQ काम िकया 
और उ_हQ उनके पापI का बोध करवाया। उसके 
बाद उ_हIने मन िफराव िकया और अनfुह से नया 
ज_म 9ाg िकया। पल भर मQ ही, परमे@र ने परूी 
तरह से हमारे िववाह को ठीक कर िदया।”    
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यह ?ाथOना सहायक होगी। 
 
 
 

 

“ Sवग�य िपता, कृपया मझु ेमरेे उन िविश� पापo को िदखाए िजCह) मwने िकया और 
आप िजCह) अभी मझुसे दरू करना चाहते ह।ै यीश’ु के नाम म)। आमीन।” 
 

[िफर परमnेर से आने वाले िवचारo, भावनाओ ंया ?भावo कT ?तीQा कर)।] 
 

 
अपने पाप7 का अंगीकार करना  
अपने पापपणूO Sवभाव या �यवहार को पहचानकर, हम) उस 
िविश� पाप को अगंीकार करने व उससे मुहं फेर लेने का िनणOय 
लेने कT आव}यकता ह।ै यिद कोई ऐसे पाप ह ैजो बार-बार हमारी 
याद म) आते रहते ह ैतो हम) िनरCतर परमnेर से उनके मन िफराव, 
मुहं िफराने व उनसे अलग करने के िलए सहायता माँगनी चािहए। 
यह मह^वपणूO ह ैिक जब हम अपने पापo का अगंीकार कर) तो हम 
7प9 और िववरण के साथ कह)।     
 
बाईबल म) ऐसी घटनाए ँह ैजो िक लोगo के ऐसे िविश� पापo का 
िववरण दतेी ह ैउदाहरण के तौर पर राजा दाऊद - �यिभचार, छल, 
और सामिूहक ह^या के >ारा परमnेर के िवb. पाप करता ह ै(1 शमूएल 11 और 12)। परमnेर 
ने उसी ?कार जैसे दाऊद ने पाप िकया था वैसे ही नातान को बताया (2 शमूएल 12:9-10), 
परमnेर जानता ह ैिक हमने सही म) �या पाप िकए हw। परमnेर से कुछ भी िछपा नही ह,ै वह हमारे 
�दय, हमारे मन को जानता ह ैऔर वह दखेता ह ैिक हम �या करते हw और सोचते ह।ै हम) अपने 
पिव$ परमnेर के सामने परूी तरह से ईमानदार होने कT आव}यकता ह ैजो हमारे बारे म) सब कुछ 
जानता ह ैऔर चाहता ह ैिक हम अपने पापo कT िजiमदेारी ले (;कािशतवाVय 2:23)। 
 
?^येक पाप, पापी को, अCय लोगo को तथा परमnेर को भी ?भािवत करता ह।ै एक पाप अिधक 
पापo को करने के िलए उकसाता ह,ै जैसे धोख ेसे पहले कT बातo को ढाँपा जाता ह।ै िकसी �यिW 
को इन संबिCधत पापo के जाल को पहचानने और इनसे मWु होने के िलए मन िफराव करने कT 
आव}यकता होती ह।ै तब वह परमnेर के अनUुह को अनभुव कर सकते हw िजससे पाप Qमा होते 
ह ैऔर नकुसान कT भरपाई करता ह।ै 
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जब हम अपने पाप को Sवीकार करते ह,ै तो हम परमnेर से सहमत होते हw और खलुे तौर पर 
उसके सामने मान लेते ह ैिक हमने पाप िकया ह।ै अगंीकार करने का अथO ह ैऊँच ेशmदo म) बोलना।  
बाईबल म) कही भी ऐसे संकेत नह` िमलते ह ैिक चपुचाप अगंीकार िकया जाए। हम अपने मुहं से 
अगंीकार करते ह,ै “यिद हम अपने मुहं से यीश ु को ?भ ु जानकर अगंीकार कर)...” (रोिमय' 
10:9-10)। जब हम अगंीकार करते ह,ै परमेnर असंभव को सभंव कर सकता ह ैऔर उन पापo 
को माफ कर सकता ह।ै 
 
परमnेर उन पापo को Qमा करने का वायदा नही करता हw िजसे हम उसके सामने अगंीकार नही 
करते... “परंत ुयिद हम अपने पापB को उसके सामने मान लT, तो वह हमारे पापB को Uमा करने 
और हमT सब अधम_ से श{ु करने मT िवjासयो|य और धमn हR” (1 यूह/ना 1:9 मT बल दकेर 
कहा ह,ै और, नीितवचन 28:13)।  
 

“इसिलए आओ, हम अन�ुह के िसंहासन के िनकट िहयाव बाँधकर चलT िक हम पर दया हो, 
और वह अन�ुह पाए ँजो आवyयकता के समय हमारी सहायता करT।” (इ[ािनय' 4:16) 
 
हम< =मा िमलने व बदलाव होने के िलए परमे4र से याचना 
अपने पापo को अगंीकार करने के उपरांत हम परमnेर से 
Qमा याचना कर सकते ह।ै हम Sवयं के िलए व िकसी के 
िलए भी जो हमारे आचरण से अश.ु ह�आ हो उसके िलए 
परमnेर से श.ुता कT याचना कर सकते ह ै(1 यूह/ना 1:9) 
और हम) िवचार करना ह ैिक िकस ?कार चीजo को पहले कT 
तरह ठीक कर सकते ह।ै िजसने भी हम) क� पह�चँाया हो हम) 
उCह) Qमा करने कT जpरत ह ैया िफर परमnेर से Qमा करने 
के िलए सहायता लेनी चािहए। हम) परमnेर को बताने िक 
जpरत ह ैिक हम बदलना चाहते ह ैऔर हम) यीश ुकT तरह 
बनने म) सहायता कर)। तब हम यीश ु को अपने �दय कT 
गहराई म) आमिं$त कर) तथा पिव$ आ^मा से आने व हम) 
अपनी पणूOता से भरने का आUह कर)। 
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यहाँ मन िफराव करने के िलए एक आदशO ?ाथOना दी ह ैजो आपको परमnेर कT नजदीकT म) आने 
म) मदद कर सकती ह।ै अsछा होगा िक आप ?ाथOना म) अपने शmदo का ?योग कर) �यoिक ?ाथOना 
आपके �दय से िनकलती ह।ै 

 

मन िफराव कT ?ाथOना  
 

“ Sवग�य िपता, मw Sवीकार करता ह� ँिक मwने अपराध िकया ह।ै मwने ... (अब अपने िविश� पापo 
को जोर से, परमnेर के सामने, अगंीकार कर)। ईमानदारी से ?^येक घटना को िवSतार से उसके 
सामने बताए।) मw इन पापo को ^यागता ह�।ँ मw गलत था। मw अपने पापo से मड़ुकर आपकT ओर 
िफरना चाहता ह�।ँ   
“ कृपया मझु ेQमा कर) और मझु ेयीश ुके लह� से श.ु कर)। मw बदलना चाहता ह�,ँ कृपया मझु ेबदले 
और मझु े एक नया �दय दीिजए। कृपया मरेे पाप के पxरणामo से मझु े या िकसी और को भी 
?भािवत होने से रोके। ?भ ु यीश,ु कृपया मरेे �दय म) आइए (दबुारा) और मझु े अपनी पिव$ 
आ^मा से पxरपणूO कर)। 

“ मw उन लोगo को आशीष दतेा ह� ँिजCहoने मझु ेक� पह�चँाया ह।ै िपता कृपया उCह) भी आशीष द।े 
कृपया बताए िक चीजo को कैसे ठीक रखा जाए। कृपया मझु ेपरीQा म) न डािलये और बरुाई से 
बचाइये। धCयवाद। यीश’ु के नाम म)। आमीन।” 
 

 
 
 

यिद आप जानते है िक आपने पाप िकया है तो आपके िलए #ाथDना मागDदिशDका: 
• अपने अपराधo का अगंीकार कर) (िविश� bप स)े। 
• परमnेर से ईमानदारी के साथ Qमायाचना, Sवयं व दसूरे �यिW (यo) कT श.ुता के 

िलए व अपने बदलाव कT ?ाथOना कर)। 
• चीजo को सही िSथित म) बनाए रखने के िलए परमnेर से कह।े 
• यीश ुको अपने �दय म) आने के िलए कह े(दबुारा) िक आपको पिव$ आ^मा से परूी 

तरह भर द।े  
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मन िफराव कT ?ाथOना के उपरांत, िनiनिलिखत वचनo को ?ाथOना के pप म) घोिषत करना 
सहायक होगा। 
 

परमnेर से Qमा का आnासन 

ऊँची आवाज से घोषणा कर) (1 यहूKना 1:8-10)  

“ धCयवाद ?भ ुपरमnेर जैसे िक आपका वचन कहता हw िक जब मw अपने पाप का अगंीकार करता 
ह� ँतो आप िवnासयो­य और धम� हो और मरेे पाप को Qमा करोग,े और मझु ेसारे अधमO से श.ु 
करोगे। अतः मझु े Qमा िकया गया ह!ै आपकT Qमा के िलए धCयवाद। यीश’ु के नाम म)। 
आमीन।”    

 

 
हम) Qमा करने के >ारा, परमnेर हमारे �दय से 
उस पाप को हटा दतेा ह।ै इसके प�ात हमारे 
�दयo म) यीश ु और पिव$ आ^मा से पxरपणूO 
होने के िलए अिधक जगह िमलती ह।ै यीश ु
और पिव$ आ^मा ही हम) पxरपणूO कर सकते ह ै
जब हम उCह) आमिं$त कर)गे 
(;कािशतवाVय 3:20)। यह कुछ ऐसा ह ै
जैसे िक हमारे �दयo के दरवाजे पर केवल 
अदंर कT तरफ दरवाज़े का हwडल लगी ह�ई ह ै- 
इसिलए केवल हम ही अपने �दयo के दरवाजo 
को खोल सकते ह!ै िजतना अिधक हम यीश ु
और पिव$ आ^मा को हमारे �दयo म) 
आमिं$त करते ह,ै उतना ही वह हमम) वास 
करता ह ै (कुलुिCसय' 1:27), िजतना हम 
उसकT तरह बनते ह ैउतना ही पिव$ आ^मा के 
फल को हमारे जीवनo म) उ^पCन करते ह ै
(गलाितय' 5:22)। यह “आि]मक सांस” 
लेने जसैा ह।ै जसैे हम पाप और अह ंसे खाली 
होते ह,ै तब हम और अिधक यीश ु मसीह, 
पिव$ आ^मा और परमnेर के ?ेम म) पxरपणूO होने कT याचना कर सकते ह ै(रोिमय' 5:5)। 

गवाही 
मन िफराव के उपरांत यीशु ने चंगा िकया 

“ एक बार म# पीठ के ददi से पीिड़त [यि\ के िलए 
9ाथiना कर रहा था। म#ने उसकD पीठ को चगंा होने, हर 
एक हड्डी को ठीक होने व ददi को खXम हो जाने का 
आदशे िदया। कुछ ही पलो मQ उसका पीठ ददi लगभग 
खXम गया लेिकन उसे अभी भी कंधे मQ कुछ ददi 
महससू हो रहा था। म#ने अपनी 9ाथiनाओ ंको उसके 
कंधे पर कQ िmत िकया, िफर चगंा होने के िलए और ददi 
को चले जाने के िलए कहा। म#ने उस [यि\ से पछुा, 
‘nया कोई ऐसा [यि\ ह ै िजसने आपको कo 
पह]चँाया ह ै और िजसको आपने pमा करना चाहते 
ह?ै उसने कहा “नही”, “लेिकन यह पाप हो सकता 
ह”ै। “nया पाप” - म#ने पछूा। उस [यि\ ने खलेु तौर 
पर कुछ िविशo पापI का अगंीकार िकया (िजसमQ से 
एक [यिभचार भी था)। उन सब पापI से मन िफराव 
करवाने के िलए म#ने उसकD मदद कD, तथा 9भ ु से 
याचना कD िक यीश ुउसके Pदय मQ आए। तब ऐसा ही 
ह]आ और तरंुत ही उसने अदंvनी vप से अपने आप 
को wवतंx अनभुव िकया और उसका कंधा भी चगंा 
हो गया।” 
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याद रख) िक हम अपने ?यासo से नह` बदलते ह ै- हम नह` कर सकते ह!ै यह परमnेर ही ह ैजो 
हम) बदलता ह ैजब हम उसे आमिं$त करते ह।ै 
 
एक दूसरे के साथ EाथFना करना 
यिद मन िफराव कT ?ाथOना के बाद भी पाप के ऊपर जयवCत नह` हो पा रह ेह,ै तो हो सकता ह ै
िक पाप कT दबी ह�ई ‘जड़’ या कारण सामने ही नही आया ह ै और इसी कारण उसके िलए 
वाCतव मZ मन िफराव नह` िकया गया ह।ै  इस म|ु ेके िलए िफर से ?ाथOना कT जानी चािहए, परंत ु
इस समय एक भरोसेमदं सह-िवnासी कT सहभािगता म) तािक वे इसकT जड़ को सामने लाने म) 
मदद कर सक) ।  तब वह �यिW पाप से मन िफराव कर सकता ह ै(या िजCहoने उसे क� पह�चँाया था 
व उसका कारण थे, उCह) Qमा कर सकता ह)ै।  ‘?ाथOना सेवक’ ?ाथOना म) सहमती ?कट कर सकते 
ह ैऔर परमnेर ने जो िकया ह ैउसके गवाह बन सकते ह ै(मTी 18:19-20) और �यिW को िफर 
से स¢ुढ़ कर सकते ह ैिक उCह) Qमा कर िदया गया ह।ै आम तौर पर जैसे ही वे Sवयं को Sवतं$ 
महससू कर)ग ेऔर अपने �दय कT गहराई म) सकूुन महससू कर)ग ेवे यह जान पाय)गे िक उCह) Qमा 
िमल गई ह।ै 
 
जब िकसी कT सेवा कर रह ेहोते ह ैतो उCह) यह याद िदलाना अsछा ह ैिक परमnेर पाप को Sमरण 
नह` करने कT ?ित_ा करता ह।ै “…AयBिक मR उनका अधम_ Uमा कsँगा और उनका पाप िफर 
dमरण न कsँगा” (ियमQयाह 31:34ब; इ[ािनय' 8:12; इ[ािनय' 10:17)। जब हम वाSतव 
म) मन िफराव करते ह ैतो यह परुाने पाप हमारे मन म) कभी नही आय)ग ेिक हम) दोषी ठहराए। इससे 
हम जान पाय)गे िक हम) Qमा कर िदया गया हw। (कुलुिCसय' 1:21-23अ; 1 यूह/ना 1:8-10, 
5:15)। 
 

अपने मन िफराव को दशाFना 
हम) पाप का अगंीकार और मन िफराव करने के बाद इसे लगातार दशाOने कT आव}यकता ह।ै 
इसका अथO ह ैजो अव}य ही करना होगा अथाOत: “अपने जीने के तरीके �ारा यह Yमािणत करना 
ह ैिक आपने अपने पापB से मन िफराव िकया ह ैऔर परमjेर कh ओर िफर गए हो” (मTी 3:8)। 
इसका अथO यह ह�आ िक हम हर बार जब पाप से दरू जाते ह ैतो इसकT तरफ ख`चा ह�आ महससू 
करते ह।ै हम) Sवयं को पाप के सामने झकुने से रोकना ह ैऔर इसके िलए परमnेर से सहायता 
माँगने कT आव}यकता ह।ै यह कोई एक पापपणूO िवचार, शmद या कायO हो सकता ह।ै जब कभी 
यह परीQा आती ह ैतो हम) इसका इCकार करना ह,ै इससे िफरना ह ैऔर यीश ुकT तरफ मुड़ना ह।ै 
यह सब हम अपनी ताकत से नही कर सकते ह ैपर पाप से दरू होकर यीश ुसे याचना कर सकते ह।ै 



 19 

Sमरण रख ेिक परमnेर कT ?ित_ा “हाँ और आमीन” म) होती ह ै(2 कु=रि/थय' 1:20) और जब 
हम मन िफराव के बाद �दय के साथ उसकT तरफ मड़ुते ह ैतो वह हमशेा ही हम) Qमा कर दतेा ह ै
चाह ेहमने िकतनी भी बार पाप िकए हो।  
 

पुनIथाFपन 
जब एक पाप होता ह ैतो उसके पxरणाम भी हमशेा साथ ही 
रहते ह।ै उदाहरण के िलए, हमने िकसी को क� पह�चँाया, 
य²िप हम) Qमा भी िमल गई, परCत ुउसकT पीड़ा बनी रह 
सकती ह।ै कई बार परमnेर हम) इसकT QितपिूतO के िलए 
कहता ह।ै (िगनती 5:6-8अ)। यिद हमने चोरी कT, तो िजस 
�यिW के पास से हमने चरुाया उससे अगंीकार करने कT 
आव}यकता ह ैऔर जो उसका ह ैउसे वापस करना ह,ै हो 
सके तो mयाज के साथ भी (ज�कई के उदाहरण से, लकूा 
19:8)। यिद हम िकसी के ?ित िन��र थे तो अभी से दया 
िदखाने कT आव}यकता ह।ै हम) उनसे अपने पापo को 
अगंीकार करने कT आव}यकता ह,ै उनसे Qमा माँगे और उनसे मले िमलाप कर ले।  
 
यिद कोई पाप दशे के काननू के िखलाफ ह ैतो हम) इसके िलए ?ाथOना करके इसकT ?िyया को 
परमnेर के हाथ म) स£प दनेा चािहए, तब उिचत अिधकाxरयo के पास जाकर अपने गलत काय¬ 
को Sवीकार कर) और काननू को अपना काम करने द े(रोिमय' 13:1-7)। 
 
 
 गवाही 

यीशु ने मेरे िव>ीय पाप को दूर िकया 
“ म#ने अपने कंपनी के मािलक के िखलाफ िवyीय पाप से मन िफराव िकया था परंत ुपनुwथाiपन नही िकया था। 
मझेु इस अपराध का बोध उस समय ह]आ जब कुछ राजनीितक नेताओ ंको इसी तरह के अपराध के कारण जेल 
मQ डाल िदया गया था। जब म# अपने पित के साथ इस िवषय के िलए 9ाथiना कर रही थी िक हमQ वह पैसा वापस 
करना चािहए िक नही (जnकई के समान), तो मेरे पित ने अपने Pदय मQ 9भ ुको यह कहते ह]ए सनुा: “जो मेरा ह ै
उसे मझेु दो”। हम उलझन मQ थे िक इसका nया अथi ह,ै परंत ुबाद मQ म#ने अनभुव िकया िक यीश ुने वाwतव मQ मेरे 
पापI को अपने ऊपर ले िलया था। वह अब अपनी तरफ से मझुसे ये चाह रहा था िक म# पनुwथाiपन करने के िलए 
उस धन कD pितपिूतi कvँ। म#ने एक पx िलखकर अपने कंपनी के मािलक से अपने बरेु काम के िलए pमा मांगी 
और उसके साथ ही जो धन चरुाया था उसे ~याज सिहत मनी-ऑडर के �प मQ उसके पास भेज िदया। उनके 
9Xयyुर मQ इस 9कार िलखा था, ‘आपकD ईमानदारी के िलए ध_यवाद, भले ही थोड़ी दरे से।” 
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8माशीलता 
 
“इसिलए यिद तमु मनrुय के अपराध Uमा 
करोग,े तो त>ुहारा dवगnय िपता भी त>ुहT 
Uमा करेगा । और यिद तमु मनrुयB के 
अपराध Uमा न करेगा” (मTी 6:14-15) 
 
हम) परमnेर ने अपनी अनUुहकारी Qमा 
का उपहार िदया ह ै तािक हमारा �दय 
उसके साथ सही हो सके (रोिमय' 5:15-
16)। ससुमाचार Qमा का संदशे ह।ै Qमा 
और दया परमnेर के चxर$ के गणु हw। यिद 
हम परमnेर के सामने अपने पापo को मान 
लेते ह,ै तो वह हम) Qमा करता ह ै तथा 
हमारे सब अधमO से श.ु करता ह ै (1 
यूह/ना 1:8-10)। तब वह हम) एक नए 
उsच Sतर म) ले जाते ह ै िजसके िलए हम 
यो­य नही हw; एक ऐसा Sथान जहाँ हम 
परमnेर के साथ सही होते ह ै – अथाOत 
‘अनUुह’ का Sतर3।   
 
 

 
3 जॉन एंड कैरल अन`ट: aेस एंड फॉरिगवनेस, 2009, $य ूवाइन िमिन-.ीज।् अनमुित के साथ 2कािशत। 

गवाही 
यीशु ने मुझे अपने Zदय से  

1मा करने मU मदद क\ 
“मेरे एक दोwत ने मझेु धोखा दकेर पिुलस के हाथI 
पकड़वा िदया और मझेु जेल मQ डाल िदया। मेरे दोwत के 
इस िव@ासघात ने मेरा सब कुछ तबाह कर िदया यहाँ 
तक िक मेरा िववाह, मेरे ब�चI के साथ मेरा �र�ता, मेरी 
नौकरी, मेरी 9ित�ा – मेरा सब कुछ। म# अपने उस पवूi-
िमx के 9ित कड़वाहट से भर गया व घणृा करने लगा। 
इसके बाद जब म# जेल से बाहर िनकला तो कुछ 
िव@ासी लोग मझेु उसको pमा करने के िलए कहने 
लगे। म#ने कोिशश कD, िफर कोिशश कD और बार-बार 
कोिशश करता रहा। तब म#ने यीश ुसे pमा करने के िलए 
सहायता माँगी। कुछ ही pणI मQ म#ने जोर से बोलना श�ु 
िकया ‘ म# उसे pमा करता ह/’ँ उसी pण मझेु एहसास 
ह]आ िक म#ने उसको Pदय से pमा कर दी ह।ै तरंुत ही 
म#ने अलग सा महससू िकया। इसके तरंुत प;ात म#ने 
अपनी बेटी से मलुाकात होने का एक wव�न दखेा और 
इसिलए म# उससे िमलने गया और तब से हम िनर_तर 
स�पकi  मQ ह।ै” 
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दूसर7 को =मा करना  
इस ‘अनUुह’ के Sतर म) बने रहने के िलए, हम) अपने सताने वालo को Qमा करना जpरी ह।ै यीश ु
हमारा आदशO हw। यीश ुने अपने ह^यारo को भी Qमा कर दी थी िजCहoने उसे yूस पर चढ़ाया था 
(लूका 23:34)। यीश ुने उनका इCतजार नह` िकया िक वे कब उसे सताना बCद कर)गे और न ही 
उCहoने Qमायाचना कT।  इसके िवपरीत, जब वे उसका अपमान कर रह ेथे व उस ेमार रह ेथे, उसने 
उCह) Qमा कर दी। तो इसिलए,  हम) यीश ु
कT तरह बनना ह ै और अपने श$ओु ं को 
Qमा कर दनेा ह।ै   
 
जब हम अपने सiपणूO �दय से Qमा नही 
करते ह,ै तब हम ‘अनUुह’ के Sतर से 
‘Cयाय’ के Sतर पर नीच ेआ जाते ह ैजहाँ 
हम) अपने पापo के अनpुप फल ?ा  करते ह।ै Qमा न करने के >ारा हम परमnेर ?दz अनUुह के 
सभी लाभo को खो सकते ह।ै उदाहरण के िलए, ?ाथOना का उzर नही िमलना (1 पतरस 3:7) या 
चगंाई पर रोक लगना (याकूब 5:16), इसके और भी भयानक पxरणाम भी हो सकता ह ै(मTी 
6:15)। ‘Cयाय का Sतर’ वह ह ैजहाँ पर हम िSथत ह ैव िजसके हम यो­य ह ैतथा परमnेर के yोध 
के अतंगOत आ सकते ह ै(यूहGना 3:36)। यहाँ तक िक परमnेर हम) पीड़ा दनेे वालo के हाथo म) भी 
स£प सकता ह ै(द�ु-आ^माय) - मzी 18:23-35 म) िनदOयी सेवक के ¢�ांत को दखे)े। हम िनरCतर 
‘अनUुह’ के Sतर म) जी सकते ह ैयिद हम अपने सताने वालo को िनरCतर Qमा करते ह।ै  हम) 
अनUुह तभी िमलता ह ैजब हम दसूरo पर अनUुह करते ह,ै उदाहरण के pप म) कुरनेिलयसु, ?ेxरतo 
के काम 10 अ�याय। �यवSथा का सकारा^मक पहल ूभी यही हw िक जो हम बोते ह ैउसे ही काटते 
ह ै(लूका 6:37-38)। 
 
यिद हम) अपने सताने वालo को Qमा करना ह,ै तो हम) ऐसा करने 
के िलए िनणOय लेने कT आव}यकता हw। तभी परमnेर हम) Qमा 
करने के िलए सQम बनाता ह।ै यह उसकT ही साम¨यO ह ैजो हम) 
पणूO pप से Qमा करने के िलए मदद करती ह;ै परंत ुहम म) दसूरo 
को Qमा करने कT इsछा होनी चािहए। जब हम ?ाथOना कर)ग ेतो 
शायद पहली बार ही पणूO pप से Qमा नह` कर पाय)गे। ?ायः गहरे क� हम) उस �यिW को बह�त 
बार Qमा करने कT माँग करते ह ैजो िक उसने हमारे साथ, दसूरo के साथ व परमnेर के साथ िकया 
ह।ै यह एक ?िyया ह,ै जैसे ³याज कT परतo को एक-एक करके हटाना, जब तक यह परूी तरह से 

गवाही 
यीशु ने मुझे Dवत]^ िकया! 

“म# लोगI को pमा करने मQ सpम रहा ह/ ँऔर जो Aषे 
कD भावना म#ने िकसी के िखलाफ रखी थी उसे अपने 
पास से दरू िकया हालाँिक वह मझुसे बात नही कर रह े 
ह।ै म# राहत महससू करता ह/ ँऔर wवतंx ह/।ँ” 
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हट न जाये। आिखरकार हम) पता चलता ह ै िक हमने सच म) उCह) Qमा कर िदया ह।ै क� कम 
पीड़ादायी बन जाते ह ैऔर हम जब उस �यिW से िमलते और उसके बारे म) सोचते ह ैतो हमारे 
�दय म) थोड़ी सी भी घबराहट महससू नही करते ह।ै हम पनुः ‘अनUुह’ के Sतर म) आ जाते ह!ै 
 
“तब पतरस ने पास आकर उस से कहा, “ह ेYभ,ु यिद मरेा भाई अपराध करता रह,े तो मR िकतनी 
बार उसे Uमा कsँ? Aया सात बार तक?” यीश ुने उससे कहा, “मR तझु से यह नह� कहता िक 
सात बार तक वरन ्सात बार के स[र गनेु तक।” (मTी 18:21-22) 
 
हम) यह Sतर परमnेर ने िदया ह ै�यoिक यह उसका Sतर ह।ै इससे कोई फकO  नह` पड़ता िक हम 
िकतनी बार एक ही पाप को करते व �दय से मन िफराव करते ह ै– �यoिक Qमा माँगने पर परमnेर 
हम) Qमा कर दतेे ह।ै उसी ?कार से, जब 
कोई हमारे िवरोध म) पाप करता ह ैतो हम) 
उसे Qमा कर दनेा चािहए, इससे फकO  नह` 
पड़ता िक िकतनी बार हम) Qमा करना ह।ै 
 
जब कोई हम) क� पह�चँाता ह ै तो ?ायः 
हम उस क� कT ?ितिyया म) पाप करते 
ह।ै उदाहरण के िलए, हम उस �यिW को 
मखूO ही मान लेते ह ैया उनके क� पह�चँाने 
के तरीके के बदले म) गSुसे कT ?ितिyया 
�यW करते ह।ै यह सब पापपणूO 
?ितिyयाए ँ ह ै और हम) इनका अगंीकार 
व मन िफराव करने कT आव}यकता ह।ै 
हम) इन सब क�o को अपने से दरू कर दनेा 
चािहए भले ही यह उिचत और CयायपणूO 
न लग;े हम) इस बात को Sवीकार करना ह ैिक केवल परमnेर ही सही िनणOय करने के यो­य ह।ै हम 
कब कहते ह ैिक ‘यह उिचत नह` ह!ै’ या सबसे ‘खरे िदखने’ कT चाह हम) उस नीच ेके Sतर पर ले 
आती ह ैजहाँ हम परमnेर के अनUुह म) जीने के बजाय परमnेर के Cयाय को अपने ऊपर ले आते 
ह।ै हम) Qमा िमल चकुT ह ैइसकT परख तब होती ह ैजब हम Sनेह-वश अपने �दय से आशीष दतेे 
ह ैऔर यह जानकर खशु होते िक वे आशीिषत ह�ए ह।ै यीश ु ने कहा “जो त>ुहT �ाप दT, उनको 
आशीष दो” (लूका 6:28)। 
 

आमतौर पर यह हमारे िलए नासमझी ही होगी 
िक हम िकसी को कह ेिक हमने आपको sमा 
कर िदया ह:ै  िकसी को यह कहने से पहले िक 
आपको sमा कर िदया, उनको भी पता होना 
चािहए िक उ]हfने mया कुछ गलत िकया ह,ै 
िजसे वह सनुना पस]द नहV करते और दसूरे 
आप बहuत अYछे िव8ासी हो िजसे वह दखेना 
भी पस]द नहV करते! ऐसे अनेक तरीके ह ै िक 
वे िजससे वह जान सकते ह ैव उनक< नापसंद 
को पसंद म\ बदल सकते ह,ै आपको ऐसा 
कहने क< जjरत भी नही ह।ै 

( एxनेस सैनफोडE, िyएशन वेट्स, 1977, 

ि}ज लोगो पि~लिशगं ) 
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िकसी को पणूO रीित से Qमा करने का यह अथO नह` ह ैिक िजसने हम) क� पह�चँाया हो उस �यिW 
पर भरोसा रख ेव उनके साथ xर}ता रख।े समय के साथ, यह भी हो जाएगा। य²िप, परमnेर हम) 
उसके ऊपर भरोसा रखने के िलए कहता ह ैन िक लोगo पर। भजन संिहता 118:8 म) इस ?कार 
िलखा ह,ै “यहोवा कh शरण लेनी, मनrुयB पर भरोसा रखने से उ[म ह।ै” यहाँ तक यीश ुभी हर 
एक �यिW पर भरोसा नह` करते थे (यूह/ना 2:24-25)।  हालाँिक, उसने हम) आ_ा दी ह ैिक हम 
?^येक �यिW िजसम) हमारे बैरी भी आते ह ैउनसे ?ेम कर) (मTी 5:44-46)। 
 
?ायः यीश ुQमा को कजO और कजO माफT, 
इन िवzीय िवषयo >ारा समझाते थे (मTी 
18:23-35)। जब उCहoने yूस पर ?ाण 
^याग) तो यह कहा “समाu ह%आ” (यूह/ना 
19:30)। इन शmदo का इSतेमाल उस समय 
िकया जाता ह ैजब एक भारी कजO को परूी 
तरह से चकुा िदया गया हो। दसूरे शmदo म), 
यीश ु कह रह े ह ै िक उCहoने हमारे परेू कजO 
(पाप) के िलए परूी कTमत द ेदी ह;ै उसने हम) 
िमलने वाली सजा को अपने ऊपर ले िलया 
ह।ै जब हम यह जान ल)ग े िक वाSतव म) 
यीश ु ने हमारे िलए �या िकया तब हम इस 
बात को समझना शpु करते ह ैिक �यo हमारे िवb. पाप करने वालo को Qमा करना मह^वपणूO ह।ै 
 
कई बार लोग यह महससू करते ह ैयिद उनके िवb. िकया गया पाप या क� बह�त ही ¯यादा गंभीर 
या अ^यCत पीड़ादायी ह,ै तो उCह) उस �यिW को Qमा नह` करनी चािहए। यह क� ज़मीन 
हिथयाना या यौन उ^पीड़न हो सकता ह,ै िजसम) बला^कार भी शािमल ह।ै। जबिक इसम) पीिड़त 
�यिW कT ?ितिyया Sवाभािवक होती ह,ै परंत ुबाईबल इसके िलए पणूOतः Sप� ह ैिक हमारे क� 
िकतने ही द:ुखदायी हो, िफर भी हम) Qमा करनी ह ै(मTी 6:14-15; इिफिसय' 4:31-32; 1 
कु=रि/थय' 6:7)। 
 
ऐसी पxरिSथितयo म) Qमा करना आसान नही ह;ै केवल परमnेर ही हम) Qमा करने के िलए मदद 
कर सकते हw, हो सकता ह ैपरूी तरह यह करने म) समय लगे। य²िप, हम) अपने क� पह�चँाने वालo 
के िम$ नह` बनना ह ैपरCत ुअपने �दय से उनको Qमा करनी ह।ै  
 

गवाही 
यीशु ने मेरे Qयापार को ठीक िकया 

“ म# बह]त ही हताश था nयIिक मेरे fाहक मेरे काम के 
पैसे नह` चकुा रह े थे। यह प�रिwथितयाँ मेरे व मेरे 
प�रवार के िलए बह]त ही किठन थी; हमारे 9ितिदन कD 
जvरत के िलए भी कुछ नह` बचा था। तब हमारे 
पाwटर ने दखेा िक मझेु अपने fाहकI को pमा करने 
कD आव�यकता ह,ै उ_हIने इसमQ मदद कD यहाँ तक 
िक मझेु उनसे अपना पैसा लेना था पर उ_हQ जाने िदया! 
यह मेरे िलए एक संघषi था जो िब�कुल भी आसान 
नह` था। िफर भी, म#ने उ_हQ pमा कर दी। उसके कुछ 
समय बाद म# अ�छे fाहकI से जड़ुा जो समय पर 
भगुतान कर दतेे थे।” 
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िजस िकसी ने हम) पीड़ा पह�चँाई हो और 
उCह) �या हजाOना दनेा ह,ै इसका िववरण 
तैयार करने म) यह ?ाथOना पवूOक व 
िवचारपवूOक मदद करेगा। तभी आप Qमा 
करने के म�ूय को जान सकते ह ै(उदाहरण, 
पैसा, धोखा, पीड़ा, ?ित�ा…) और उCह) 
?^येक बात के िलए Qमा कर)। उCह) अपने 
कजO से मWु कर)।  
 
आप पिव$ आ^मा को आमिं$त करके 
थोड़ा समय िबताने कT सोच सकते ह ैतािक 
वह आपको िदखा सक)  िक अभी भी कोई 
ऐसा ह ै िजसने हमारे िवb. पाप िकया हो 
और उसे Qमा िकया जाना ह।ै आप परमेnर 
से Qमा याचना कर सकते हो िक आपने 
अपने क�o के िलए गलत तरीके से 
?ितिyया दी।  
 
 

#ाथDना मागDदिशDका यिद आप िकसी 
को Kमा कर रहे हL: 
• परमnेर को बताए िक उCहoने कैसे 

आपको पीड़ा पह�चँाई (िविश� pप म))। 
• उC ह) Qमा करने का िनणOय कर) (यिद 

आप Sवयं करने म) सQम नही ह ै तो 
परमnेर से Qमा करने म) सहायता माँगे)। 

• ऐसे गलत िवचारo व काय¬ का 
अगंीकार कर) जो आपने पीड़ा के 
पxरणामSवpप ?कट िकए थे। 

• उस �यिW (यo) को आशीष दो िजCहoने 
आपको क� पह�चँाया था और परमnेर 
से उC ह) आशीिषत करने के िलए कह।े 

• यीश ुको अपने �दय म) (पनु) आने के 
िलए आमिं$त कर) िक आपको पिव$ 
आ^मा से परूी तरह से भर द।े 
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जब आप तैयार हो, ऊँच ेSवर म), इस ?कार से ?ाथOना कर सकते ह।ै 

 

दसूरo को Qमा करने कT ?ाथOना  
 

“SवगO म) िवराजमान ³यारे िपता, कृपया िजCहoने मरेे िवb. पाप िकया ह ैउCह) अपने �दय से Qमा 
करने के िलए मरेी सहायता कर)। 

“मw (िजस �यिW को Qमा कर रह ेहो उसका नाम) िजसने मरेे िवb. बरुी बात) (उन खास बातo को 
िजनके िलए Qमा कर रह ेहो जैसे, यौन उ^पीड़न, उपेQा, दोषारोपण इ^यािद) को Qमा करने का 
िनणOय लेता ह�।ँ मw (�यिW का नाम) अपने कजO स ेमWु करता ह� ँिजसका वह हकदार था, यहाँ तक 
िक उसके Qमा माँगने के कजO से भी।      

“िपता परमnेर, मw अगंीकार करता ह� ँिक मwने उनके पापo के िलए पापपणूO ?ितिyयाओ ं>ारा पाप 
िकया (िवशषे sप से, अपनी पापपणू_ Yितिiयाओ ंका अगंीकार करT जैसे गdुसा, आiोश, िनंदा) 
मw इन पापपणूO ?ितिyयाओ ंको रोकना चाहता ह�,ँ कृपया मझु ेबदले। कृपया मझु ेअभी इन पापo 
के पxरणाम से Sवतं$ कर दीिजए। मझु ेनया बना दीिजए। ?भ ुयीश,ु कृपया मरेे �दय म) िफर से आ 
जाइए और मझु ेपिव$ आ^मा से पxरपणूO कर दीिजए। धCयवाद। 

“अब मwने उC ह) Qमा कर िदया ह,ै और उC ह) आशीष दनेे के िलए चनुता ह� ँ(िजKहT आप आशीष द े
रह ेहो उसका नाम ले) । िपता मरेी ?ाथOना ह ैिक आप उC ह) भी आशीष दीिजए। यीश’ु के नाम म)। 
आमीन।” 

अपने शmदo म) लगातार ?ाथOना करते रह), जब तक िक आप उन सभी लोगo को िजनके बारे अभी 
आप सोच रह ेहो, Qमा न कर द ेिजCहoने आपको क� पह�चँाया था। 
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Iवयं को =मा कर< 
यह हो सकता ह ैिक हम) उन चीजo के िलए जो हमने अतीत म) कT हो और उसके िलए शिमद́ा हो 
तो हम) Sवयं को Qमा करने कT आव}यकता ह।ै हम म) से कुछ ने तो बह�त ही भयानक बात) कT ह ै
िजसम) लोगo को पीड़ा पह�चँाना भी शािमल था। िविश� pप से मन िफराव करने से पहले हम) 
अपने आप को Qमा करना सीखना ह ैजैसे परमnेर ने हम) Qमा िकया ह।ै शायद हो सकता ह,ै हम 
ऐसी पxरिSथितयo के िलए Sवयं दोषी ठहराते हoगे जहाँ पर हमारे >ारा परमnेर का अपमान ह�आ 
हो, और हम) इससे क� पह�चँा हो या मखूO िदख ेहो। 
 

आप पिव$ आ^मा को आमिं$त कर सकते ह ैतािक वह आपको िदखाए िक िकन बातo के िलए 
Sवयं को Qमा करने कT आव}यकता ह।ै [जब आप यह सब सोच रह ेहो तो शांत होकर बैठे]।    
 
जब आप तैयार हो, ऊँच ेSवर म), इस ?कार से ?ाथOना कर सकते ह।ै 

 

Sवयं को Qमा करने के िलए ?ाथOना  

“SवगO म) िवराजमान ³यारे िपता, धCयवाद कT आपने मझु ेQमा िकया। मझु ेसहायता कर) िक अपने 
बरेु कामo …. (उन िविशO चीजB को बताइए िजनके िलए आप dवयं को Uमा कर रह ेह)ै के िलए 
Sवयं को Qमा कर सकँू । मw Sवयं को Qमा करता ह�।ँ मw Sवयं को और अिधक दोषी नही ठहराने 
का िनणOय लेता ह�।ँ मw बदलना चाहता ह�,ँ कृपया मझु ेबदले। मw Sवयं को आशीिषत होने के िलए 
चनुता ह�।ँ कृपया मझु ेभी आशीष द।े धCयवाद। यीश’ु के नाम म)। आमीन।” 

वतOमान समय म) परमnेर कT िदखाई बातo के िलए अपने शmदo म) लगातार ?ाथOना करते रह)। 
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हम कब परमे4र पर दोष लगाते है  
 

“मढ़ूता के कारण मनrुय का माग_ टेढ़ा होता ह,ै और वह मन ही मन यहोवा से िचढ़ने लगता ह।ै” 
(नीितवचन 19:3)  
 

“जब िकसी कh परीUा हो तो वह यह न कह ेिक मरेी परीUा परमjेर कh ओर से होती ह ैAयBिक 
न बरुी बातB से परमjेर कh परीUा हो सकती ह ैऔर न वह िकसी कh परीUा आप करता हR परंत ु
Y]येक \यि� अपनी ही अिभलाषा से िखचंकर और फँसकर परीUा मT पड़ता हR, िफर अिभलाषा 
गभ_वती होकर पाप को जनती ह ै और जब पाप बढ़ जाता ह ै तो म]ृय ु को उ]पKन करता हR।” 
(याकूब 1:13-15) 
 
जब कभी हमारे साथ कुछ बरुी चीज) होती ह,ै तो हम परमnेर पर इसका दोष लगा दतेे ह।ै परमnेर 
कभी भी बरुा नही करता ह ैऔर न ही हमारे पापo के िलए िजiमदेार ह।ै परमnेर भला ह,ै उसकT 
कbणा सदा कT ह ै(याकूब 1:17)। उदाहरण के िलए, जब हमारे साथ, सबCधी या िम$ के साथ 
कुछ ऐसी बरुी बात) हो जाए जो िक हमारे अनकूुल न हो, तब शायद हम परमnेर से yोिधत हो 
जाते ह ै। उस िSथित म), हम) परमnेर को अपने दोष से Sवतं$ करना ह ैऔर उस पर दोष लगाने के 
िलए Qमा याचना करनी ह।ै        

आप पिव$ आ^मा को आमिं$त कर सकते ह ैतािक वह आपको िदखाए िक िकन बातo के िलए 
आपने परमnेर को दोषी ठहराया। [जब आप यह सब सोच रह ेहो तो शांत होकर बैठे]।    

जब आप तैयार हो, ऊँच ेSवर म), इस ?कार से ?ाथOना कर सकते ह।ै 

 

 परमnेर पर दोष लगाने पर मन िफराव िक ?ाथOना  
 
“?भ ुपरमnेर, मwने अपने जीवन म) घटी बरुी बातo व पxरिSथितयo के कारण आपके ऊपर गलत 
दोष लगाए… (उन खास िCथितय' मZ जहाँ पर आपने परमेiर पर दोष लगाया है परमेiर 
को बतायZ) । िपता, मझु ेQमा कर)। मw आप पर आगे से दोष नह` लगाऊंगा। मw जानता ह� ँिक आप 
हमारे िलए बेहतर करते हो। कृपया मझु ेबदले, और मझु ेिफर से नया कर दीिजए। धCयवाद। यीश’ु 
के नाम म), मw ?ाथOना करता ह�।ँ आमीन।” 

अपने शmदo म) लगातार ?ाथOना करते रह), जब तक िक आप उन सभी बातo के िलए िजCह) आप 
दखे रह ेथे, उनके िलए ?ाथOना कर ले। 
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गहन मन िफराव व 8माशीलता  
 
ऐसे बह�त से तरीके ह ै िजनके कारण हम पाप म) िगर जाते ह।ै उसम) से एक ह ैअ_ानता (होशे 
4:6)। इसिलए हम) ?ितिदन बाईबल पढ़ना और इसे अपने जीवन म) लाग ूकरना मह^वपणूO ह।ै इस 
िनदRशपिुSतका के अतं म) मन िफराव के िवषय कT सिूचयाँ दी गयी ह।ै आगे आने वाले पांच भागo 
म) हम हमारे जीवन के कुछ सामाCय बंधनo कT जांच कर)ग ेिजCह) केवल मन िफराव और Qमा के 
>ारा ही हटाया जा सकता ह।ै हम) ?ाथOना पवूOक यह जानने कT आव}यकता ह ैिक यह बंधन हमारे 
Sवयं के जीवनo को ?भािवत कर रह ेह।ै शायद यह हम) जयवCत मसीही जीवन जीने के िलए भी 
बाधा उ^पCन कर रह ेहो। 

 
 

 गवाही 
यीशु ने मुझे अ`छी सहेली बनने मU सहायता क\ 

“ मेरी सबसे अ�छी सहलेी के साथ मेरा नजदीकD �र�ता था और हमने बह]त सा समय एक साथ 
िबताया था। म# उसके साथ अिधक समय िबताना चाहती थी इसिलए बार-बार घर से बाहर आने के 
िलए बलुाती रहती थी। वह हमेशा यही बोलती थी िक तमु मेरी िwथित को नह` समझती हो और घर से 
बाहर आना उसके िलए बड़ा ही मिु�कल था और वह बाहर िनकल ही नह` सकती थी। जब म#ने 
अधम? बंधन के िवषय मQ िशpा 9ाg कD तो मझेु पता चला िक म# अपनी सहलेी को िनयंिxत और 
अपनी बात मनवाने मQ लगी ह]ई ह/।ँ म#ने उसको यीश ुके सामने रखा। अपने पापI से मन िफराव िकया, 
उस अधम? बंधन को तोड़ा और यीश ुने हम दोनI को wवतंx िकया। अब हम दोनI अधम? बंधन से 
wवतंx होकर अ�छी सहिेलयाँ ह।ै” 
 

 

 

 
गवाही 

बैडिमंटन मेरे िलए मूितN था 
“ म# खेलकूद का बह]त शौकDन था। म# सgाह के 6 िदन हर शाम और छु�ी के परेू िदन भर बैडिमंटन 
खेलता था। म#ने हमेशा कलीिसया कD उपेpा कD और मिु�कल से 9ाथiना और बाईबल पढ़ने के िलए 
समय िदया। म# पािन का बपितwमा लेना चाहता था और जब म#ने इसके बारे मQ अपने पासवान से बात 
कD तो उ_हIने मझेु बपितwमा दनेे से मना कर िकया। उ_हIने बताया िक जब तक म# अपने जीवन मQ यीश ु
को 9थम wथान नह` दतेा ह/ ँतब तक वह मझेु बपितwमा नही द ेसकते ह।ै बाद मQ मझेु समझ आई िक 
बैडिमंटन मेरा ई@र और मिूतi बन गई ह।ै म#ने मन िफराव िकया और बैडिमंटन के समय को कम िकया 
और यीश ुको मेरे जीवन मQ 9ाथिमकता दी।” 
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अधमM बंधन से छुटकारा 
 

“और वे एक ही तन बने रहTगे” (उXपिT 2:24; मTी 19:5)। 
 
जब दो �यिW एक दसूरे के साथ सामािजक या आ�याि^मक संबंध म) एक दसूरे से जड़ेु ह�ए होते 
ह,ै तो उनके शरीर, आ^मा व ?ाण एक अ¢}य जएू >ारा एक बंधन का िनमाOण करते ह ैजो उCह) 
आपस म) जोड़कर रखता ह।ै (1 शमु 18:1, 3; 1 िथ7स 5:23)। ये बंधन और भी मजबतू हो जाते 
ह ै�यoिक हमारा िदमाग उस �यिW, िSथित या हमारी मिु}कल पxरिSथित कT ‘छाप’ को कैद कर 
लेता ह ैजो हम) इन यादo को लंबे समय तक यहाँ तक कT, जीवन भर संजोने म) सहायता करता ह।ै 
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यह याद) हमारे अsछे के िलए बनाई गई ह ैऔर यह हम) एक ईnरीय संबंध म) बांध ेरहती ह ैिजसम) 
िक ?ेम भरा एकाकT िववाह भी शािमल ह।ै हालाँिक, जब हम पापमय और गलत संबंध म) होते 
ह,ै जसैे िक ?ेम ?संग और िववाह के बाहर 
शारीxरक संबंध या यौन का�पिनक पxरिSथितयाँ, 
यह सब अधम� बंधन जएू हमारे श$ ु के >ारा 
बनाए गए अधािमOक तरीके ह ैजो हम) अधािमOक 
रीित कT ओर ले जाते ह ै (मNी 5:27-28, 2 
पतरस 2:18-19, यहOदा 8)। 
 
उसी तरह से, जहाँ डर, हरेफेर या xर}तo पर अधमO 
यWु िनयC$ण रहता ह ैवहाँ पर अधम� बंधन का 
िनमाOण होता ह।ै शतैान इन अधम� बंधन को हम) 
अधमO के राSते पर ले जाने के िलए इSतेमाल कर 
सकता ह;ै वह इसका इSतेमाल लोगo को दःुख 
दनेे और उन पर िनयं$ण रखने के िलए करता ह।ै 
?ायः इस ?कार के असमान संबंध को हम 
पxरवारo के साथ ही साथ दसूरे �यिWयo म) भी 
दखे सकते ह।ै 
 
xर}ते के ख^म होने पर, या िफर उस दसूरे �यिW 
कT मृ̂ य ु हो जाने पर भी, यह अधम� 
आ�याि^मक संबंध बरकरार रहते हw। 
 
“द�ु ट अपने ही अधमO के कम¬ से फँसेगा, और अपने ही पाप के बCधनo म) बँधा रहगेा” 
(नीितवचन 5:22)। 
 
 
 
 
 
 

गवाही 
परमेFर ने मुझे असमान 
 िनय]^ण से मुf िकया 

“मेरा पालन पोषण एक ऐसे घर मQ ह]आ जहाँ 
मेरी माँ ने हमारा अ�छे से पालन पोषण िकया। 
कुछ वषc पहले म#ने अपने घर छोड़ने का िनणiय 
िलया और काम के िसलिसले मQ दसूरी जगह 
रहने का मन बनाया। मेरी माँ मेरे इस िनणiय के 
िखलाफ थी और उसने बह]त से अलग-अलग 
तरीके अपनाए िक मेरा मन बदल सके। म#ने 
अनभुव िकया िक वह मझेु हरेफेर Aारा िनयंिxत 
करना चाहती थी। वह मझेु अपनी इ�छानसुार 
िनणiय लेने के बजाय अपनी इ�छा मझु पर थोप 
रही थी। इस िनराशा कD िwथित मQ, उसने कहा 
िक यिद म# गया तो वह अपने आप को मार दगेी। 
बाद मQ मझेु पता चला िक उसका यह असमान 
िनय_xण उस के ऊपर िकए गए जाद-ूटोने का 
9भाव था। म# उसे pमा कर पाया, अधम$ बंधन 
को तोड़ा और िफर म#ने अलग सा महससू िकया 
जैसे यीश ुने मझेु wवतंx कर िदया था।” 
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?ेम ?संग, पोन¡UाफT और यौन पाप या िजCहoने हम) क� पह�चँाया हो, डराया हो या िनयंि$त 
िकया हो इन सब स ेमन िफराव करने के बाद हम उस �यिW(यo) और हमारे बीच के उस असमान 
आ�याि^मक, भावना^मक (?ाण) और भौितक (शरीर) जएू को यीश’ु के नाम के अिधकार से 
तोड़ सकते हw। हम परमnेर से कह सकते ह ैिक हम) दसूरo से अलग कर दीिजए, खासकर जो पाप 
हम) एक साथ बांधते ह,ै उनके बरेु ?भाव से, और उसम) जो याद) जड़ुी ह।ै यह �यिWगत pप से 
और �यविSथत pप से होना चािहए। कुछ लोग तब Sवतं$ता का अनभुव करते ह ै जब उनके 
अधम� बंधन टूटते ह ैऔर भावनाओ ंका मािमOक SपशO होता ह।ै    
 
“यहोवा धमn ह;ै उसने दOुB के फKदB को काट डाला ह”ै (भजन सिंहता 129:4) । 
 
“AयBिक परमjेर का वचन जीिवत, Yबल, और हर एक दोधारी तलवार से भी बह%त चोखा ह,ै 
और Yाण और आ]मा को, और गांठ-गांठ और गदू-ेगदू ेको अलग करके आर-पार छेदता ह ैऔर 
मन कh भावनाओ ंऔर िवचारB को जांचता हR” (इ[ािनय' 4:12) । 
 
पxरवार के सदSयo के साथ और दसूरे ि?य लोगo के साथ अधम� बंधन को तोड़ने का यह अथO 
यह नही ह ैिक हम उCह) ?ेम करना और उनके िलए ?ाथOना करना बंद कर दतेे ह।ै इसका अथO यह 
ह ैिक श$ ुकT शिW इन अधम� बंधन को जो हम) अधंकार म) िखचंना चाहती ह,ै वह टूट चकुT हw।      

िनगOमन 20:3-6 म) बाईबल बताती ह ैिक हम) िकसी दसूरे ईnर को मानने, परमnेर को छोड़ िकसी 
(मिूतO) कT आराधना करने कT मनाही ह।ै इसके भयानक पxरणामo का उ�लेख Sप� pप से िकया 
गया हw। साथ ही, पिव$शा' भी मिूतO पजूा का (आि^मक) �यिभचार के pप म) उ�लेख करता हw। 
जैसे इµाएल ने बह�त सारे िवदशेी ईnरo, या मिूतOयo कT आराधना कT, इµाएल को अकसर एक 
‘वे}या’ के pप म) ?Sततु करता ह ै(ियमQयाह 3; होशे 1:2 और अVयाय 2)।        

यिद हम एक वे}या के साथ शारीxरक संबंध बनाते ह,ै इसका अथO यह ह�आ िक हम उसके साथ 
‘एक तन’ हो गये हw। यह हमारी दहे का अनादर ह�आ, िजसे बाईबल “पिवk आ]मा का मिKदर” 
कहता ह ै(1 कु=रि/थय' 6:13-20)। अतः इसी ?कार से अधम� बंधन का िनमाOण होता ह ैजब 
हम एक वे}या के साथ यौन संबंध बनाते ह,ै और तब अधम� बंधन का िनमाOण होता ह ैजब हम 
िकसी वSत ुसे बनी मिूतO कT आराधना करते ह ै (इिफिसय' 5:5; 1 यूहGना 5:21)। 
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मिूतOपजूा को इस तरह से दशाOया जा सकता ह ै जैसे 
यीश4ु के मा�यम से, परमnेर कT सsची आराधना से 
दरू होकर, िकसी �यिW या चीज़ के ?ित आ^मसमपOण 
कर दनेा। यह भौितक वSतएु ँ (संपिz, शराब; लोग 
(यहाँ तक िक पxरवार के सदSय, पासवान या िशQक), संसाधन (जैसे धन, पद), गितिविधयाँ 
(िजसम) काम, िशQा, खले, आराम शािमल ह ै) ) हो सकती ह ैऔर इसकT भागीदारी ऐसे िकसी 
‘अधंरेे के रा¯य’ के साथ हो सकती ह ै िजसम) बाईबल के िवp. आ�याि^मक चगंाई और 
शारीxरक खले भी शािमल हो।  
 
उपरोW अधम� बंधन कT िशQा से यह 
Sप� ह ै िक जब हम िकसी भी ?कार कT 
मिूतOपजूा म) संल­न होते ह ै तो यह एक 
अधम� बंधन का िनमाOण करती ह।ै हमारे 
जीवन कT हर एक मिूतO के पीछे एक शतैानी 
शिW रहती ह ै(1 कु=रि/थय' 10:20-21)। 
अधम� बंधन के >ारा, िकसी �यिW तक 
शतैानी शिWयo कT पह�चँ रहती ह ै और 
उनके जीवन पर हािनकारक ?भाव डालती 
ह।ै यिद हम अधंकार के रा¯य से संबंिधत 
िकसी भी बात म) शािमल ह,ै तो हम) मन 
िफराव करना चािहए और परमnेर से Qमा 
मांगनी चािहए। िफर, यीश ु के नाम पर हम 
उन चीज़o और उनके पीछे कT बरुी 
आ^माओ ं के साथ अधम� बंधन को तोड़ 
सकते हw और परमnेर से यीश ुके लह� >ारा 
उसके सभी ?भावo को साफ करने कT 
याचना कर सकते ह।ै  

 
4 डेिवड Zॉस, सोल टाइज़ (2006), सॉवरेन वdड5 िलिमटेड। 

#ाथDना मागDदिशDका यिद आप िकसी 
अधमX बंधन म[ बंधे हL: 
• उCह) Qमा कर) िजCहoने आपके िवp. 

पाप िकया हो (िविश� bप स)े। 
• अपने पाप व पापपणूO ?ितिyयाओ ं का 

अगंीकार कर) व मन िफराव कर) (िविश� 
bप स)े। 

• यीश ु के नाम से अधम� बंधन को तोड़ 
द,े और परमnेर से कह ेिक वह आपको 
दसूरे �यिW (यo) और चीजo से परूी तरह 
से अलग कर) और बरुाई से छुटकारा द।े 

• परमnेर से याचना कर) िक वह आपको 
यीश ु के लह� से धोकर श.ु कर) और 
आपको बदल द।े 

• उस �यिW को आशीष द।े  
• यीश ु को अपने जीवन म) (िफर से) 

आमिं$त कर) तािक आपको पिव$ 
आ^मा से पxरपणूO कर द।े 

आप सबसे अिधक िकसके बारे म\ 
सोचते हो? यिद वह यीश ुनही ह ैतो, 
यह एक मिूतE हो सकती हk! 
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इस ?कार कT ?ाथOना को एक �यिW को �दय सिहत ऊँच ेशmदo से करना चािहए। 

 

अधम� बंधन को तोड़ने के िलए ?ाथOना 

“SवगO म) िवराजमान ³यारे िपता, मw उन लोगo और/या चीजo के साथ मरेी भागीदारी के बारे म) मन 
िफराव करता ह� ँिजनसे मरेे और उनके बीच एक अधम� बंधन का िनमाOण ह�आ ह ै(िविशO लोगB 
और/चीजB के नाम...) कृपया मझु े Qमा कर)। मw (\यि� का नाम ले) को उन बरुी बातo (उन 
िविशO बातB को बोले िजनके िलए आप उKहT Uमा कर रह े ह.ै..) के िलए Qमा करता ह�।ँ  मw 
उनको (\यि� का नाम) अपने कजO से मWु करता ह�।ँ मw अगंीकार करता ह�,ँ िक मwने उनके िवb. 
पापपणूO ?ितिyया >ारा पाप िकया हw (िवशषे sप से अपने पापपणू_ Yितिiयाओ ं को dवीकार 
करT)। मw इस िवषय म) मन िफराव करता ह� ँऔर Qमा याचना करता ह�।ँ 

“मw अपने और... (\यि� का नाम और/या बात) के बीच हर अधम� बंधन को यीश ुके नाम के 
अिधकार म) तोड़ दतेा ह�।ँ िपता, कृपया मझु ेSवतC$ कTिजए और यीश ुके लह� से इसके ?भावo को 
धो दीिजए तथा मझु े बचाये। मw इसम) शािमल लोगo को (\यि�यB का नाम) आशीष दतेा ह�।ँ 
कृपया मरेे �दय म) आइए और मझु ेपिव$ आ^मा से परूी तरह भर दीिजए। मझु ेबदले और पिव$ 
बनाइए। आमीन।” 

 

गवाही 
यीशु ने युवती को उसके ,रgतh के बारे मU चेताया 

“हमसे बाईबल अ�ययन करने वाली दो यवुितयf ने पछूा, “mया हमारे िलए �ेमी रखना उिचत ह”ै जब 
हमने उनके साथ �ाथEना क<, उनम\ से एक ने यीश ुको परूी मिहमा के साथ अपने ऊपर मQुकराते हuए दशEन 
दखेा। दसूरी ने ��ेगीत 2:7 से वचन सनुा, “यवुितयf �ेम को मत जगाओ, �ेम को मत उकसाओ, जब 
तक मk तैयार न हो जाऊँ।” तब दोनf यवुितयाँ अपने �ेम �संगf से मन िफराव करने के िलए उ#सकु थी 
और तब उ]हfने अपने व अपने  �ेिमयf के बीच अधम� बंधन को तोड़ने क<  �ाथEना क<।” 

गवाही 
यीशु ने मेरी LाथNना का उiर िदया 

“मझु ेजयव]त मसीही जीवन क< पQुतक क< साम�ी इ]टरन\ट से िमली थी। मkने इसका ि�]ट करवाया और 
इसके कुछ भागf को पढ़ा - िक यह िकतना �भावशाली ह।ै मkने ‘अधम� बंधन’ के भाग के अनसुार 
�ाथEना क< और इसके त#काल प�रणामf को दखे पा रहा ह�।ँ” 
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िनंदा के फैसले से छुटकारा 5 
“… �यान से दखेते रहो, ऐसा न हो िक कोई परमjेर के 
अन�ुह से वंिचत रह जाए, या कोई कड़वी जड़ फूटकर कO द,े 
और उसके �ारा बह%त से लोग अश{ु हो जाए।ँ” (इ[ािनय' 
12:14-15) 
 

परमnेर ने परेू �·ांड को रचा और सही तरीके से सजाया 
(उ^पित 1:3) उसने भौितकT का गbु^वाकषOण के िनयम भी 
बनाए िजससे इस �·ांड को िSथर िकया जा सक) । बाईबल इस 
�·ांड के  आि^मक िनयमo को बताती ह ै तािक हम ईnरीय 
जीवन जी सके। गbु^वाकषOण के िनयम कT तरह ही आि^मक 
िनयम भी हमशेा काम करते ह ैऔर नही बदलते ह।ै वह काम करते ह ैचाह ेहम इCह) जाने या न 
जाने। हम) यह समझने कT आव}यकता ह ैिक यह िकस तरह स ेयह आि^मक िनयम हमारे जीवनo 
को कैसे ?भािवत कर सकते ह।ै यह चार िनयम इस ?कार से ह ै:- 
 
1. अपने माता िपता का स5मान कर7 
 

“त ूअपने िपता और अपनी माता का आदर करना, िजससे जो दशे तेरा परमjेर यहोवा तझु ेदतेा 
ह ैउसमT त ूबह%त िदन तक रहने पाए।” (िनगQमन 20:12; JयवCथा 5:16; इिफिसय' 6:2-3)  
 

यह िनयम िनधाOxरत करता ह ैिक हमारे जीवन के िजन Q$ेo म) हम अपने माता िपता का सiमान 
करते ह,ै उनम) हमारा जीवन अsछा व पxरपणूO होगा। हालांिक, हमारे जीवन के िजन Qे$o म) हम 
अपने माता-िपता का अनादर िकया होगा, उनम) हमारे िलए कुछ अsछा नह` होगा। 
 
2. जो बोओगे वही काटोगे 
 

“धोखा न खाओ - परमjेर ठ�B मT नह� उड़ाया जाता, AयBिक मनrुय जो कुछ बोता ह ै वही 
काटेगा” [या “आप जो बोओगे वही काटोगे।”] (गलाितय' 6:7)। 
 

यह िनयम िनधाOxरत करता ह ैिक िजस वSत ुको हम दतेे ह,ै हम उसी तरह कT वSत ुको ?ा  करते 
ह।ै यिद हम अsछी चीज) दतेे ह,ै तो हम) भी वापसी म) अsछी चीज) ही िमल)गी; यिद हम बरुी चीज) 
दतेे ह,ै तो हम) भी बरुी चीज) ही वापस िमलेगी। 

 
5 जॉन और पाउला सUडफोड5, ‘िबटर eट जजमfट एंड एgसपेgटfसी’ (िशiण सामaी), एिलजा हाउस, यएूसए: 
www.elijahhouse.org YouTube पर भी उपल|ध। 
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“इसिलये यिद तमु मनrुय के अपराध Uमा करोगे, तो त>ुहारा dवगnय िपता भी त>ुहT Uमा 
करेगा। और यिद तमु मनrुयB के अपराध Uमा न करोग,े तो त>ुहारा िपता भी त>ुहारे अपराध Uमा 
न करेगा।” (मTी 6:14-15) 
 
“इस कारण जो कुछ तमु चाहते हो िक मनrुय त>ुहारे साथ करT, तमु भी उनके साथ वैसा ही 
करो।” (मTी 7:12) 
 
“जैसा त ू ने िकया ह,ै वैसा ही तझु से भी िकया जाएगा, तेरा \यवहार लौटकर तेरे ही िसर पर 
पड़ेगा।” (ओबlाह 15) 
 
यह उस सावOभौिमक काननू के पहल ूहw जो हम ‘बोते हw उसे ही काटते हw’। 
 

3. दोष मत लगाओ 
 

“दोष मत लगाओ िक तमु पर भी दोष न 
लगाया जाए। AयBिक िजस Yकार तमु दोष 
लगाते हो, उसी Yकार तमु पर भी दोष 
लगाया जाएगा;  और िजस नाप से तमु 
नापते हो, उसी नाप से त>ुहारे िलये भी 
नापा जाएगा।” (मTी 7:1-2) 
 
“अतः ह ेदोष लगाने वाले, त ूकोई AयB न हो, त ूिन�[र ह;ै AयBिक िजस बात मT त ूदसूरे पर दोष 
लगाता ह ैउसी बात मT अपने आप को भी दोषी ठहराता ह,ै इसिलये िक त ूजो दोष लगाता ह ैdवयं 
ही वह काम करता ह।ै” (रोिमय' 2:1) 
 
यह िनयम पxरभािषत करता ह ैिक हम वही काम कर)गे जो हम दसूरo को करने के िलए िनंदा करते 
हw या उनका Cयाय करते ह।ै हम) लोगo का Cयाय नह` करना चािहए (जैसे िक व ेसब पापी ह)ै परCत ु
हम उनके �यवहार व काय¬ का Cयाय कर सकते ह ै(जैसे िक जो कायO उCहoने िकया वह पाप पणूO 
था)। 
 
“यीश ुने उनसे जो अपने ऊपर भरोसा रखते थे, िक हम धमn हR, और दसूरB को त6ुछ जानते थे, 
यह �OाKत कहा: “दो मनrुय मिKदर मT Yाथ_ना करने के िलये गए; एक फरीसी था ‘… अKयायी 
और \यिभचारी नह�, और न इस चुगंी लेने वाले के समान ह�…ँ ।’”” (लूका 18:9-14) 
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4. बढ़ना 
 
“िदया करो, तो त>ुहT भी िदया जाएगा। लोग परूा नाप दबा दबाकर और िहला िहलाकर और 
उभरता ह%आ त>ुहारी गोद मT डालTगे, AयBिक िजस नाप से तमु नापते हो, उसी से त>ुहारे िलये भी 
नापा जाएगा।” (लूका 6:38) 
 

यह िनयम पxरभािषत करता ह ैिक हम वही चीजे़ ?ा  करते ह ैजो हम बह�तायत से दतेे हw। यिद हम 
अsछी चीजे़ आगे दतेे ह ैतो हम भी उससे बढ़कर अsछी वSतएु ं?ा  कर)गे; यिद हम बरुी चीज) 
आगे दतेे ह,ै तो हम भी उससे ¯यादा बरुी चीज) ?ा  कर)गे।  यह िनयम ?ायः धन पर लाग ूहोता ह,ै 
इसके अलावा भी सभी जगह भी लाग ूहो जाता ह।ै  उदाहरण के तौर पर गSुसा, कड़वाहट, आदर 
व िनरादर, िवnासयो­यता और अिवnास के pप म) भी हो सकता ह।ै 
 

यह चार िनयम एक साथ काम करते है: 
 
यह चार िनयम एक साथ काम करते हw और इतने मजबतू ह ैिक वे हमारे आस पास के अCय लोगo 
के �यवहार को भी ?भािवत कर सकते ह।ै िजसस ेवे उन तरीकo से कायO करने लग जाते हw जो 
उनके अपने �यवहार से भी मले नह` खाते ह।ै हमारे अतीत म) हमारे िवb. िकए गए पापo के ?ित 
हमारी ?ितिyयाए ँ(जैसे िक हमारी कड़वाहट और दसूरo के ?ित नाराजगी) हमारे आस-पास के 
लोगo को अपिव$ करती हw, िजसस ेवे हमारे ?ित हािनकारक तरीकo से ?ितिyया करते हw। यह 
तरीका उस �यिW के िलए अSवाभािवक हो सकता ह ै परCत ु हमारे िलए Sवाभािवक (हमारे 
आसपास के लोगo के बीच से हािनकारक �यवहार को बाहर िनकालना) (इ[ािनय' 12:14-
15)।  
 

हम बह�त समय पहले अCय लोगo के िखलाफ 
िकए गए दि;डत करने वाले Cयाय को भलू गये 
हoग,े परंत ुउनका ‘बरुा फल’ हमारे जीवन म) हो 
सकता हw। िवशषेकर अपने माता-िपता के ?ित 
?ायः बचपन म) ही हम दि;डत करने वाले Cयाय 
को करते ह।ै शायद हम इसके बारे म) भलू गये 
हoगे परCत ु हम इसके पxरणामo को बड़े होने पर 
भोगते ह।ै  
 

अपने माता-िपता के दोषo कT खोज और बाद म) उनकT िनंदा िकया जाना, यह Cयाय िवशषे pप 
से हमारे िलए हािनकारक हw। यिद हमने अपने ही िपता के िवb. िनंदा^मक िनणOय दकेर उनका 

गवाही 
यीशु ने मेरे भाई को बदल िदया जब मkने 

मन िफराव िकया 
“मेरा भाई शराब के नशे का आदी हो गया था। 
म# हमेशा यह कहता था, ‘मेरा भाई एक शराबी 
ह’ै। बाद मQ म#ने अपने दोषारोपण करने वाले 
[यवहार से मन िफराव िकया और कहा ‘मेरा 
भाई इन सब चीजI से बाहर आ जायेगा’। कुछ 
महीनI मQ ही मेरे भाई ने शराब पीना छोड़ िदया।” 
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अपमान िकया ह,ै तो हम) अCय पbुषo और हमारे ऊपर अिधकार रखने वाले लोगo के साथ हमारे 
संबंधo म) समान समSयाए ंहो सकती हw - अिधक मा]ा म[। 
 

उसी ?कार यिद हम अपनी माता का अनादर 
करते ह ै तो यही समान बाते घिटत होती ह।ै 
उदाहरण के िलए, एक �यिW कT माँ उस 
बह�त िनयं$ण रखती थी और जब वह बड़ा 
ह�आ तो वह अपनी माँ से नाराज हो गया और 
अपने �दय म) उसके ?ित एक Cयाय कर 
िलया। जैसे िक ‘वह खतरनाक ह ै और मझु े
कुछ भी नह` करने दतेी जो मझु े पसCद ह’ै।  
वयSक होने पर उसे पता चला होगा िक 
उनकT प^नी और मिहला सहयोगी भी उस पर 
िनयं$ण रख रह ेह।ै जो दोष उसने अपनी माँ के 
िखलाफ लगाए उसने उसके आस पास कT 
अCय मिहलाओ ंको अश.ु कर िदया, िजसके 
कारण एक बड़े पैमाने पर उन सब को भी 
उसकT माँ के जैसा �यवहार करना पड़ा। 
 
जब हम अपने जीवन म) बरेु फलo को बार-
बार दखेते ह,ै या कुछ ठीक होता ह�आ नह` 
दखेते ह,ै इसका एक कारण यह ह ै िक हम ने 
िकसी का उसी बरेु कायO के िलए Cयाय िकया 
होगा। हम पिव$ आ^मा को उस दि;डत करने 
वाले Cयाय को  ?कट करने के िलए बलुा 
सकते ह,ै तािक हम इसके बरेु ?भावo से छूट 
सक) ।  
 

एक बार जब हम इसके बार-बार होने के कारण जान जाते ह ैतो हम) अपने दि;डत करने वाले 
Cयाय का अगंीकार व प�ाताप करना चािहए, और परमnेर से अपनी श.ुता तथा दसूरo कT 
अश.ुता को जो हमारे Cयाय के कारण आई ह,ै पिव$ता कT याचना कर)। हम उस �यिW या 
�यिWयo  को Qमा कर सकते ह ैऔर िकसी कड़वाहट या अनादर के िलए प�ाताप कर सकते हw। 

गवाही 
यीशु, अपने िपता पर दोष लगाने वाली उस 
पnनी को 1मा कर देते है और उसके पित 

को भी Dवतं^ कर देते है 
“हम एक ऐसी यवुती से िमले िजसके िपता कD मXृय ु
तब हो गई थी जब वह केवल पांच वषi कD थी। 
उसके िपता एक शराबी थे; वह बह]त पीते थे, गली मQ 
पड़े िमलते थे और उ_हQ उठा कर घर लाना पड़ता था। 
एक रात जब वह पीकर घर वापस आ रह े थे, वह 
गली मQ िगर गया और एक खड्डQ मQ डूब गया। बाद मQ 
उस यवुती कD शादी एक अ�छे नौकरी पेशा [यि\ 
से ह]ई। उनके ब�च े ह]ए और तीन वषi के प;ात 
उसका पित एक शराबी बन गया; वह शराब पीता 
था, गली मQ पड़ा रहता था और उसे उठाकर घर 
लाना पड़ता था। हमने उससे पछूा, “nया आपने 
अपने िपता के शराबी होने का _याय िकया था?” 
‘ओह हाँ, उसने कहाँ, म# उ_हQ बेकार समझती थी 
और िनणiय िलया था िक इस जैसे [यि\ से कभी भी 
शादी नह` कvँगी।’ िफर उसने अपने िपता का _याय 
करने के िलए मन िफराव िकया, अपने िनणiय कD 
उ�ोषणा कD और परमे@र से pमा माँगी। उस रात भी 
उसके पित ने इतनी पी ह]ई थी िक उसे उठा कर घर 
लाना पड़ा पर उसने कुछ भी नह` कहा। अगले ही 
िदन वह अपने पीने कD आदत पर दोषी महससू कर 
रहा था और उससे व परमे@र से pमा माँगी।” 
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#ाथDना मागDदिशDका यिद आपने 
िकसी का दि^डत करने वाला Gयाय 
िकया है: 
• िजस तरीके से उनका अनादर/Cयाय 

िकया ह ैउससे मन िफराव कर)। 
• यीश ु के नाम से सभी Cयाय कT 

उ¹ोषणा कर)। 
• इसके सभी नकारा^मक ?भावo के 

ख^म होने कT याचना कर)। 
• ?ितिyया Sवpप ली गई शपथ को 

हटाए और तोड़े। 
• परमnेर से उस �यिW व अपने को 

आशीिषत करने के िलए कह।े 
• यीश ुको अपने जीवन म) (िफर से) 

आमिं$त कर) तािक आपको पिव$ 
आ^मा से पxरपणूO कर द।े 

परमnेर हमारे >ारा दसूरo म) ईnर िवरोधी �यवहार नह` दखेना चाहते ह;ै वह चाहता ह ै िक हम 
?^येक �यिW को जैस ेवह ह ैवैसे ही आदर द)। उदाहरण के िलए, यिद हमारे माता-िपता हमारे 
साथ बरुा बताOव करते ह ैऔर अनादर करते ह,ै हम उनको Qमा कर सकते ह ैऔर आदर द ेसकते 
ह ै�यoिक परमnेर ने उCह) हम) जCम दनेे के िलए उपयोग म) लाया था। हम अपने िवnासी सािथयo 
का आदर कर सकते ह ै�यoिक ?^येक नया जCम पाए ह�ए िवnासी म) यीश ुवास करता ह ैतथा 
सभी �यिW परमnेर के Sवpप म) बनाए गए हw। 
 

?ायः जब हम दि;डत करने वाला Cयाय करते ह,ै हम एक शपथ भी खाते ह ैजो उस द;ड कT 
आ_ा के िनणOय को मजबतू करती ह।ै यह एक उदाहरण हो सकता ह ै‘मरेे िपता ने मझु ेमारा (त`य 
है); वह एक कठोर और बरुा आदमी ह ै(दि^डत करने वाला Gयाय)।; जब मw बड़ा हो जाऊंगा मw 
कभी भी अपने बsचo को नही माpँगा (शपथ)।’ बड़ा होने और अपने बsच ेहोने पर, वह पाते ह ै
िक वह Sवयं को अपने बsचo को मारने से रोकने म) असमथO हw। जो दि;डत करने वाला Cयाय हम 
ने अपने िपता के िखलाफ िकया था वही उसे चला रहा ह ैऔर वही चीज़ िजसके िलए उसने 
अपने िपता पर दोष लगाया था और कभी न करने कT शपथ खाई थी, उसे वह भी करवा रहा ह।ै 
शपथ के नकारा^मक नतीज े ह,ै वे हमारे 
िवक�पo को सीिमत करते ह ैऔर िवनाशकारी 
हो सकते ह ै (/याियय' 11:29-35; मTी 
14:9)।   
 
जब हम यह कहते ह ै िक ‘मL यह कभी नह` 
कpँगा’, हम बह�त ज�दी दखेते ह ैिक हम वही 
कर रह ेहोते ह ैजो हमने कहा था िक नह` कर)गे। 
जब हम पर �यान दतेे ह,ै तो हम पाते ह ै िक 
हमारी शपथ (मL यह कभी नही कpँगा) दि;डत 
करने वाले Cयाय पर आधाxरत थी (मL, उस 
�यिW से बेहतर ह� ँ िजसने यह कायO िकया ह)ै। 
पतरस का यीश ु के बारे म) इCकार इसका एक 
उदाहरण ह ै (मरकुस 14:29-31 व मरकुस 
14:66-72)। ?ायः वह और दसूरे िश�य 
आपस म) तलुना करते रहते थे िक उन सब म) 
महान कौन हw (लूका 9:46, 22:24)। हम सब 
अलग ह ैिफर भी परमnेर कT आखँo म) हम सब 
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एक समान बह�म�ूय ह।ै हम) Cयाय न करने को कहा गया हw। हम) अपने पड़ोिसयo से ?ेम करने को 
कहा गया ह ैिजतना िक हम अपने आप से करते हw। बाईबल हम) पQपात न करने को कहती ह;ै 
परमnेर हम) ?^येक को समान bप से आदर दनेे को कहता ह ैिजस ?कार वह भी करता ह ै(याकूब 
2:1-9)। यीश ुकहते ह,ै “शपथ मत खाओ” (मTी 5:33-34)। 
 

दि;डत करने वाला Cयाय और शपथ बह�त ही ?ायः होने वाल ेपाप ह ैिजनका पता भी नह` चलता 
िक हमने यह िकया ह।ै हम सोचते ह ैिक दि;डत करने वाला Cयाय ¯यादा मह^वपणूO नह` ह ैबस 
छोटी सी बात ह:ै परCत ु इसका आि^मक ?भाव बह�त ही ¯यादा ह ै िजसके बरेु पxरणाम हमारे 
जीवनo म) िदख जात ेह।ै हम दि;डत करने वाले Cयाय और शपथ से प�ाताप कर सकते ह ै(अsछे 
से उzम से बरेु), बोले और इCह) काट द) तथा परमnेर से इसके ?भावo को रोकने के िलए कह)। 
 

अभी पिव$ आ^मा के साथ थोड़ा समय िबताए ंऔर पछेु िक आपने कौन से दि;डत करने वाला 
Cयाय और शपथ ली थी, उस ेउजागर कर)। 
 

यह ?ाथOना मागOदिशOका के pप म) ऊँच ेशmदo से करनी चािहए। 
 

 

 दि;डत करने वाले Cयाय को तोड़ने कT ?ाथOना 

“ह ेSवगO म) िवराजमान िपता, मw अगंीकार करता ह� ँिक मwने लोगo (Jयिm का नाम) के िखलाफ 
दोषo को खोजने और उनके िखलाफ दि;डत करने वाला Cयाय करके गलत िकया ह।ै  मw िविश� 
pप से जो मwने …(अब अपने िविशn िनणQय' या दोषारोपण को परमेiर के सामने 
अंगीकार करZ। ईमानदार बने, जैसे आप उससे हर एक चीज़ को िवCतार से बताते है)। मw 
इसे पाप मानता ह� ँऔर इससे मन िफराव करता ह�।ँ मw इस पाप से दरू होकर आपकT ओर िफरता 
ह�।ँ कृपया मझु ेQमा कर)।  

“यीश ुके नाम के अिधकार म), मw इस Cयाय को (Jयिm का नाम) और शपथ (Jयिm का नाम) 
जो मwने ली थी, तोड़ता ह�।ँ अब से कृपया मझु ेऔर दसूरo को जो मरेे दि;डत करने वाले Cयाय और 
शपथ के पxरणामo से ?भािवत ह,ै इसके द�ु?भावo से बचाए। SवगO म) िवराजमान िपता, कृपया मझु े
Qमा कर)। कृपया मझु ेयीश ुके लह� से पिव$ कTिजए और मझु ेबरुाई से बचाइए। ?भ ुयीश,ु कृपया 
मरेे �दय म) आइए और मझु ेपिव$ आ^मा से पxरपणूO कर)। मझु ेबदले और पिव$ बनाए।ं 

“मw आशीष दतेा ह� ँ(Jयिm का नाम)। यीश ुके नाम म) ?ाथOना करता ह�।ँ आमीन।” 
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नकाराPमक शQद7 से Iवतं/ता  
“मनभावने वचन मध ुभरे छ[ ेके समान YाणB को मीठे 
लगते, और हड्िडयB को हरी-भरी करते हR।” 
(नीितवचन 16:24) 
 
“जीभ के वश मT म]ृय ुऔर जीवन दोनB होते ह,ै और 
जो उसे काम मT लाना जानता ह ै वह उसका फल 
भोगेगा।” (नीितवचन 18:21) 
 
“AयBिक त ूअपनी बातB के कारण िनद�ष, और अपनी 
बातB ही के कारण दोषी ठहराया जाएगा।” (मTी 
12:37)  
  
“अनंत जीवन कh बातT तो तेरे ही पास ह।ै” (यूह/ना 6:68) 
 
“कभी-कभी इसी से (जीभ से) हम Yभ ुऔर िपता कh dतिुत करते हR और इसी से मनrुयB को जो 
परमjेर के dवsप मT उ]पKन ह%ए ह,ै शाप दतेे ह।ै” (याकूब 3:9) 
 
वचन सामथ� ह।ै परमnेर ने कहा: “यह हो जाए...” और िवn अिSत^व म) आया (उXपिT 1:3)। 
जो वचन हम बोलते ह ैवे भी सामथ� ह!ै उनम) जीवन और मृ̂ य ुऔर जीवन, SवSथ और बीमारी 
शािमल होती हw। अ~ुत, और जो कुछ हम बोलते ह ैउससे फकD  पड़ता ह।ै 
 
शतैान भाइयo पर दोष लगाने वाले के pप म) जाना 
जाता था। ?कािशतवा�य 12:10 कहता ह ै िक 
शतैान हम पर परमnेर के सामने दोष लगाने के 
िलए यो­य था। मwने (यीश)ु शतैान को िबजली के 
समान SवगO से िगरते ह�ए दखेा (लूका 10:18; 
यशायाह 14:12-15; यहेजकेल 28:12-18)। 
परमnेर ने शतैान को उसके िवZोह के कारण 
अपनी उपिSथित से िनकाल िदया। वह िवZोही था, 
व परमnेर के समान होना चाहता था जो उसके 
SवगO से बाहर िनकाले जाने का कारण बना। वह 
िनरCतर परमnेर के लोगo के ऊपर दोष लगाता ह।ै 

गवाही 
मेरे शpद मृnयु लाये 

“कई सालI तक म# ही अपने िवकलांग भाई 
कD दखेभाल करता था। कभी-कभी यह बह]त 
किठन हो जाता था। एक िदन म# उससे बह]त 
िनराश और �ोिधत ह]आ और कहा: ‘ तमु 
nयI सड़क मQ जाकर मर नह` जाते?’  मझेु गहरा 
अघात लगा जब वह एक कार से टकराया और 
अगले पांच ह�तI के बाद सड़क पर उसकD 
मXृय ु हो गई। मेरे श~दI ने उनके जीवन पर 
अिभशाप कD तरह काम िकया।” 
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परमnेर दःुखी होता ह ैजब हम अपने िवnासी भाइयo और बहनo के िखलाफ दोष लगाते ह�ए 
उसकT उपिSथित म) आते ह ै(1 इितहास 16:22)। परमnेर ने शतैान को भी सहन नही िकया था 
अतः वह हम से भी यह सहन नही कर सकता ह।ै हम) दसूरे लोगo और अपने बारे म) नकारा^मक 
बाते करना बंद करनी होगी और इसके बजाए यह समझना आव}यक ह ैिक मसीह हम सभी म) 
वास करता ह।ै 
 
कभी-कभी हम िबना सोच ेसमझ ेशतैान कT Sतिुत कर दतेे ह ैऔर हम) पता भी नह` चलता। एक 
पासवान ने अपने अनभुव को इस ?कार से िलखा ह।ै परमnेर उससे बोला और कहा, “तमु AयB 
अपनी कलीिसया कh सेवा मT शतैान को Yाथिमकता दतेे हो? तमु AयB उसकh और उसकh दOु 
शि�यB कh आराधना मरेे सामने करते हो?” ‘ह े?भ’ु उसने उzर िदया, ‘मw वैसा कभी नही करता, 
मw हमशेा अपनी कलीिसया कT सेवा म) आपको ?ाथिमकता दतेा ह�!ँ’ परमnेर ने कहा, “नह�। 
पहले तमु दOुा]माओ ं को बाँधते हो, तमु उससे बात करते हो, बाहर िनकालते हो और उसे 
आराधना समझते ह।ै दOु आ]माए ँदरू-दरू से आपसे इस आराधना को Yाu करने के िलए आती 
ह।ै तमु मरेी आराधना करो और मT दOुा]माओ ंको दखे लूँगा।” (जडसन कानOवाल के >ारा रिचत 
‘आओ आराधना कर)’ से उ.त)। 
 
यह पासवान के िलए एक भयानक सदमा था और यह हम सभी के िलए एक चतेावनी ह।ै हमारे 
िलए यह सबक ह ैिक हम ‘यीश ुपर अपनी आखं) लगाए’ं, हमारा �यान परमnेर जो कर रहा ह ैउस 
पर क) िZत कर), हर समय उसकT Sतिुत कर) और परमnेर को श$ ुसे िनपटने द) (यहrदा 9)। ?ाथOना 
म) भी यही िनयम लाग ूहोता ह।ै 
 
इसिलये ह ेभाइयB, जो जो बातT स]य हR, और जो जो बातT आदरणीय हR, और जो जो बातT उिचत 
हR, और जो जो बातT पिवk हR, और जो जो बातT सहुावनी हR, और जो जो बातT मनभावनी हR, 
अथा_त ्जो भी सद ्गणु और Yशसंा कh बातT हR उन पर �यान लगाया करो। (िफिलिNपय' 4:8) 
 
एक जयवCत मसीही जीवन जीने के िलए सभी 
पxरिSथितयo म) परमnेर कT Sतिुत करना एक 
मह^वपणूO कंुजी ह।ै इसका एक ?भाव यह ह ै िक 
यह परमnेर के बारे म) हमारी समझ का िनमाOण 
करता ह,ै हम) याद िदलाता ह ै िक वह िकतना 
अ~ुत ह,ै उसने हमारे िलए पहले से ही िकतना 
कुछ िकया ह ैऔर उसके साथ कुछ भी असंभव 
नह` ह।ै आराधना शतैान को हरा दतेी ह।ै यह 

“मkने एक सपना दखेा िजसम\ मkने तीन 
बार ‘हाeलेल�ूयाह’ कहा और उसके 
बाद शतैान को पीठ के बल पड़े हuए 
दखेा, वह िहलने म\ असमथE था। उठने 
के बाद जब मkने अपने सपने के बारे म\ 
सोचा और अनभुव िकया िक किठन 
प�रिQथित म\ भी तीन बार हाeलेल�ूयाह 
आसानी से बोल सकता ह�।ँ”    
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आि^मक य.ु का सबस ेशिWशाली pप ह ै(भजन 149:6-9)। 
 
हमारे िदमाग और हमारे शmदo म) रचना^मक Qमता ह;ै हम अपने िदमाग म) जो सोचते हw वह सच 
हो जाता ह।ै नकारा^मक शmद और िवचार शतैान को हम) और उन लोगo पर अ^याचार करने का 
अवसर दतेे हw िजनके बारे म) हम बात करते हw या नकारा^मक सोचते हw। िजतना अिधक हम 
अsछी चीजo पर �यान दतेे हw, उतना ही हम उCह) अपने �यान से उzिेजत करते हw। अपनी पSुतक 
'Uेस एडं फॉरिगवनेस' म), कैरल और जॉन अन¡ट ने एक पासवान का उ�लेख िकया ह ै िजसने 
अपने जीवन का अ�ययन िकया और पाया िक उनके दिैनक िवचारo म) से कम से कम 80% 
नकारा^मक, आलोचना^मक और परख करने वाले थे। केवल 20% सकारा^मक थे। तब उCहoने 
पाया िक ¼यादातर लोगo के िलए भी यही सच था। जब हम अपने बारे म), अCय लोगo और 
पxरिSथितयo के बारे म) नकारा^मक बात) कहते हw, तो असल म) हम उसके िलए शतैान का काम 
कर रह ेहोते हw (;कािशतवाVय 12:9-11)। 
 
“जो कोई अपने भाई को िनक>मा कहगेा वह महासभा मT द�ड के यो|य होगा; और जो कोई कह े
‘अरे मखू_’ वह नरक कh आग के द�ड के यो|य होगा।” (मTी 5:22)    
 
“कोई गKदी बात त>ुहारे मुहँ से न िनकले, पर आवyयकता के अनसुार वही िनकले जो उKनित के 
िलये उ[म हो, तािक उससे सनुनेवालB पर अन�ुह हो। परमyे वर के पिवk आ]मा को शोिकत मत 
करो, िजस से तमु पर छुटकारे के िदन के िलये 
छाप दी गई ह।ै” (इिफिसय' 4:29-30) 
 
हम) मन िफराव करने कT जpरत ह।ै और हम) 
यह सिुनि�त करने के िलए अपने िदमाग को 
?िशिQत करना और अपनी जीभ को वश म) 
करना सीखना होगा िक हमारे ¢ि�कोण और 
भाषण सकारा^मक हw। लोगo कT िनंदा करने के 
बजाय हम) िवnास म) एक दसूरे को आशीष, 
सiमान, ?ो^साहन और िनमाOण करने कT 
आव}यकता ह;ै Qमा करना और आरोप नह` 
लगाना। ?ाथOना के साथ-साथ हमारे दिैनक 
जीवन और बातचीत म) भी यही हमारा 
¢ि�कोण होना चािहए। 

#ाथDना मागDदिशDका यिद आपने 
नकाराaमक शbद कहे है: 
• नकारा^मक शmदo को कहने के 

िलए मन िफराव कर) और परमnेर 
से अपने बदलाव कT याचना कर)। 

• यीश’ु के नाम म) अपने कह ेगए उन 
नकारा^मक, आलोचना^मक शmदo 
को ^याग।े  

• इसके बदले म) आशीष द)।  
• यीश ु को अपने �दय म) (िफर से) 

आमिं$त कर) तािक आपको पिव$ 
आ^मा से पxरपणूO कर द।े 
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हम ?भ ुसे, हम) कोई िविश� घटना िदखाने के िलए कह सकते हw िजनसे वह हम) अभी से श.ु 
करना चाहता ह।ै 
 
इस ?कार कT ?ाथOना को ऊँच ेशmदo से करनी चािहए। 

 

मरेे >ारा कह ेगए नकारा^मक शmदo के िलए मन िफराव कT ?ाथOना। 

“परमnेर िपता, मw मानता ह� ँिक मw अपने भाइयo पर दोष लगाने वाला रहा ह�।ँ मw Sवयं का और मरेे 
िवnािसयo सािथयo का Cयाय और आलोचना करके अपमान िकया ह;ै उनके िवb. ?ाथOना के 
>ारा आपसे उनकT िशकायत कT। कृपया मझु े Qमा कर)। (परमjेर से उन िविशO श�दB और 
घटनाओ ंके िलए Uमा कh याचना करT)...मw मन िफराव करता ह�,ँ मw बदलना चाहता ह�,ँ कृपया 
मझु ेबदले। आशीष दनेे और ½ाप न दनेे के िलए मरेी सहायता कर) तािक मw जीवन के शmदo को 
बोल सकँू न िक मृ̂ य ुके। 

“यीश ु के नाम के अिधकार म) अपने व दसूरo के बारे म) कह ेगए सभी नकारा^मक िवचारo व 
शmदo को तोड़ता ह�।ँ SवगO म) िवराजमान िपता, कृपया यीश ुके लह� से इन नकारा^मक शmदo और 
उसके पxरणामo को साफ कर दीिजए और हम) बरुाई से बचाए।ं कृपया मरेे �दय म) आइए और मझु े
पिव$ आ^मा से पxरपणूO कTिजए। यीश’ु के नाम म)। आमीन।” 

 
बह�त बार यह होता ह ै िक वह लोग िजनका हम पर अिधकार होता ह,ै जैसे िक माता-िपता, 
िशQक और िनयोWा, िजनके शmद हम) गंभीर pप से आहत कर सकते हw, खासकर जब हम यवुा 
होते हw। माता-िपता ?ायः ऐसी बात) कह दतेे हw जो उनके बsचo के िलए हािनकारक हो सकती हw। 
उदाहरण के िलए, ‘काश तमु कभी पैदा नह` ह�ए होते’ या ‘तमु आलसी हो, तiुहारा जCम लेना ही 
बेकार ह’ै। यहाँ तक िक माता-िपता >ारा अपने बsचo को िदए गए पालत ूजानवरo के नाम भी 
उनके बsच ेके जीवन पर अिभशाप कT तरह हो सकते हw। िशQक हमारे ऊपर नकारा^मक शmद 
भी कह सकते हw जो हमारे जीवन को नकुसान पह�चंाते हw। हम) उन सभी को Qमा करने कT 
आव}यकता ह ैिजCहoने हमारी िनंदा कT और हमारे ऊपर नकारा^मक शmद बोले। यीश ुके नाम म) 
हम नकारा^मक शmदo कT शिW को तोड़ सकते हw जो हमारे जीवन पर बोले गए ½ाप कT तरह हw 
और परमnेर से हम) इनके िकसी भी पxरणाम से श.ु करने के िलए कह)। 
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कभी-कभी हम) कह ेगए नकारा^मक शmद हम) 
उदास नह` करते। चोट तब लग सकती ह ैजब 
कोई शmद नहc बोला जाता ह,ै या तो मौन या 
?ो^साहन कT कमी के कारण से। उदाहरण के 
िलए, यिद कोई माता-िपता, िशQक या 
जीवनसाथी आपसे बात नह` करते हw और 
आप के साथ ‘मौन �यवहार’ करते हw, तो यह 
आपको सोचने पर मजबरू कर सकता ह ै िक 
आप बेकार हw, बात करने के लायक नह` हw 
और एक �यिW के pप म) आपका कोई म�ूय 
नह` ह।ै 
 
जब हम) ?ो^साहन नह` िमलता ह ै तो यह 
वाSतव म) क�दायक हो सकता ह।ै उदाहरण के िलए, यिद कोई बsचा 92% परीQा पxरणाम ?ा  
करता ह,ै लेिकन उसके िपता कT ?ितिyया ह:ै ‘आपके भाई ने 96% ?ा  िकया।’ या शायद 
आपके िपता आपके उ^कृ� परीQा पxरणाम पर कोई िट³पणी नह` करते हw। इससे आपको लगता 
ह ैिक आप मह^वपणूO नह` हw और वह आप म) 
bिच नह` रखते ह।ै यह बह�त द:ुखदायी ह।ै 
मह^वपणूO बात यह ह ैिक उस �यिW को Qमा 
कर), या परमnेर से उसे Qमा करने म) आपकT 
सहायता करने के िलए कह)। 
 
कभी-कभी हम गलत तरीके से Sवयं का Cयाय 
कर सकते हw (जैसे लूका 18:9-14 म) 
फरीसी)। कभी-कभी हमारे अपने शmद या 
अपने बारे म) िवचार बह�त नकारा^मक हो 
सकते हw जैसे ‘मw बेकार ह�’ँ या ‘काश मw मर 
जाता’। ये िवचार या शmद हमारे जीवन पर 
एक अिभशाप कT तरह काम कर सकते हw 
और हम अवसाद या आ^मह^या के �यवहार 
जैसी SवाS¨य समSयाओ ं को िवकिसत कर 

#ाथDना मागDदिशDका यिद िकसी ने 
आपके िलए नकाराaमक शbद कहे है: 
• उस �यिW को Qमा कर) िजसके 

शmदo से आपको क� ह�आ हो। 
• अपनी पापमय ?ितिyया से मन 

िफराव कर)। 
• यीश ु के नाम से ?^येक नकारा^मक 

शmद जो आपके िवp. कहा ह,ै उसे 
तोड़े। 

• अपने ½ाप दनेे वाले को आशीष दो। 
• यीश ु को अपने �दय म) (िफर से) 

आमिं$त कर) तािक आपको पिव$ 
आ^मा से पxरपणूO कर द।े 

गवाही 
यीशु ने ,रgते को पहले जैसा कर िदया 

“हमने एक ऐसे [यि\ के साथ 9ाथiना कD जो वषc 
से परुानी थकान से बीमार था। जब हमने पछूा िक 
nया िकसी ने उनके बारे मQ नकाराXमक बातQ कही ह#, 
तो उ_हQ याद आया िक उनके िपता ने कहा था:       
‘ त�ुहारा जीवन [यथi हो जाएगा’। ये श~द एक 
अिभशाप कD तरह काम कर रह े थे। उस [यि\ ने 
अपने िपता को pमा कर उसे आशीष दी। तीन िदन 
बाद उस आदमी के िपता ने यीश ु का सपना दखेा 
और महससू िकया िक उसका उसके साथ कोई 
संबंध नह` ह।ै उसने मन िफराव िकया और यीश ुको 
अपने Pदय मQ आमंिxत िकया, ‘ िफर से नया ज_म 
िलया’ और उनका �र�ता ठीक हो गया।” 
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सकते हw। आ^म-िनणOय यानी अपने आप को कम आकँना या Sवयं को अिधक मह^व दनेा 
(घम;ड) का मन िफराव होना चािहए और हम यीश’ु के नाम के अिधकार म) उनके नकारा^मक 
?भावo से Sवयं को Sवतं$ कर सकते हw। 
 
इस ?कार कT ?ाथOना को एक �यिW को �दय सिहत ऊँच ेशmदo से करना चािहए। 

 

मरेे बारे म) कह ेगए नकारा^मक शmदo कT साम¨यO को तोड़ने के िलए ?ाथOना। 

“SवगO म) िवराजमान ³यारे िपता, यीश ु के नाम म), मw अपने िवp. कह ेगए नकारा^मक शmदo 
(परमnेर को अपने कह ेगए िविश� नकारा^मक के बारे बताए…) को मानता ह�।ँ मw Qमा करता 
ह�…ँ(उनके नाम और उनके >ारा कह ेगए नकारा^मक शmदo को बताए…और सकारा^मक शmद 
जो वह कह सकते थे पर नह` कह)े। िपता, कृपया मझु ेमरेे पापपणूO ?ितिyयाओ ंके िलए Qमा कर) 
(परमnेर को अपनी पापमय ?ितिyया के बारे म) बताए )। 

“यीश ुके नाम के अिधकार म) मw उस ½ाप को जो नकारा^मक शmद के >ारा मरेे जीवन म) ह ैउसको 
तोड़ दतेा ह� ँऔर Sवयं को उनके पxरणामo से Sवतं$ करता ह�।ँ कृपया मझु ेयीश ुके लह� से साफ 
कTिजए और मझु ेबरुाई से बचाइए। मw (\यि� का नाम) को आशीष दतेा ह�।ँ कृपया मरेे �दय म) 
आइए और मझु ेपिव$ आ^मा से पxरपणूO कर)। यीश ुके नाम म)। आमीन।”   

 
पxरिश� म) कुछ वचनo कT एक सचूी ह ैजो बताती ह ैिक हम मसीह म) कौन ह।ै इनका मनन करने 
से अपने और अCय िवnािसयo के िलए ?ाथOना करने के िलए हमारा िवnास बढ़ाता ह।ै 

गवाही 
यीशु ने मेरी सहेली क\ सहायता के िलए मुझे इDतेमाल िकया 

“मkने अपनी सहलेी के साथ इन �ाथEनाओ ंका इQतेमाल िकया। जैसे ही उसने 
अपने जीवन म\ किठन प�रिQथितयf म\ �ाथEना क<, मkने दखेा िक उसका चहेरा 
उजला हो गया ह।ै मkने उसे बताया नहV लेिकन िफर उसने मझुसे कहा िक उसे 
लगा िक एक भारी बोझ हट गया ह।ै “ हाeलेल�ूयाह!”” 
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िवRीय समIयाओ ंसे छुटकारा 
“पर जो धनी होना चाहते हR, वे ऐसी परीUा और फंद ेऔर 
बह%त सी \यथ_ और हािनकारक लालसाओ ंमT फँसते ह,ै जो 
मनrुयB को िबगाड़ दतेी हR और िवनाश के सम ु मT डुबा दतेी 
ह।ै AयBिक �पये का लोभ सब Yकार कh बरुाइयB कh जड़ ह,ै 
िजसे Yाu करने का Yय]न करते ह%ए बह%तB ने िवjास से 
भटककर अपने आप को नाना Yकार के दःुखB से छलनी 
बना िलया हR।” (1 तीमुिथयुस 6:9-10) 
 
?ायः यीश ु ने ¢�ाCतo म) धन और संपिz के बारे म) बह�त 
सारी बात) क`। वह धन के ?ित मन�ुय के ¢ि�कोण को 
जानता ह ैलेिकन वह चाहता ह ैिक हम उसके ?ित उसके ¢ि�कोण को जान)। हम सभी को जीिवत 
रहने के िलए धन कT आव}यकता होती ह ैलेिकन धन का ?ेम िवनाश कT ओर ले जाता ह।ै जब 
हम परमnेर पर भरोसा करते हw, तो वह हम) वह सब कुछ दतेा ह ैिजसकT हम) आव}यकता होती ह ै
और वह चाहता ह ैिक हम उसे हर चीज़ से ³यार कर)। कुछ लोग कहते हw िक पxरवितOत होने वाले 
�यिW का आिखरी िहSसा उनकT जेब ह!ै पैसे से ¯यादा परमnेर पर भरोसा करना आिखरी बात 
हो सकती ह ै िजसे हम बाद म) सीखते हw। इसके बारे म) बह�त अिधक अ_ानता ह ैऔर हम कई 
वचनo कT उपेQा करते हw �यoिक सांसाxरक सोच हमारे अदंर गहरी जड़) जमा चकुT ह।ै जब हम 
परमnेर के बजाय समिृ. का पीछा करते हw, तो यह हमशेा हमारे िलए समSयाए ंलेकर आता ह।ै 
पैसा होने म) कुछ भी गलत नह` ह,ै यहाँ तक िक बह�त सारा पसैा भी। लेिकन हम) अपने जीवन म) 
ईnर को पहले Sथान पर रखना चािहए, अपने धन के ?ित उदार होना चािहए, इसका उपयोग 
जpरतमदंo कT मदद करने और महान आयोग को िवzपोिषत करने के िलए करना चािहए। 
(JयवCथािववरण 14:33; मTी 25:34-46; लूका 12:33-34; याकूब 5:1-6)। 
 
दशमांश का िनयम अ�ाहम के >ारा Sथािपत िकया गया (उXपिT 14:20), याकूब ने जारी रखा 
(उXपिT 28:22) और मसूा ने �यवSथा म) शािमल िकया (लैJयJयवCथा 27:30-32) यीश ुने 
भी दशमांश के बारे म) िसखाया। बाईबल म) लोग अपनी उगाई िकसी भी फसल या फल, पैसा जो 
उCहoने कमाया हो या कुछ भी उCहoने िकसी से 
?ा  िकया हो उसका 10% परमnेर को दतेे थे; 
वे इसे मिCदर म) दतेे थे। अभी कोई मिCदर नह` 
ह ैइसिलए दशमांश का अिभ?ाय अपने चचO म) 
10% दनेे से ह।ै दशमांश पिव$ ह ैऔर परमnेर 

हम परम8ेर के अन�ुह के ससुमाचार से इतने 
आशीिषत हuए हk िक हम\ कभी भी 10% से 
कम दनेे का सपना नहV दखेना चािहए। 

(डंकन वाटिकंसन, आईआरनेट, 2014) 
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का ह।ै दशमांश दनेा परमnेर कT आराधना करने के िलए हमारा एक कायO ह।ै 
 

यीश ुने कहा, “जो कैसर का ह,ै वह कैसर को दो; और जो परमjेर का ह,ै वह परमjेर को दो” 
(मTी 22:21; मरकुस 12:17; लूका 20:25)। 
 
 एक उपदशेक ने इसे इस तरह से कहा: 
‘दशमांश इस धरती पर रहने और इस हवा 
म) सांस लेने के िलए हमारे िकराये का 
भगुतान ह!ै ‘जो भी उपहार हम परमnेर को 
10% से ऊपर दतेे हw वह एक भ)ट ह।ै 
परमnेर इन भ)टो को आशीष दतेे हw, और जो 
लोग दशमांश और भ)ट दतेे हw उनके पास 
अभी भी पयाO  ह!ै संकलनकताOओ ं के 
अनभुव म) वे लगभग सभी मसीिहयo से 
िमले हw िजCहoने कहा िक उCह) िवzीय 
समSया थी, कर चकुाने से पहले Cयनूतम वह 
10% भी नह` द े रह े थे। िवzीय संकट म) 
मसीही सेवकाईयाँ सोच सकती ह ैिक उनकT 
समSया उनकT सेवकाईयo कT आय का 10% 
दशमांश उन सेवकाईयo को नह` दनेे से उपजा ह ै िजसस ेउनका अपना कोई लेना दनेा नह` ह।ै 
सांसाxरक सोच यह ह ैिक हम दशमांश नह` द)गे �यoिक हम) लगता ह ैिक हम इसका वहन नह` 
कर सकते। लेिकन परमnेर को उनका दशमांश न दनेे से, उनकT सरुQा का हाथ हम पर से हट 
जाता ह ैऔर हमारा पैसा उतनी पह�चँ नह` रखता िजतनी िक रखनी चािहए। उदाहरण के िलए, 
उपकरण खराब हो जाएगंे, भोजन खराब हो जाएगा और कजO बढ़ जाएगा। भले ही हमारे पास 
वाSतव म) चीजo के ?ाकृितक तरीके से जीने के िलए पयाO  पैसा न हो, परमnेर कहते हw िक अगर 
हम पहले उसे वापस द ेद)गे तो हमारे पास पयाO  होगा। 
 

सांसाxरक सोच यह ह ैिक हम दशमांश नह` द)गे �यoिक हम) लगता ह ैिक हम इसका वहन नह` 
कर सकते ह।ै लेिकन परमnेर को उनका दशमांश न दनेे से, उनकT सरुQा का हाथ हम पर से हट 
जाता ह ैऔर हमारा पैसा उतनी पह�चँ नह` रखता िजतनी िक रखनी चािहए। उदाहरण के िलए, 
उपकरण खराब हो जाएगं,े भोजन खराब हो जाएगा और कजO बढ़ जाएगा। भले ही हमारे पास 
वाSतव म) चीजo के ?ाकृितक तरीके से जीने के िलए पयाO  पैसा न हो, परमnेर कहते हw िक अगर 
हम पहले अपना दशमांश उसे वापस द ेद)गे तो हमारे पास पयाO  होगा । 

कैसे दशमांश क0 गणना कर3 

इस महीने के िलए अपनी कुल आय को 
एक साथ जोड़े, िजससे आपको कुल आय 
िमल सके, उदाहरण के िलए ₹10,000 

[यिद आप -यापारी हk तो इस महीने के िलए 
कुल लाभ को लीिजए] 

कुल आय को लीिजए और उसे 10 से भाग 
द ेदीिजए।   

₹ 1,0000/10 = ₹1,000 

इस उदाहरण म\ इस महीने का दशमांश      
₹1,000 ह।ै 

दशमांश को अपनी Qथानीय कलीिसया 
जहाँ  आप जाते  ह ैवहाँ िदया जाना चािहए। 
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“दशमांश और उठाने कh भTटB मT तमु मझु ेलटूते हो; वरन ्सारी जाित ऐसा करती हR। सारे दशमांश 
भ�डार मT ले आओ िक मरेे भवन मT भोजन वdत ुरह;े और सेनाओ ंके यहोवा यह कहता ह,ै िक 
ऐसा करके मझु े परखो िक मR आकाश के झरोख ेत>ुहारे िलये खोलकर त>ुहारे ऊपर अपर>पार 
आशीष कh वषा_ करता ह� ँिक नही।” (मलाकs 3:8-12) 
 
यह बाईबल का एकमा$ पाठ ह ैजहाँ परमnेर हम) उसकT परीQा लेने के िलए आमिं$त करता ह।ै 
 

[िजस कलीिसया म) हम जाते ह ैउसे ‘भडंार’ समझा जाता ह;ै एक ऐसी जगह जहाँ आि^मक pप 
से िखलाया जाता ह ै(JयवCथािववरण 14:22-23)।] 
 
कृपया �यान द) िक हम ‘समिृ. के ससुमाचार’ का ?चार नह` कर रह ेहw, बि�क केवल परमnेर के 
वचन कT आ_ाकाxरता का ?चार कर रह ेहw। 
 
हम) परमnेर के सामने ईमानदार होने कT जpरत ह।ै यिद हम दशमांश नह` द ेरह ेहw, तो हम) इसका 
मन िफराव करने और परमnेर से इसे लटूने के िलए Qमा याचना करने कT आव}यकता ह।ै तब 
हम) अपनी कलीिसया म) अपनी कुल आय का 10% (कर या िकसी अCय कटौती से पहले) दनेा 
चािहए। 
 

 

दशमांश6 न दनेे पर मन िफराव ?ाथOना। 

“³यारे SवगO म) िवराजमान िपता, जो कुछ मरेे पास ह ैवो आपका िदया ह�आ ह।ै मw आभारी ह� ँिक 
जो आपने मझु ेस£पा ह।ै मw अब समझता ह� ँिक दशमांश पिव$ ह ैऔर यह आपका ह।ै मw अगंीकार 
करता ह� ँिक मwने आपके दशमांश को आपके भ;डार म) नही िदया (मलाकh 3)। अब मw जो कुछ 
CयायपवूOक आपका ह ैउसे रोके रखने के िलए मन िफराव करता ह� ँऔर आपसे Qमा मांगता ह�।ँ 
यीश ुके नाम के अिधकार म) मw अपने हर एक शाप को तोड़ता ह�।ँ अब से मw अपनी सारी आय पर 
दशमांश दनेे के िलए ?ितब. ह�,ँ कृपया मझु ेऐसा करने म) मदद कर)। अब मw अपने अतीत के सभी 
न िदये गये दशमांश से आपके अनUुह से Sवयं को Sवतं$ करता ह�।ँ धCयवाद िपताजी। कृपया मझु े
हर तरह से आशीष द ेऔर मझु ेदसूरo से और आपके रा¯य के उ|}ेयo के िलए आिथOक आशीष 
का एक मा�यम बनाइये। यीश ुके नाम म)। आमीन।” 

 

 
6 gलाइव िपक: िव~ीय नवीनीकरण का रह-यो�ाटन (1998), $य ूवाइन िमिन-.ीज।् 
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इसी तरह, परमnेर हमसे चाहता ह ैिक हम अपने सभी िवzीय लेन-दने म) ईमानदार रह), जो हमारा 
बकाया ह ैउसका भगुतान कर) और xरnत दनेे से बच)। 
 
नए िनयम म) धन के ऊपर िशQा दशमांश से 
अिधक सांसाxरक सोच के िलए ¯यादा चनुौती 
पणूO ह।ै यीश ु ने भीड़ से कहा िक वे माँगने वालo 
को द) (मTी 5:42; लूका 6:30) और “अपनी 
संपि[ बेचकर ज़sरतमदंB को दT” (लूका 
12:33)। उसने एक धनी यवुक से कहा िक वह 
अपनी सारी संपिz बेचकर कंगालo को द े द े
(मरकुस 10:21; लूका 18:22)। ?ारंिभक 
कलीिसया समहू म) जो कुछ भी उनके पास होता था 
उसे साझा िकया तािक िकसी को िकसी चीज़ कT कमी न हो (;े=रत' के काम 2:45)। इCह` 
मनोविृzयo को पि$यां भी सहजेने के िलए ?ो^सािहत करती हw (2 कु=रि/थय' 8:11-15 और 
9:7-15; 1 यूह/ना 3:17)। एक बार जब हमने दशमांश दनेा सीख िलया, तो परमnेर हम) दसूरo 
के ?ित अिधक उदार होने के िलए चनुौती दनेा 
शpु कर दगेा। 
 
“जो बह%त बोता ह ैवह बह%त काटेगा। हर एक 
जन जसैा मन मT ठाने वैसा ही दान करT; न कुढ़-
कुढ़ के और न दबाव से, AयBिक परमjेर हष_ 
से दनेे वालB से Yेम रखता ह ै । परमjेर सब 
Yकार का अन�ुह त>ुहT बह%तायत से द ेसकता 
ह ैिजस से हर बात मT और हर समय, सब कुछ, 
जो त>ुहT आवyयक हो, त>ुहारे पास रह;े और 
हर एक भले काम के िलए त>ुहारे पास बह%त 
कुछ हो।” (2 कु=रि/थय' 9:6-8) 
 
कई मसीही कजOदार हw और इसे सामाCय जीवन का िहSसा मानते हw, लेिकन यह सांसाxरक सोच 
ह।ै ऐसी िSथितयां हw जहां लोग िवशषे pप से अ?^यािशत खचO या नौकरी छूटने के कारण कजO म) 
डूब जाते हw। बाईबल हम) कजO नह` लेने के िलए कहती ह:ै “िकसी का कोई भी कज_दार न हो” 
(रोिमय' 13:8) या हम परमnेर के सेवक होने के बजाय ऋणदाता के दास बन सकते हw 

गवाही 
आशीषh का कारण बनना 

“14 साल पहले म#ने दशमांश के बारे मQ सीखा, 
खासकर िक परूा दशमांश पिवx था और परमे@र का 
था और wथानीय कलीिसया को िदया जाना चािहए। 
म#ने मन िफराव िकया और ठीक से दशमांश दनेे 
लगा। उस समय म# बह]त कजi मQ था और मेरी शादी 
एक आपदा बनी ह]ई थी। अब मेरी शादी मजबतू ह ै
और हम अब कजi मQ नह` ह#। हम कई अ_य लोगI 
को कजi से बाहर िनकलने और उनकD ई@रीय 
बलुाहट मQ मदद करने मQ सpम ह#।” 

परम8ेर को अपना सवE��े द\। जो कुछ 
आप उसे दतेे हk, परम8ेर आपको 
वापस कई गनुा कर दगेा, चाह े वह 
�ेम, िव8ास, धन या कोई अ]य 
अYछी चीज़ हो। अब वह आपको 
एक चम#कार िदखाना चाहता ह।ै 

(ऑरल रॉबट्Eस, 

िमरेकल ऑफ सीड-फेथ, 1982) 
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(नीितवचन 22:7)। ऋण िनराशा कT ओर ले जाता ह।ै कई आ^मह^याए ंकजO से जड़ुी होती हw। 
हम) उन संसाधनo के अsछे भ;डारी बनना सीखना होगा जो परमnेर ने हम) िदए हw, उस पर भरोसा 
करते ह�ए िक हम) जो चािहए वह परमnेर दतेा ह ै(िफिलिNपय' 4:6)। अगर हमारे पास लालच 
और पसैे और संपिz के लगाव के कारण कजO हw, तो हम) मन िफराव करने और परमnेर से Qमा 
याचना करने कT आव}यकता ह।ै िफर परमnेर से सहायता माँगते ह�ए, अपने ऋणo को शी¿ता से 
चकुाने का ¢ढ़ ?यास कर)। 
 
“कोई भी मनrुय दो dवािमयB कh सेवा नह� कर सकता।” (मTी 6:24) 
 
कजO से मWु रहने के िलए हम अपने खचO को कम कर सकते ह,ै केवल वही चीजo को खरीद ेजो 
वाSतव म) हम) चािहए न िक िजCह) हम रखना चाहते ह।ै हम) अपने खचO से ¯यादा खरीददारी करना 
बंद कर दनेी चािहए। “हमT िकसी कh िकसी वdत ु का लालच नही करना चािहए” (िनगQमन 
20:17)। यिद हम) वाSतव म) कुछ ऐसी चीज़o कT जpरत ह ैजो हमारे िलए महगंी ह,ै तो हम) उस 
खरीददारी के िलए हर बार जब हम पैसा ?ा  करते ह ैतो छोटी-छोटी बचत करनी चािहए जब 
तक िक पयाO  धन इकÀा न हो जाए। 
 
बाईबल हम) “सब चीजB के ऊपर परमjेर के राvय को खोजने और धािम_कता का जीवन जीने के 
िलए कहती ह ैऔर परमjेर हमारी सभी जsरतB को परूा करेगा” (मTी 6:19-34 िवशषे करके 
6:33)। यह हमसे बदलाव कT मांग करती ह ै �यoिक हम म) से बह�त इन िवषयo के बारे म) 
सांसाxरक सोच रखते ह।ै परंत ु जैसे हम आ_ाकाxरता म) और परमnेर कT योजना के वायद े म) 
भरोसा करते ह,ै तो हम दखेते ह ैिक वह हमारे साथ ह ैऔर वह हमारा �यान रखता ह ैतािक हम) 
िजन चीजo कT आव}यकता ह ैवह सब द े(भजन 23:1)। 
 
नया िनयम हम) ससुमाचार के ?सार म) उदारतापवूOक 
योगदान करने के िलए भी कहता ह।ै हम म) से बह�त से 
लोग इसे पयाO  pप से नह` करते हw �यoिक हम) डर ह ै
िक भिव�य म) हमारे पास अपने िलए पयाO  धन न हो। 
परमnेर का ¢ि�कोण यह ह ै िक हम) बह�त कम दनेे से 
डरना चािहए (याकूब 5:1-6; 3 यूह/ना 5-8)। 
 

परम8ेर के तरीके से िकए गए 
परम8ेर के कायE म\ परम8ेर के 
संसाधनf क< कभी कमी नहV होगी। 

(हडसन टेलर) 
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दैवीय िवरासत क8 पुन: EािU 
¼यादातर लोग अपने माता-िपता या िकसी 
अCय xर}तेदार कT तरह िदखते हw। शारीxरक 
pप से और यहाँ तक िक आि^मक 
िवशषेताओ ं को भी पाxरवाxरक आधार पर 
दखेा जा सकता ह।ै हम अपने माता-िपता से 
कई िवशषेताओ ंऔर लQणo को ?ा  करते हw 
और सीखते हw। परमnेर ने इसे अsछे के िलए 
बनाया था परCत ुबरुी िवशषेताए ंभी इसी तरह 
से आ गई। सामथO, जैसे िक भाषाओ ंम) Qमता 
या पxरवारo म) मदद करने कT ?कृित दखेी जा 
सकती ह।ै लेिकन, िवशषे समSयाओ ंया पापo 
(जसैे यौन पाप, िवzीय बबाOदी, शराब और कुछ बीमाxरयाँ) कT ?विृz ?ायः अनवुािशकं होती ह ै
और िवरासत म) िमली या ‘पीढ़ी दर पीढ़ी’ हो सकती ह।ै 
 
सभी पापo को पीढ़ी गत कहा जा सकता ह,ै �यoिक यह आदम और ह�वा के साथ आरंभ ह�आ 
था और पीढ़ी-दर-पीढ़ी हम तक पह�चंा ह।ै हमारे पवूOजo के पाप (पीढ़ी के पाप) िजनका अगंीकार 
मन िफराव नह` ह�आ हw, वे आने वाले वंशजo को ?भािवत कर सकते हw, िजससे हम भी उसी 
?कार के पाप म) िगरने कT संभावना के दायरे म) आ जाते हw। 
 
जब परमnेर कT �यवSथा टूट जाती ह ैऔर पाप होता ह,ै तो उस �यिW पर एक ½ाप आ जाता ह,ै 
जो बाद म) उसके वंशजo पर भी पड़ जाता ह।ै  
 
दस आ_ाए ंबताती हw िक पाप (मिूतOपजूा) के िलए 3-4 पीिढ़यo के िलए नकारा^मक पxरणाम 
(एक अिभशाप) हw और आ_ाकाxरता के िलए 1000 पीिढ़यo के िलए भ�य आशीष) हw (िनगQमन 
20:4-6)। यौन पाप का 10 पीिढ़यo पर नकारा^मक ?भाव पड़ सकता ह ै (JयवCथािववरण 
23:2)। 
 
परमnेर भला, दयाल ुऔर ³यार करने वाला ह।ै वह नह` चाहता िक हम पाप के >ारा उससे अलग 
हो जाए।ँ वह नह` चाहता िक हम ½ापo या अपने Sवयं के पाप या हमारे पवूOजo के पापo के 
नकारा^मक पxरणामo के तहत पीिड़त हo। लेिकन हम अपनी मदद करने म) असमथO हw और 
इसिलए उCहoने इसका समाधान िदया ह;ै यीश ुसमाधान ह।ै 
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बाईबल म) परमnेर हम) बताता ह ैिक “िबना लह� बहाए पापB कh Uमा नह� होती।” (इ[ािनय' 
9:22)। पाप िमटता नह` ह ै(नहेSयाह 1:6-7)। अsछा बनने कT कोिशश करके या उसे भलूकर 
हम पाप से छुटकारा नह` पा सकते। एक ही राSता ह ैयीश ुपर िवnास करना, और उस पर भरोसा 
करना िजसने हमारे पापo को इस तरह िलया जैसे िक वे उसके अपने थे। उसने अपना लह� बहाकर 
हमारे िलए जो दडं िदया था, उसे लेकर उसने हमारे पाप का भगुतान िकया। 
 
पाप हमारे साथ तब तक बना रहता ह ैजब तक िक हम इसका अगंीकार नह` करते और यीश ुसे 
हम) Qमा करने के िलए नह` कहते। यीश ुतब हम) Qमा करता ह ैऔर उसका लह� पाप को परूी तरह 
से धो दतेा ह ै(धम� ठहराया जाना)। नकारा^मक पाxरवाxरक गणुo और पापo से मिुW �यिW >ारा 
अपने माता-िपता और अपने पवूOजo तथा �यापक पxरवार के पापo को tमा करने पर िनभOर करती 
ह।ै हमारी नकारा^मक समSयाओ ंया उन पापo से हमारी संतानo का उ.ार हमारे मन िफराव पर 
िनभOर ह।ै 
 
“मन िफराव करो और अपने सब अपराधB को छोड़ो, तभी त>ुहारा अधम_ त>ुहारे ठोकर का 
कारण न होगा।” (यहेजकेल 18:30-32) 
 
जब हम नया जCम लेते हw, तो हमारे सारे पाप दरू हो जाते हw; हम ‘धम�’, ठहराये गए ह ैऔर 
धािमOक बनाए जाते हw, हम) परमnेर के पxरवार म) Sथान िदया जाता ह।ै लेिकन जpरी नह` िक 
हमारे पाप के पhरणाम दरू हो जाए।ं उदाहरण के िलए, अगर हम पैसे चरुाते हw और मन िफराव 
करते हw, तो परमnेर हम) Qमा कर दतेे हw लेिकन हम अभी भी उन लोगo के कजOदार ह,ै िजनकT हम 
ने चोरी कT ह।ै इसके काननूी पxरणाम भी हो सकते हw। यीश ुमरेे पाप का कजO लेता ह ैलेिकन मझु े
अभी भी जो कुछ मwने चरुाया ह ैउसे चकुाने कT जpरत ह।ै िजस �यिW से हमने चोरी कT ह ैऔर 
उनके पxरवार, बsचo और पोते-पोितयo के िलए पxरणाम हw; हमारे और हमारे बsचo और पोते-
पोितयo के िलए पxरणाम हw; पिुलस के िलए, समदुाय के िलए और यह सचूी बढ़ती जाती हw। 
हमारे पाप कभी भी एक िनजी मामला नहc है। 
 
बाईबल से एक बह�त ही द:ुखद उदाहरण 2 शमएूल 11और उसके बाद कT पSुतक म) समझाया 
गया ह।ै दाऊद राजा ने िहzी ऊxरÁयाह कT प^नी बतशबेा कT लालसा कT, उसने उसे अपने पास 
बलुाया और उसके साथ �यिभचार िकया। जब वह गभOवती ह�ई तो दाऊद ने ऊxरÁयाह को अपनी 
प^नी के साथ सोने के िलए, छल से भजेने कT कोिशश कT तािक ऊxरÁयाह को धोखा द ेऔर 
अपना पाप िछपा सके। जब वह ऊxरÁयाह को धोखा नह` द ेसका, तो राजा दाऊद ने उसे य.ु के 



 53 

मदैान म) मार डालने कT �यवSथा कT। इसका पxरणाम यह ह�आ िक �यिभचार के इस कृ^य म) गभO 
म) पल रह ेबsच ेकT मृ̂ य ुहो गई, भले ही दाऊद ने मन िफराव िकया, उपवास िकया और बsच ेके 
जीिवत रहने के िलए ?ाथOना कT। साथ ही दाऊद के कई बsच,े नाती-पोते और उसके पxरवार कT 
बाद कT पीिढ़यां यौन पाप और ह^या से ?भािवत थ`। परमnेर ने दाऊद कT वासना, �यिभचार 
और ह^या को Qमा कर िदया, परCत ुदाऊद के वंशजo म) उसके पाप के पxरणाम जारी रह।े इसने 
उसके दशे को नकुसान पह�चँाया। 
 
जब हम एक बार पाप करते हw, तो यह संभावना बढ़ जाती ह ैिक हम िफर से उसी तरह के पाप को 
कर)गे। इसी तरह, हमारे माता-िपता/पवूOजo के पाप भी एक ‘खलुे >ार’ का िनमाOण कर सकते हw 
िजसस ेहम) उसी तरह पाप करने कT अिधक संभावना हो सकती ह।ै इन िविश� पापo (हमारे और 
हमारे पवूOजo) को Sवीकार करने, मन िफराव, इसम) शािमल लोगo को Qमा करने और परमnेर से 
हम) इनके पxरणामo से श.ु करने के िलए कहने के >ारा पाप से िनपटा जाता ह।ै तब हम परमnेर से 
उस िविश� पाप के िलए ‘दरवाजा बंद’ करने के िलए कह सकते हw और उस तरह से हमारे और 
हमारे पxरवारo के िलए पाप करने कT ?विृz को दरू कर सकते हw। यिद कोई ½ाप कायO कर रहा ह,ै 
तो हम यीश ुके नाम के अिधकार से ½ाप को तोड़ सकते हw, और परमnेर से यीश ुके लह� म) इसके 
?भावo को धोने के िलए कह सकते हw। 
 

“वह आप ही हमारे पापB को अपनी दहे िलये ह%ए iूस पर चढ़ गया, िजसस ेहम पापB के िलए 
मरकर धािम_कता के िलये जीवन िबताए,ँ उसी के मार खाने से तमु चगंे ह%ए।” (1 पतरस 2:24; 
यशायाह 53:5-6)   
 
“मसीह ने जो हमारे िलए शािपत बना, हमT मोल लेकर \यवdथा के शाप से छुड़ाया, AयBिक 
िलखा ह ै‘जो कोई काठ पर लटकाया जाता ह ैवह शािपत ह।ै’” (गलाितय' 3:13)   
 
हम म) से अिधकांश के िलए, जब हम ‘नया जCम’ लेते हw तब कुछ पापपणूO �यवहार और शाप 
तरंुत दरू हो जाते हw जबिक कुछ हम) ?भािवत करते रहते हw। �यवSथािववरण 27 और 28 म), 
आ_ाकाxरता के िलए कई आशीष) और अना_ाकाxरता के िलए शाप सचूीब. हw। परमnेर चाहता 
ह ैिक हम उसके साथ संगित म) रह) और उसकT सारी आशीष) ?ा  कर)। हम म) से अिधकांश लोग 
अपने जीवन को उस पणूO आशीष के साथ नह` जीते हw जो बाईबल आ_ाकारी लोगo से वादा 
करती ह ैऔर इसी कारण हम िकसी न िकसी ?कार के शाप के अधीन रहते हw। 
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अपने पxरवारo का अ�ययन करने के िलए थोड़ा समय ?ाथOना पवूOक �यतीत करना, एक बह�त ही 
उपयोगी अ®यास हो सकता ह ै(नीच ेिदए िच$ म) ‘अपना पाxरवाxरक इितहास चाटO बनाना’ दखे))। 

 
 
• हम अपने माता-िपता, दादा-दादी और परदादा-दादी म) कौन-से ईjरीय गुण दखेते हw? हमारे 

भाई-बहनo म) से िकसे ये ईnरीय गणु िवरासत म) िमले हw? 
 
• हम अपने पवूOजo म) कौन-से अधमX गुण दखेते हw? हमारे भाई-बहनo म) से िकसे ये अधम� 

गणु िवरासत म) िमले हw? उदाहरण के िलए, यौन पाप, टूटे xर}ते, yोध म) पागल होना, 
आलोचना, आyोश, कड़वाहट, शराब आिद। �या कोई गंभीर बीमारी ह ैजो हमारे पxरवारo 
म) कई लोगo को ?भािवत कर रही ह?ै 

 
 

मk 
भाई

परदादा 

चाचा 

चाची 

परदादी दादा 
दादी नाना 

परनाना परनानी 
िपता

माता

नानी 
बहन 

चचेरे भाई 



 55 

हम कैसे पता कर सकते हw िक हम एक अिभशाप के अधीन जी रह ेहw? बाईबल िशQक, रेव. 
डेरेक ि?ंस ने सात अलग-अलग दःुखo को बताया ह ैजो संकेत कर सकते हw िक कोई �यिW या 
पxरवार एक अिभशाप के अनसुार जी रहा ह ैया नह`। यह ह:ै 
 

1. मानिसक और भावना^मक pप से टूटने का इितहास 

2. बार-बार या परुानी बीमाxरयाँ - खासकर अगर वे पीढ़ी-गत हw। ‘अनवुािशकं’ पीिढ़यo के 

मा�यम से आने वाले अिभशाप का संकेत द ेसकता ह ै

3. बार-बार गभOपात या मिहला संबंिधत समSयाए ं

4. िववाह टूटने और पाxरवाxरक िवभाजन का इितहास 

5. िनरंतर िवzीय अपयाO ता, खासकर जब आय पयाO  ?तीत होती ह ै

6. दघुOटना कT संभावना रहना 

7. पxरवार म) आ^मह^या या अ?ाकृितक मृ̂ य ु(आकाल मृ̂ य)ु का इितहास 

 

अsछी खबर यह ह ैिक यीश ुहर पाप और हर शाप का जवाब ह।ै चाह ेिकसी �यिW पर उनके पाप 
के कारण ½ाप आया हो या िकसी पवूOज के पाप के कारण, या िकसी और ने िकसी �यिW पर 
जानबझूकर जाद ूटोना करके या अनजाने म) नकारा^मक शmदo से ½ाप िदया हो, यीश ुहर पाप 
और हर ½ाप का उzर ह।ै यीश ुके लह� म) हर पाप को श.ु करने कT शिW ह;ै यीश ुके नाम के 
अिधकार म) हर शाप को तोड़ने कT शिW ह।ै 
 
यिद आप सोचते हw िक आप और/या आपका पxरवार एक अिभशाप के अधीन रह रह े हw तो 
शायद परमnेर चाहता ह ै िक आप अिधक िवSतार से अगंीकार कर) या मन िफराव कर) और 
अिधक अsछी तरह से Qमा कर)। 
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#ाथDना मागDदिशDका यिद आप जीवन को 
पीढ़ीगत पाप या नकाराaमक तरीके 
#भािवत कर रहे है: 
• अपने जीवन और अपने पxरवार से 

िवरासत म) िमली सभी अsछी चीजo के 
िलए परमnेर का धCयवाद कर)। 

• अपने आप म), xर}तेदारo और पवूOजo के 
�यवहार या पाप के नकारा^मक तरीकo 
को Sवीकार कर)। 

• माता-िपता, xर}तेदारo और पवूOजo को उन 
पापo के िलए Qमा कर)। 

• इस Q$े म) अपने पापo का मन िफराव 
कर)।  

• यीश ुके नाम म), परमnेर से उस पाप कT 
?विृz को अपने और अपने xर}तेदारo से 
दरू करने के िलए कह)। 

• यीश ु के नाम म), अपने और/या अपने 
पxरवार के िकसी भी ½ाप को तोड़) और 
परमnेर से इसके ?भावo को दरू करने के 
िलए कह)। 

• अपने परेू पxरवार को आशीष द) और 
परमnेर से भी अपना आशीष दनेे के िलए 
कह)। 

• यीश ु को अपने �दय म) आने के िलए 
आमिं$त कर) (िफर से) तािक आपको 
परूी तरह से पिव$ आ^मा से भर द)। उसे 
अपने पxरवार के सदSयo के िलए भी ऐसा 
करने के िलए कह)। 

#ाथDना मागDदिशDका यिद आप जीवन 
को पीढ़ीगत पाप या नकाराaमक 
तरीके #भािवत कर रहे है: 
• अपने जीवन और अपने पxरवार से 

िवरासत म) िमली सभी अsछी चीजo 
के िलए परमnेर का धCयवाद कर)। 

• अपने आप म), xर}तेदारo और पवूOजo 
के �यवहार या पाप के नकारा^मक 
तरीकo को Sवीकार कर)। 

• माता-िपता, xर}तेदारo और पवूOजo को 
उन पापo के िलए Qमा कर)। 

• इस Q$े म) अपने पापo का मन िफराव 
कर)।  

• यीश ु के नाम म), परमnेर से उस पाप 
कT ?विृz को अपने और अपने 
xर}तेदारo से दरू करने के िलए कह)। 

• यीश ुके नाम म), अपने और/या अपने 
पxरवार के िकसी भी ½ाप को तोड़) 
और परमnेर से इसके ?भावo को दरू 
करने के िलए कह)। 

• अपने परेू पxरवार को आशीष द) और 
परमnेर से भी अपना आशीष दनेे के 
िलए कह)। 

• यीश ुको अपने �दय म) आने के िलए 
आमिं$त कर) (िफर से) तािक आपको 
परूी तरह से पिव$ आ^मा से भर द)। 
उसे अपने पxरवार के सदSयo के िलए 
भी ऐसा करने के िलए कह)। 

िच$ म) पाxरवाxरक इितहास चाटO एक अsछा 
उदाहरण ह ैजो आपको यह पहचानने म) मदद 
करेगा िक �या आपके पxरवार म) कोई 
अिभशाप चल रहा ह।ै आप इसका उपयोग 
अपना पाxरवाxरक इितहास चाटO तैयार करने 
और अपने पxरवार को िवSतार से दखेने के 
िलए कर सकते हw। यह चाटO आपको यह 
पहचानने म) सQम करेगा िक आपके अपने 
पxरवार म) कौन सी आशीष और कौन से पाप 
और �लेश हो रह ेहw। यह आपको पxरवार म) 
पाप और �लेश के तरीके और जड़o और 
अCय म|ुo कT पहचान करने म) भी मदद 
करेगा, िजCह) अगंीकार करने और मन िफराव 
करने कT आव}यकता ह,ै तािक आप Qमा 
?ा  कर सक)  और Sवतं$ हो सक) । हमारे पास 
अपने पxरवारo म) ½ापo के कारण और ?भाव 
के बारे म) िजतनी अिधक जानकारी होगी, 
उतनी ही अिधक ?भावी ढंग से हम ?ाथOना 
के मा�यम से उCह) तोड़ और हटा सकते हw। 
 
कौन सा पxरवार चार पीिढ़यo के िलए 
मिूतOपजूा से मWु ह?ै हम सभी मिूतOपजूा के 
दोषी हw - अपने जीवन म) िकसी समय अCय 
चीजo को परमnेर के सामने रखना (1 
यूहGना 5:21)। िकसने अपने Sवयं के 
?यासo से अsछा बनने कT कोिशश नह` कT 
ह?ै जब हम अपने पापo को Sवीकार करते हw 
और परमnेर से हम) Qमा करने के िलए कहते 
हw, तो हम आnSत हो सकते हw िक हम) Qमा 
कर िदया गया ह।ै तब हम परमnेर से हम) 
पxरणामo और ½ापo से श.ु करने के िलए 
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कह सकते हw, और वह ऐसा करेगा (1 यूहGना 1:9)। बदले म), परमnेर हम) एक हजार पीिढ़यo को 
भी Sवतं$ता और आशीष दतेा ह ै(िनगDमन 20:6)। 
 
जब आप तैयार हो, तो इस ?कार कT ?ाथOना ऊँच ेशmदo से करनी चािहए। 
 
माता-िपता और सम7त पhरवार के िलए Kमा याचना  
 

“SवगO म) िवराजमान ³यारे िपता, मw अपनी िवरासत के िलए आपका धCयवाद करता ह�।ँ मw अपना 
पxरवार/समदुाय से ?ा  कई अsछी चीजo कT सराहना करता ह� ँ(उनका नाम ले... ) मw मानता ह� ँ
िक मरेे पxरवार/समदुाय म) नकारा^मक तरीके भी पाये जाते ह।ै मw अपने पवूOजo और 
पxरवार/समदुाय के लोगo को (यिद आप उनका नाम जानते है तो नाम ले) उनके पापo और 
बरुी बात) जो उCहoने सोची, कही और कT उनके (उनके िविशn पाप' को िजनके िलए उ/हZ 
tमा कर रहे है उदाहरण के िलए, गाली, नकारना, आलोचना का उvलेख कsिजए) िलए 
उCह) Qमा करने के िलए चनुता ह�।ँ कृपया मरेे और मरेे पxरवार/समदुाय के जानबझूकर या अनजाने 
म) िकए गये इन पापo को Qमा कर)।       
  

“कृपया मझु ेऔर मरेे परेू पxरवार/समदुाय को यीश ुके लह� से श.ु कर) और इस नकारा^मक तरीके 
(नकाराXमक तरीके का नाम दZ ...) को रोक) । यीश ुमसीह के नाम के अिधकार म), मw अपने और 
अपने पxरवार/समदुाय को ?भािवत करने वाले हर पीढ़ी के ½ाप को तोड़ता ह� ँ और SवगO म) 
िवराजमान िपता, मw आपसे, हम) बरुाई से दरू करने कT ?ाथOना करता ह�।ँ कृपया मरेे और मरेे 
पxरवार/समदुाय से इन पापo और ½ापo के सभी पxरणामo को दरू कर)। 
 
“मw Sवयं को और अपने पxरवार/समदुाय को आशीष दतेा ह�।ँ मw आपसे ?ाथOना करता ह� ँिपता िक 
हम) भी आशीष द)। मझु ेऔर मरेे पxरवार/समदुाय को Qमा करने के िलए धCयवाद। कृपया मरेे 
�दय म) (िफर से) आइए और मझु े परूी तरह से पिव$ आ^मा से भर दीिजए। यीश ु के नाम म)। 
आमीन।” 
 

 
याद रख), अगर हम इन पापपणूO �यवहारo को िफर से करते हw, िजनके िलए पहले से ही परमnेर कT 
Qमा ?ा  कर चकेु हw, हम िफर से शाप के अधीन आ सकते हw। हम) अपने पाप को िफर से 
Sवीकार करना चािहए , उससे दरू हो जाना चािहए , परमnेर कT ओर िफरना चािहए और हम) उससे 
Qमा याचना करने और हम) बदलने म) मदद करने के िलए कहना चािहए। 



 58 

िपछली पीिढ़यo को Qमा करने कT ?ाथOना को 
िकसी भी समहू म) िवSताxरत िकया जा सकता 
ह ै िजसका ?ितिनिध^व हम कर सकते हw। 
उदाहरण के िलए, एक मिहला अCय 
मिहलाओ ंकT ओर से पापo को अगंीकार कर 
सकती ह;ै एक कलीिसया का सदSय उस 
कलीिसया और समSत कलीिसया कT ओर से 
पापo को अगंीकार कर सकता ह;ै एक समदुाय 
का �यिW उस परेू समदुाय आिद कT ओर से 
पापo को अगंीकार कर सकता ह।ै तब वे 
परमnेर से इन समहूo/लोगo के पापo को Qमा 
करने के िलए कह सकते हw। इस तरह यह 
मVय7थता कT ?ाथOना बन जाती ह।ै यह 
म�यSथता का तरीका मसूा, दािनÁयेल, 
नहiेयाह और अCयo (िनगQमन 32:9-14, 
34:5-9, दािनwयेल 9:2-23, नहेSयाह 1:4-
7) साथ ही साथ यीश ु >ारा Sथािपत िकया 
गया था।  
 
यहूCना 20:23 म) ?भ ुयीश ु ने कहा, “िजनके 
पाप तमु Uमा करो, वे उनके िलये Uमा िकए 
गए हR; िजनके तमु रखो, वे रख ेगए हR।” Qमा 
कT ?ाथOना सामथ� और ?भावी होती ह ैऔर 
इसके दरूगामी पxरणाम होते हw। इसिलए अकसर हम लोगo, Sथानo और यहाँ तक िक समदुायo 
और रा�Ão कT आलोचना करते हw। अगर हम इसकT अपेQा Qमा कर) और आशीष द), तो परमnेर 
हमारी ?ाथOनाओ ंसे समदुायo और रा�Ão को बदल द)गे। 
 
पxरिश� म) दी गई समSत ‘पीढ़ीगत आशीष कT xरहाई ?ाथOना’ उन पापo से िवकिसत होती ह ैजो 
पिव$शा' के अनसुार शाप से जड़ेु हw। कृपया इसे धीरे-धीरे और �यान से पढ़), और अगर आपको 
लगता ह ैिक आपने या आपके समSत पxरवार के िकसी सदSय ने इस ?ाथOना म) सचूीब. पापo म) 
से कोई भी पाप िकया होगा, तो हमारा सझुाव ह ैिक आप उनके िलए ?ाथOना कर)। अगर आपको 
नह` लगता िक आप या आपके पवूOज शायद ऐसे काम कर सकते थे - तो िफर से सोच)! वे 

गवाही 
यीशु ने मेरे एक Lाचीन rाप को हटाया  

“ मेरे प�रवार मQ कई अधम� तरीके थे, हालाँिक मेरे 
माता-िपता दोनI ‘ नया ज_म’ पाए मसीही थे। 
अनजाने मQ, म# अपने माता-िपता, दादा-दादी और 
परदादा-दादी के समान पापI मQ पड़ गया! म# खदु से 
नफरत करता था और जब म# ब�चा ही था तभी 
आXमहXया का 9यास िकया था। मेरी 9ारंिभक wमिृत 
से, मेरी बहन के साथ मेरे खराब संबंध थे। जब म# 
िकशोर अवwथा मQ पह]चँा तब म#ने पिवx आXमा मQ 
बपितwमा िलया और मेरा ‘ नया ज_म’ ह]आ था। तब 
आXमहXया के िवचार आना बंद हो गए लेिकन म# 
अपने आप से नफरत करता रहा और अपने िलए 
नकाराXमक श~द बोलता रहा। वषc बाद, हताशा मQ, 
म# 9ाथiना सेवकाई मQ शािमल ह]आ। मेरी बहन और 
मेरे बीच कD नफरत मेरे िपता के समदुाय और मेरी मां 
के समदुाय के बीच एक अनसलुझी, सिदयI परुानी 
नफरत मQ पैदा ह]ई थी। म#ने उनके पापI को अगंीकार 
िकया और इस संघषi के दोनI पpI के लोगI को 
pमा कर िदया। म#ने परमे@र से उ_हQ pमा करने के 
िलए कहा। यीश ु के नाम पर, 9ाथiना सेवक ने मेरे 
�ाप को तोड़ा। म#ने अपने अदंर एक आंत�रक शांित 
कD बाढ़ महससू कD (म#ने पहले कभी ऐसा महससू 
नह` िकया था)। मेरे अदंर का य7ु थम गया। अब 
तक मेरे Pदय मQ आंत�रक शांित बनी ह]ई ह।ै मेरी 
बहन और wवयं के 9ित मेरी नफरत दरू हो गई ह।ै” 
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पिव$शा' के अधीन हw �यoिक लोगo ने ये 
पाप िकए हw। आप ?ाथOना को ‘शायद’ 
?ाथOना के pप म) ?ाथOना कर सकते हw �यoिक 
हम म) से कोई भी परूी तरह से नह` जानता िक 
हमारे पवूOजo ने �या िकया था। यह ?ाथOना 
मxरयiमा थiपी7 >ारा �यवSथािववरण 27 से 
िवकिसत एक ?ाथOना के अनpुप कT गई ह।ै 
अपने �दय से ?ाथOना करने के बाद, यिद 
आपके जीवन पर कोई ½ाप था, तो वह अब 
टूट गया ह!ै आप उन सभी आशीषo को ?ा  
करने के िलए Sवतं$ हw जो परमnेर अपने 
अनमोल बsच े के pप म) आप पर बरसाना 
चाहता ह।ै  

 
7 मYरय�मा थपी: बैटर दनै वैपनस ्ऑफ वॉर (2009), एडवांटेज इिं-परेशनल। 

गवाही 
पीढ़ीगत rापh पर यीशु क\ सामtयN  मेरे 

प,रवार को उuार क\ ओर ले आई 
“ मेरे िपता के कई [यिभचारी �र�ते थे और इसने मेरी 
माँ को शराबी बनने के िलए 9े�रत िकया। मेरे माता-
िपता और दादा-दादी जाद ू टोना मQ शािमल थे। मेरे 
भाइयI और बहनI और उनके ब�चI का जीवन उसी 
द:ुखद तरीकI पर चल रहा था। एक िदन, मझेु अपने 
िपता को यह सब समझाने का अवसर िमला और 
उ_हIने दखेा िक कैसे उनके सभी ब�चI और पोते-
पोितयI पर पीढ़ीगत पापI का 9भाव पड़ रहा ह।ै वह 
दखे सकते थे िक उ_हQ एक उ7ारकताi कD 
आव�यकता ह ै- उसे अपने परेू प�रवार को 9भािवत 
करने वाले �ापI को तोड़ने के िलए यीश ु कD 
आव�यकता थी। वह आ@wत और दोषी ठहराया 
गया था। वह अपने घटुनI पर िगर गया और यीश ुसे 
उसे pमा करने के िलए कहा और यीश ु से हमारे 
प�रवार से �ाप को दरू करने के िलए कहा। 
कलीिसया मQ मेरे िपता को यीश ु कD wतिुत मQ हाथ 
उठाते ह]ए दखेना आ;यiजनक ह!ै वह एक साल 
पहले था। तब से मेरी बहन ने भी यीश ुपर िव@ास 
करना शvु िकया, जो हमारे प�रवार कD सबसे बड़ी ‘ 
मसीह िवरोधी’ थी।” 
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बपित?मा  
 
पािन का बपितIमा का सIंकार 
िकसी के “नए जCम” (यूह/ना 3:3-7) लेने के बाद और यीश ुमसीह पर िवnास रखना िक वही 
मरेा ?भ ुऔर उ.ारकताO ह,ै बाईबल बताती ह ै िक, यीश ुकT तरह, हम) बपितSमा लेना चािहए: 
“अब तो ऐसा ही होने द,े �यoिक हम) इसी रीित से सब धािमOकता को परूा करना उिचत ह”ै (मTी 
3:15)। यहूCना का बपितSमा अगंीकार और मन िफराव का बपितSमा था जो दशाOता ह ैिक उस 
�यिW ने अपने पापo से मन िफराव िकया और परमnेर कT ओर िफर गया। यीश ु100% मन�ुय 
और 100% परमnेर था और उसने कभी भी पाप नह` िकया (2 कु=रि/थय' 5:21; 1 पतरस 
1:19, 2:22)। परCत ु उसने हम) और हमारे पाप के 
साथ पहचान के िलए यहूCना >ारा बपितSमा िलया। 
 
बपितSमा का अथO ह ै ‘डुबाना’। मसीही पािन का 
बपितSमा से िकसी �यिW कT पहचान मसीह कT मृ̂ य,ु 
गाड़े जाने और पनुb^थान के साथ कT जाती ह।ै पानी म) नीच ेउतरना हमारे परुाने पापी जीवन कT 
मृ̂ य ुऔर गाड़े जाने का ?ितिनिध^व करता ह;ै पानी से बाहर आना यीश ुमसीह8 का अनसुरण 
करने के एक नए जीवन म) हमारे पनुb^थान का ?ितिनिध^व करता ह ै (रोिमय' 6:1-7; 1 
कु=रि/थय' 15:3-4; कुलुिCसय' 2:12)। हमारे मसीह के शरीर, उनके चचO का िहSसा होने का 
बाहरी संकेत (100%) ह ै(गलाितय' 3:27)। 
 
यीश ुके वचनo और ?ेxरतo कT िशQा से यह Sप� ह ैिक पानी के बपितSमा का एक िवnासी के 
जीवन म) बह�त मह^व ह ै (मTी 22:11; मरकुस 16:16; ;े=रत' के काम 2:37-38; 
गलाितय' 3:27)। बाईबल से यह भी Sप� ह ैिक आरिiभक कलीिसया म), िवnािसयo ने िजतनी 
ज�दी हो सके यीश ु म) बपितSमा िलया था, जब उCहoने िवnास के >ारा उCह) अपने ?भ ु और 
उ.ारकताO के pप म) Sवीकार कर िलया था (;े=रत' के काम 8:35-38, 9:17-18, 10:42-48, 
16:27-33)। यीश ु ने अपने अनयुािययo को िपता, प$ु और पिव$ आ^मा के नाम म) बपितSमा 
लेने कT आ_ा दी। बपितSमा यीश ुमसीह कT आ_ाकाxरता का दसूरा चरण ह,ै “मन िफराव करो 
और बपितdमा लो।” (;े=रत' के काम 2:38)। 
 

 
8  रेव. डेरेक ि2ंस, फाउंडेशन फॉर िZि�यन िलिवंग, डेरेक ि2ंस िमिन-.ीज ्(2004). अनमुित के साथ। 

पािन का बपितQमा यीश ु मसीह म\ 
आतं�रक िव8ास क< बाहरी 
अिभ-यि/ ह।ै 
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पिव/ आPमा का बपितIमा 
“पिवk आ]मा से प�रपणू_ होते जाओ।” (इिफिसय' 
5:18) 
 
“यहूKना बपितdमा दनेे वाले ने कहा ‘मR त>ुहT पानी से 
बपितdमा दतेा ह�,ँ परंत ुजो मरेे बाद आने वाला ह,ै वह 
मझुसे शि�शाली ह;ै मR उसकh जतूी उठाने के यो|य 
नह� वह त>ुहT पिवk आ]मा और आग से बपितdमा 
दगेा।” (मTी 3:11)  
 
“अतः जब तमु बरेु होकर अपने ब6चB को अ6छी 
वdतएु ँ दनेा जानते हो, तो dवगnय िपता अपने मांगने वालB को पिवk आ]मा AयB न दगेा।” 
(लूका 11:13) 
 
जब परमnेर हम) पिव$ आ^मा का बपितSमा दतेा ह ैतो हम उसकT “ ऊपर से साम¢य_” ?ा  करते 
हw (लूका 24:49; ;े=रत' के काम 1:8)। यह बपितSमा ऊपर से पिव$ आ^मा म) पणूOतः डूबना 
ह।ै यह परमnेर कT ओर से सीध े हमारे पास आ सकता ह ै (;े=रत' के काम 2:1-4, 4:31, 
10:44-47) या यह िकसी ऐसे �यिW >ारा ?ा  िकया जा सकता ह ैजो पहले से ही पिव$ आ^मा 
म) बपितSमा ले चकुा ह ै(;े=रत' के काम 8:14-19, 9:17, 19:6)। 
 
चाह ेपिव$ आ^मा का बपितSमा सीध ेपरमnेर कT ओर से हो या िकसी अCय िवnासी के हाथo 
से, इसका उ|}ेय परमnेर से अलौिकक सामथO ?ा  करना ह ैतािक हम यीश ुमसीह के ससुमाचार 
को अिवnासीयo के साथ ?भावी ढंग से साझा कर सक) । इस ?कार ?ेxरतo के काम 2 म) पिव$ 
आ^मा का बपितSमा ?कट ह�आ; पिव$ आ^मा के बपितSमा के बाद, पतरस िनडर हो गया और 
सामथO और बड़े ?भाव के साथ ससुमाचार का ?चार करने लगा था। 
 
जब पिव$ आ^मा हम म) वास करता ह,ै तो वह हमारे चxर$ म) सधुार करता ह ैऔर हम) फल, 
अथाOत ् ?ेम, आनंद, शांित, धयैO, दया, भलाई, न¤ता, िवnास यो­यता और आ^म-संयम को 
उ^पCन करने म) सQम बनाता ह ै(गलाितयm 5:22)। 
 
यह पिव$ आ^मा का फल ह ै िजसे हम) दसूरे िवnािसयo म) दखेना चािहए और दसूरे को हम म) 
दखेना चािहए। ?ेxरतo के काम कT पSुतक म) इस फल के और भी उदाहरण हw। पिव$ आ^मा के 
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बपितSमा ने िवnािसयo को एक दसूरे से ?ेम करते ह�ए �दय और िदमाग म) इतना एकजटु होने के 
िलए सQम िकया िक उCहoने एक दसूरे के साथ अपना सब कुछ साझा िकया (;े=रत' के काम 
2:42-47, 4:32-35)। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
यिद यह फल हमम) नह` िदखता ह ैतो हम) िवचार करना चािहए िक �यo नह`। ?ाथOना और समझ 
के >ारा हम पता लगा सकते हw िक वे कौन से कारण या मूल समSयाए ँहw जो हम) फल उ^पCन 
करने से रोक रही हw। 
 
“यिद आपस मT Yेम रखोगे, तो इसी से सब जानTगे िक 
तमु मरेे चलेे हो।” (यूहGना 13:35)  
 
इस अलौिकक सामथO और ?ेम के अितxरW, हम पिव$ 
आ^मा के बपितSमा के >ारा वरदान भी ?ा  करते हw।     
1 कुxरिCथयo 12:7-11 उCह) _ान, बिु., महान िवnास, 
अCय भाषा (भाषाओ)ं, इन भाषाओ ं कT �या�या, _ान 
के शmदo, आ^माओ ंकT समझ, चम^कार और उपचार के 
pप म) सचूीब. करता ह।ै जब आप ये वरदान ?ा  करते 
हw तो आपको उनका उपयोग करना चािहए!  उदाहरण के 
िलए, अCय भाषा का उपहार ?ा  करने के बाद आपको 
?ितिदन इसी ?कार ?ाथOना करनी चािहए। बाइबल बताती ह ैिक अCय भाषाए ँबोलना ईnर ?दz 
?ाथOना भाषा ह,ै यह रहSयमय ह ैऔर यह उस �यिW को ?ो^सािहत करती ह,ै आराम दतेी ह ैऔर 
उसका िवकास करती ह ैजो इसका अ®यास करता ह ै(1 कु=रि/थय' 14:1-3)। 
 

एक नविववािहत दपंित एक ऐसे �लैट म\ रहने लग े िजसक< बालकनी म\ एक सफेद 
कबतूर रहता था। बहuत समय नहV बीता था िक उनम\ पहली बहस शbु हो गई और वह 
एक-दसूरे के िखलाफ cषे रखने लगे। तब उ]हfने दखेा िक जब उ]हfने बहस शjु क< 
थी तो कबतूर वहाँ से चला गया था। जब उ]हfने एक-दसूरे को sमा िकया और मले-
िमलाप िकया और शांित ने घर म\ वास िकया, तो उ]हfने दखेा िक वह कबतूर भी लौट 
आया ह।ै थोड़ी दरे बाद उस दपंित ने परम8ेर से �ाथEना क< िक वे उ]ह\ एक साथ रहने म\ 
मदद कर\ तािक कबतूर िफर कभी उनसे दरू न हो। 

(आरटी क\ डल, पिवR आ#मा क< संवेदनशीलता, 2001) 
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जब हम नए िसरे से जCम लेते हw तो पिव$ आ^मा हमारे �दयo म) ?वेश करती ह ै(रोिमय' 8:9-
11; 2 कु=रि/थय' 13:5; कुलुिCसय' 1:27)। तब हम पिव$ आ^मा का बपितSमा ?ा  कर 
सकते हw (मTी 3:11)। पिव$ आ^मा से भरना एक बार कT घटना नह` ह।ै उस समय से हम 
लगातार पिव$ आ^मा से भरे जा सकते हw। यहूCना 20:22 म), यीश ुने चलेo पर फँूका और कहा, 
“पिव$ आ^मा ?ा  करो।” ?ेxरतo के काम 2:4 म) सभी िवnािसयo ने, िजनम) से कुछ पहले के 
लोग भी थे, पिव$ आ^मा से बपितSमा िलया 
और अCय भाषाए ं बोल`। अCय भाषा म) 
बोलना आरिiभक कलीिसया के िलए यह 
संकेत था िक लोगo ने पिव$ आ^मा का 
बपितSमा ?ा  िकया था (;े=रत' के काम 
10:44-46, 19:1-6)। िफर ?ेxरतo के काम 
4:31 म) उCह` लोगo म) से कुछ पिव$ आ^मा 
से (िफर से) भर गए। हम) लगातार पिव$ 
आ^मा से भरे रहने और पिव$ आ^मा के 
नेतृ̂ व म) बने रहने कT आव}यकता ह।ै 
 
हमारे जीवन म) और अिधकाई से पिव$ आ^मा 
?ा  करने के िलए या पिव$ आ^मा का बपितSमा ?ा  करने के िलए हम) केवल अपने Sवग�य 
िपता से पछूना ह।ै हम उनसे पिव$ आ^मा के सभी वरदानo के साथ-साथ यीश ु के िलए 
साहसपवूOक गवाही दनेे कT Qमता कT याचना भी कर सकते ह;ै तािक हम हमारे संगी मसीिहयo 
और अिवnासीयo के साथ, यहाँ तक िक अपने श$ओु ंसे भी ?ेम रख सक) । हम) तब तक परमnेर 
से माँगते और आUह करते रहना चािहए जब तक िक हम सतं�ु न हो जाए ँिक हम) ?ित_ा “ जब 
पिवk आ]मा तमु पर आयेगा तो तमु साम¢य_ पाओगे” (लूका 11:13; ;े=रत' के काम 1:8)। 
हम) साम¨यO ?ा  होगी - साQी दनेे कT साम¨यO, वही साम¨यO िजससे यीश ुकायO कर रह ेथे, दसूरo 
को ?ेम करने कT साम¨यO और जयवCत जीवन जीने कT साम¨यO। 
 
आि^मक िवकास एक ?िyया ह।ै एक िवnासी के pप म) पxरप�व होने के िलए, हम) अपने जीिवत 
परमnेर के करीब आने कT आव}यकता ह।ै हम) लगातार बाईबल पढ़ते रहना चािहए और उसके 
वचन पर मनन करना चािहए; ससुमाचार के त¨यo पर िवnास करते रह); परमnेर के वादo का 
?^यzुर दतेे रहना; मन िफराव करते रहना, Qमा करते रहना, अपने आप को यीश ुको समिपOत 
करते रहना; परमnेर के ?ेम से भरते रहना, उसे हमारे अदंर और हमारे >ारा कायO करने के िलए 

गवाही 
यीशु ने मुझे पिव^ आnमा और आग से 

बपितDमा िदया  
“म# और मेरे दो दोwतI ने इस िशpण सामfी को 
पढ़ा और हमारे कुछ म�ुI के िलए 9ाथiना कD - पापI 
को wवीकार िकया और मन िफराव िकया और उन 
लोगI को pमा कD िज_हIने हमQ कo पह]चंाया था।। 
हम सब  wवत_x महससू कर रह ेथे! िफर, जब हमने 
पिवx आXमा को हमQ भरने के िलए आमंिxत िकया, 
तो हम तीनI ने अलग-अलग भाषाओ ंमQ बात कD 
और हमारे िदलI मQ जलन महससू कD; हमQ पिवx 
आXमा और आग से बपितwमा िदया गया” 
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आमिं$त करते रहना, उसकT पिव$ आ^मा से नए िसरे से भरने के िलए और उसकT आ_ाओ ंके 
आ_ाकारी बने रहने के िलए कहते रहना चािहए। 
 
?ाथOना कT सेवकाई म), मन िफराव और Qमा के 
हर स$ को यीश ु और पिव$ आ^मा को हमारे 
�दयo और जीवन म) और अिधक गहराई से 
आने के िलए आमिं$त करने वाली ?ाथOनाओ ं
के साथ समा  करना अsछा ह।ै यही वह ?िyया 
ह ैिजसे हम ‘आि^मक सांस लेना’ कहते हw िजसे 
मन िफराव के खडं म) बताया गया हw। इसे पाप बाहर, यीश ुअCदर के pप म) संQेिपत िकया जा 
सकता ह।ै जैसे पिव$ आ^मा हमारे �दयo को भरता ह ैऔर उमड़ता ह�आ जीवन जीता ह,ै वैसे ही 
हम म) अधम� बातo के िलए कोई Sथान नह` ह ै(मTी 12:43-45)। 
 
िकसी के साथ ?ाथOना करते समय, जब वे पिव$ आ^मा को उCह) भरने के िलए आमिं$त करते हw, 
तो ?तीQा कर), िनरीQण कर) और आशीष द) िक परमnेर उनम) �या कर रहा ह।ै िफर �यिW को 
आशीष द)। 
 
तो इस ?कार कT ?ाथOना ऊँच ेशmदo से करनी चािहए। 

 

अिभषके और शिु.करण के िलए ?ाथOना। 

“SवगO म) िवराजमान िपता, मw आपको अपना संपणूO अिSत^व, आ^मा, ?ाण और शरीर दतेा ह�।ँ मw 
अब आपको आमिं$त करता ह� ँिक मझु ेपरूी तरह से अपनी पिव$ आ^मा से भर द), तािक मw परूी 
तरह से आपका हो जाऊँ। यीश’ु के नाम म)। आमीन।” 
 

गवाही 
दोहरा बपितDमा! 

“ एक मन�ुय िजस को म#ने बपितwमा िदया, वह 
पािन मQ से अ]य भाषा बोलते ह]ए बाहर िनकला! 
इसने मझेु पानी और पिवx आXमा के बपितwमा 
के महXव कD पिुo कD।” 
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परमेAर को सुनना व आDापालन करना 
 
ईसाई होने का उ|}ेय िपता ईnर के साथ संबंध बनाना ह ै- इसके िलए हम) ईnर से बात करने 
और ईnर कT बात सनुने कT जpरत ह।ै हम उसे जवाब दतेे हw और वह हम) जवाब दतेा ह।ै 
परुाने और नए िनयम दोनo म) कई वचन ?भ ुहमारे परमnेर को सनुने और उसकT आ_ापालन कT 
आव}यकता पर बल दतेे हw। यीश ुभी इस पर बल दतेे हw। ये कुछ वचन हw जहाँ वह कहते हw: 
 

“मरेी भड़ेT मरेा श�द सनुती हR; मR उKहT जानता ह�,ँ और वे मरेे पीछे-पीछे चलती हR।” (यूह/ना 
10:27) 
 

“ह ेYभ,ु हम िकसके पास जाए?ँ अनKत जीवन कh बातT तो तेरे ही पास हR।” (यूह/ना 6:68)  
 
“उस बादल मT से यह श�द िनकला, “यह मरेा िYय पkु ह,ै इसकh सनुो”” (मरकुस 9:7) 
 

“इसिलये जो कोई मरेी ये बातT सनुकर उKहT मानता ह,ै वह उस बिु{मान मनrुय के समान ठहरेगा 
िजसने अपना घर च£ान पर बनाया।” (मTी 7:24)   
 
“मरेी माता और मरेे भाई ये ही हR, जो परमjेर का वचन सनुते और मानते ह।ै” (लूका 8:21)   
 
“जो मझु ेसे, ‘ह ेYभ!ु ह ेYभ!ु’ कहता ह,ै उनमT से हर एक dवग_ के राvय मT Yवेश न करेगा, परंत ु
वही जो मरेे dवगnय िपता कh इ6छा पर चलता हR।” (मTी 7:21;  लूका 6:46-49)   
 
जैसे िक हम ऊपर िदए गए मzी और लकूा दोनo के पदo म) यीश ुके वचनo से जान सकते हw, िक 
परमnेर कT इsछा के ?ित हमारी आ_ाकाxरता का अनंत काल के िलए म�ूयवान ह।ै ?^येक 
िवnासी के िलए यह अ^यंत मह^वपणूO ह ैिक वह परमnेर को उनसे बात करते ह�ए सनु) और “जो 
कुछ वह तमु से कह,े वही करना।” (यूह/ना 2:5) 
 
एक जयवCत मसीही जीवन जीने के िलए ?^येक िवnासी को परमnेर से सनुना अ^यCत 
आव}यक ह!ै 



 66 

परमnेर हम से कई अलग-अलग तरीकo से 
बात करते ह।ै जब हम पिव$शा' को पढ़ते 
और उस पर मनन करते हw, तो वचन हमारे 
ऊपर उछलकर हम) ?भािवत कर सकते हw। 
कभी-कभी यह बह�त शिWशाली होता ह ै
िजसस ेहमारे शरीर म) झनुझनुी पैदा हो सकती 
ह ैया हम) bला सकता ह।ै कई बार परमnेर हम) 
दशOन और सपनo के >ारा बाईबल के िचCहo 
का ?योग कर चीजo को ?कट करते ह।ै वह 
हमारे आसपास कT वSतओु ंके >ारा भी बात 
करते हw। िपता परमnेर अ�सर धीमी 
फुसफुसाहट म) बोलना पसंद करते हw (1 
राजाओ ं 19:12)। उसकT आवाज हमारी 
चतेना म) एक िवचार कT तरह आती ह।ै ?ायः 
जब हमारे पास कोई ऐसा िवचार आता ह ै जो श.ु, धम� और सकारा^मक होता ह ै तो पिव$ 
आ^मा हमसे बात कर रहा होता ह।ै याद रख), पिव$ आ^मा शािCत पह�चँाता ह ैऔर शतैान केवल 
दोष ही लगाता ह।ै 
 
परमnेर को हमसे बात करते ह�ए सनुने का एक 
और तरीका ह।ै हम उसकT आराधना कर 
सकते हw अCय भाषा बोल सकते ह ैऔर उसके 
साथ अपने �दयo को ठीक कर सकते हw, 
आव}यकतानसुार मन िफराव और Qमा कर 
सकते हw (भजन सिंहता 139:23-24)। िफर 
शाGत होकर बैठे और उससे एक ?Ä पछेू। पहला िवचार जो हमारे िदमाग म) आता ह,ै िवशषेकर 
अगर यह िवचार वह नह` ह ै िजसे हम सोच रह े थे, तो इसकT सबस े अिधक संभावना ह ै िक 
परमnेर हमसे बात कर रह ेहw (यिद यह उनके िलिखत वचन - बाईबल के अनpुप ह)ै। वह ?ेम 
पवूOक मागOदशOन, साम¨यO, ?ो^साहन और अपने बsचo को उ^सािहत करने के िलए बोलता ह ै
(1 कु=रि/थय' 14.3, इिफिसय' 4:29; िफिलिNपय' 2:1)। 
 
 

मkने लोगf को यह कहते सनुा ह ै िक “मkने 
अपना काम परम8ेर क< सेवा करने के िलए 
छोड़ िदया'। उनके �ित मरेी �ितिyया ह,ै 
“आप अपने काम म\ परम8ेर क< सेवा mयf 
नहV कर रह ेथे?” 

(डंकन वाटिकंसन, आईआरनेट, 2004) 

गवाही 
मk यीशु से िमला 

“म# कई सालI से बह]त दःुखी और आXमहXया के 
िवचारI से जझु रहा था। म#ने अपने आXमहXया के 
िवचारI से मन िफराव िकया और यीश ु को अपने 
Pदय मQ आने के िलए कहा। म#ने अपने सामने यीश ु
का एक दशiन दखेा। वह बह]त बड़ा था और बह]त 
दयाल ु िदखता था। उसने मझेु अपनी बाँहI मQ ले 
िलया और मझेु उठा िलया और कहा, “अब मेरे 
गवाह बनो और याद रखो, म# हमेशा त�ुहारे साथ 
ह/।ँ”  म# खशुी से भर गया और सभी को बताना शvु 
कर िदया िक मझेु nया ह]आ था। कभी-कभी लोगI 
को यीश ुके बारे मQ बताना आसान नह` होता। तभी 
म# wवयं को याद िदलाता ह/ ँ िक उसने मेरे िलए nया 
िकया ह ैऔर वह अब भी मेरे साथ ह।ै” 
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जब परमnेर बोलता ह,ै तो वह चाहता ह ैिक 
हम उसकT बातo पर �यान द) और उसका 
उzर द)। हम) ‘उस Sथान’ से दरू नह` जाना 
चािहए जहाँ हम) ईnर कT उपिSथित और 
उनकT िनकटता का एहसास हो। इसके 
अलावा, हम) शाCत बैठना चािहए, और यह 
सनुना चािहए िक वह हम) और �या ?कट 
कर सकता ह।ै हम उससे और Sप�ीकरण 
मांग सकते हw, उदाहरण के िलए, वह हमस े
�या चाहता ह ैिक हम कर), उसका कुछ और 
िववरण जान सकते ह।ै यिद वह हमसे कुछ 
करने के िलए कहता ह,ै तो हम) उसे शी¿ता 
से करके और िजतना हो सके उतना अsछा 
करते ह�ए उसकT आ_ा माननी चािहए। 
बाईबल म) बह�त से लोगo ने ऐसा िकया ह,ै 
हालांिक यह अCय लोगo को अजीब लगा 
था (उदाहरण के िलए उ^पिz 6-10 म) नहू)। 
जब वह हमसे कुछ करने के िलए कहता ह ै
तो हम) उसे करने कT आव}यकता होती ह,ै 
इस िवnास के साथ िक पिव$ आ^मा हमारी 
सहायता करेगा। जसैा िक हम वह करते हw जो वह हमसे कहता ह,ै परमnेर वह कायO करेगा जो 
केवल वह ही कर सकता ह।ै जेल से अपने चम^काxरक ढंग से भागने म) (;े=रत' के काम 12:7-
8), पतरस ने वही िकया जो उसे करने के िलए कहा गया था (उसने अपने जतूे और व' पहन 
िलए और िफर SवगOदतू के पीछे हो िलया) �यoिक परमnेर ने SवगOदतू को उसकT जंजीरo को 
तोड़ने और उसे xरहा करने के िलए भजेा था!  
  
यह जानने के िलए िववेक कT आव}यकता ह ै िक �या यह वाSतव म) परमnेर बोल रहा ह ैया 
हमारी दहे या श$ ुके सझुाव तो नह` हw। परखने का आसान िनयम यह ह ैिक इसकT उ^पिz ¯योित 
के रा¯य म) ह�ई या अधंकार के रा¯य म) ह�ई ह।ै िववेक के िलए एक आसान िनयम यह दखेना ह ैिक 
�या िवचार कT उ^पिz ?काश के सा¤ा¯य म) ह ैया अधंरेे के सा¤ा¯य म)। यिद कोई कायO िकसी 
भी तरह से अधंकार के सा¤ा¯य से जड़ुा ह,ै तो उससे दरू रह) और उससे कोई लेना-दनेा न रख)। 
शतैान सझुाव दतेा ह ै(उXपिT 3:1), परमnेर आदशे दतेा ह ै(उXपिT 1:3ff, 2:16-17)। 

एक बढ़ूा -यि/ अपने बरानदा पर बैठा था, 
और अपने बीते जीवन को याद करते हuए 
परम8ेर को अपनी आशीषf व बड़ी सेवकाई 
के िलए ध]यवाद द ेरहा था। तब �भ ुने उस 
से बात करना शbु क<, और कहा, “ह ेपRु, 
मk ने तझु ेअ�<का म\ िमशनरी होने के िलए 
बलुाया था।” वह आदमी च�क गया और 
उसने तकE  िदया, पर]त ु यहाँ मरेे बेटे क< 
अपनी QवाQhय समQयाए ं थV और हम\ घर 
पर रहने क< भी आवlयकता थी mयfिक 
यहाँ हम\ अपने संय/ु प�रवार क< दखेभाल 
भी करनी थी!’ और िफर  से परम8ेर ने 
कहा,  यिद आप अ�<का चले गए होते तो 
आपके बेटे के साथ कभी ऐसा न होता।” 
इस बात के बाद उस -यि/ ने अपना शषे 
जीवन लोगf को परम8ेर क< बलुाहट का 
उ�र दनेे के िलए �ो#सािहत करने म\ िबताया 
जो िक परम8ेर उनके जीवन म\ दतेा ह।ै 

(जोन हटंर, हीिलंग द होल मनै हkडबकु, 
2006) 
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जब परमnेर आपको कुछ नया या मह^वपणूO करने के िलए कहता ह,ै तो वह अपने वचन कT पिु� 
करेगा, आमतौर पर दो या तीन गवाहo >ारा (JयवCथािववरण 19:15; मTी 18:16)। जब 
अCय लोग आपके पास एक ‘भिव�यवाणी’ लेकर आते हw, यिद वह परमnेर कT ओर से ह,ै तो 
यह आमतौर पर उस बात कT पुि9 होगी जो परमnेर ने आपसे पहले ही कह दी है। परमnेर 
दसूरे लोगo को आपकT पिु� के िलए संदशे दतेा ह ैिक यह वाSतव म) उसकT ही आवाज ह ैऔर 
वह वाSतव म) चाहता ह ैिक आप उस सsचाई को जान) जो वह आपको बता रहा ह।ै कभी-कभी 
भिव�यवाणी का िववरण Sप� नह` होता ह ै(1 कु=रि/थय' 13:9)। हम) ?ाथOना पवूOक यह समझने 
कT ज़pरत ह ैिक भिव�यवाणी का �या अथO ह ैऔर इसका जवाब कैसे दनेा ह।ै यिद इसम) कोई 
गितिविध या कायO करना शािमल ह,ै तो वह चाहता ह ैिक हम आ_ाकारी बन) और इसे सामाCय 
pप से, िजतनी ज�दी हो सके, कर)।  
 
जब हम अपनी इsछा के ऊपर परमnेर कT इsछा को ?ाथिमकता दतेे हw, तो हम उसके ?ित 
समपOण कर रह ेहोते हw। यह एक शासकTय बदलाव ह:ै हमारे जीवन पर अपने शासन से लेकर 
हमारे जीवनo पर उसके शासन तक का; पाप और Sवयं का अनसुरण करने से लेकर यीश ु के 
अनयुायी बनने और पिव$ आ^मा के ?ेमपणूO ?बंधन के अCतगOत परमnेर के सेवक बनने तक का। 
हम वहाँ जाते हw जहाँ वह चाहता ह ैिक हम जाए,ं हम वही करते हw जो वह हमसे करवाना चाहता 
ह,ै हम वही बोलते हw जो वह हमसे बोलना चाहता ह ैऔर हम वही बन जाते हw जो वह चाहता ह ै
िक हम बन)। जब हम परमnेर कT आ_ाकाxरता म) अपनी इsछा को ?Sततु करते हw तो यह हमारे 
अपने जीवन म) ?भ ुकT ?ाथOना का पxरणाम होता ह ै– “तेरा राvय आए, तेरी इ6छा परूी हो।”। 
इसकT एक कTमत ह ैलेिकन केवल जब हम अपनी इsछाओ ंऔर Qमताओ ंके ?ित 'मर' जाते हw 
तभी हम ईnर कT अलौिकक Qमताओ ंम) काम करना शpु कर सकते हw। 
 
यह इस भजन के शmदo म) अिभ�यW िकया गया ह:ै “यीश ुको मw सब कुछ दतेा, सब कुछ करता 
ह� ँकुबाOन...” 
 
यह आि^मक उCनित के िलए ?ेxरत पौलसु कT ?ाथOना ह।ै: 
 
“मR इसी कारण उस िपता के सामने घटुने टेकता ह�,ँ िजस से dवग_ और प¢ृवी पर, हर एक 
या सारे घराने का नाम रखा जाता ह,ै िक वह अपनी मिहमा के धन के अनसुार त>ुहT यह दान द ेिक 
तमु उसके आ]मा से अपने भीतरी मनrुय]व मT साम¢य_ पाकर बलवKत होते जाओ; और िवy वास 
के �ारा मसीह त>ुहारे ¦दय मT बसे िक तमु Yेम मT जड़ पकड़कर और न�व डाल कर, सब पिवk 
लोगB के साथ भली-भाँित समझने कh शि� पाओ िक उसकh चौड़ाई, और ल>बाई, और ऊँचाई, 
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और गहराई िकतनी ह,ै और मसीह के उस Yेम को जान सको जो tान से परे ह ैिक तमु परमyे वर 
कh सारी भरपरूी तक प�रपणू_ हो जाओ। अब जो ऐसा सामथn ह ैिक हमारी िवनती और समझ से 
कह� अिधक काम कर सकता ह,ै उस साम¢य_ के अनसुार जो हम मT काय_ करता ह,ै कलीिसया मT 
और मसीह यीश ुमT उसकh मिहमा पीढ़ी से पीढ़ी तक यगुानयुगु होती रह!े आमीन।” (इिफिसय' 
3:14-21) 
 
?ेxरत पौलसु ने अपनी आि^मक उCनित के बारे म) इस ?कार से कहा ह:ै 
 
“मR िनशाने कh ओर दौड़ा चला जाता ह�,ँ तािक वह इनाम पाऊँ िजसके िलये परमyे वर ने मझु े
मसीह यीश ुमT ऊपर बलुाया ह।ै” (िफिलिNपय' 3:14) 

 
“तो आओ, हर एक रोकनेवाली वdत ुऔर उलझानेवाले पाप 
को दरू करके, वह दौड़ िजसमT हमT दौड़ना ह ैधीरज से दौड़T, और 
िवy वास के कता_ और िस{ करनेवाले यीश ु कh ओर ताकते 
रहT...” ( इ[ािनय' 12:1-3) 
 
बुलाहट  
बह�त से लोग अपनी उस बलुाहट को परूा नह` करते हw जो यीश ु
ने उनके जीवन म) दी ह।ै ऐसा इसिलए हो सकता ह ै �यoिक व े उनकT िविश� बलुाहट और 
सेवकाई को नह` जानते ह।ै हमारी बलुाहट ?ाकृितक Qमताओ ंका अिधकतम लाभ उठाने और 
ईnर से वरदान ?ा  करने के बारे म) नहc ह।ै इसके िलए एक अलौिकक वरदान कT आव}यकता 
होती ह ैिजससे हम उसके >ारा िदए गए कायO को 
कर सक) । इस तरह से हम) परूी तरह से परमnेर पर 
भरोसा करना होगा, तब हम) पता चलेगा िक 
उनकT साम¨यO से ही कायO परूा ह�आ था। 

 
सवO?थम, हमारी बलुाहट यीश ु के समिपOत 
अनयुायी होने कT ह।ै चाह े हम िकसी और के 
िलए काम कर) या �यापार कर), हम जो कुछ भी 
कर), हम) परूी तरह से यीश ुके ?ित समिपOत होना 
चािहए। हम) यीश ु से ?ाथOना करने, यीश ु कT 

उन सभी गितिविधयf क< सचूी बनाए ंजो 
आप परम8ेर के िलए करते हk, िफर 
अपने आप से पछू\: ‘mया मk ये काम 
इसिलए कर रहा ह� ँ mयfिक उसने मझु े
उ]ह\ करने के िलए कहा ह?ै ‘ यिद उनम\ 
से िकसी के िलए भी उ�र ‘नहV’ या 
‘िनि त नहV’ ह,ै तो आपको िफर से 
िवचार करने क< आवlयकता ह।ै 

(डंकन वाटिकंसन, आईआरनेट, 2004) 
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Sतिुत करने, यीश ु के बारे म) गवाही दनेे और ?भ ुयीश ु के िलए पिव$ बनने के िलए Sवयं को 
समिपOत करना ह।ै सी एच SपजOन ने इस ?कार कहा ह,ै “यह हमारा एक उ|}ेय ह,ै हम उन लोगo के 
िलए �यान भगं करने वाली िचतंाओ ंको छोड़ सकते हw िजनके पास कोई उsच बलुाहट नह` ह।ै वे 
राजनीित का ?बंधन कर सकते हw, िवzीय समSयाओ ंको सलुझा सकते हw, िव_ान पर चचाO कर 
सकते हw, और आलोचना के अिंतम नए ?Äo को सलुझा सकते हw, लेिकन हम शाही याजक, 
िनयWु सदSयo के pप म) ?भ ुयीश ुकT सेवा करने के िलए Sवयं को समिपOत कर द)गे। यह हर 
िवnासी का पिव$ कतO�य ह।ै” 

 
दसूरा, उसने सभी िवnािसयo को महान कायO स£पा (मTी 28:18-20; मरकुस 16:15-18; 
लूका 24:46-48)। वह तब तक नह` लौटेगा जब तक िक ?^येक समहू के ?^येक �यिW को 
ससुमाचार कT खशुखबरी नह` सनुायी जाएगी। 
यह वह िजiमदेारी ह ैजो उसने #aयेक िवnासी 
को दी ह।ै 

 
यीश ु लोगo को एक िवशषे कायO या बलुाहट 
भी दतेा ह।ै यह महान आदशे से संबंिधत एक 
िविश� कायO होता ह।ै 
 
उनकT िविश� बलुाहट �या थी, इस बारे म) 
अिनि�त, इस िनदRश-पिुSतका के संकलनकताO 
कुछ समय के िलए इसके बारे म) गंभीरता से 
?भ ु कT ओर ताक रह े थे, तब उCह) उसकT 
बलुाहट9 को पहचाने के िलए िनiनिलिखत 
?ाथOना िमली। इस ?ाथOना को करने के तीन 
स ाह के भीतर, ?भ ु ने उCह) अपनी िवशषे 
बलुाहट ?कट कT! 

 
यिद आप चाहते हw िक परमnेर आपके जीवन पर अपनी बलुाहट को ?कट कर) तो आप इस 
?ाथOना को कर सकते हw। 
 

 
9 ए-तेर बेकर, मU कभी बौ� िभi ुथ� (2009), इटंरविस5टी 2ेस। 

गवाही 
 यीशु ने हमU उ]नत िकया 

“म#ने और मेरी पXनी ने इस िनद�श-पिुwतका के हर 
प�ृ के मा�यम से 9ाथiना कD, िजसमQ बलुाहट कD 
9ाथiना भी शािमल ह।ै कुछ ही ह�तI के भीतर 9भ ुने 
मझु पर 9भाव डालना शvु कर िदया िक मझेु 
जोिखम उठाना चािहए, िजस सेवकाई मQ म#ने वषc से 
काम िकया था, अब उसे छोड़ दनेा चािहए और एक 
याxा िशpण सेवकाई शvु करनी चािहए। तीन 
महीने के भीतर ही परमे@र ने कुछ ऐसा िकया जो 
हमारे िलए अक�पनीय था। परमे@र ने मझेु अपनी 
नौकरी छोड़ने और मेरी पXनी और मेरे िलए 
wवावलंबी होने का राwता खोल िदया। मेरी पXनी ने 
खशुी के आँसओु ंके साथ कहा, “पहली बार, मझेु 
अपने प�रवार के िलए आशा िदखी ह।ै” 
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बलुाहट ?कट करने कT ?ाथOना। 

“Sवग�य िपता, कृपया मझु ेउन लोगo के िलए अपना �दय द) िजनके िलए आप मझु ेबलुा रह ेहw। 
यीश’ु के नाम म)। आमीन।” 
 

 
जब हम अपने जीवन म) परमnेर कT बलुाहट को जान 
लेते हw, तो इसे करना हमारे िहत म) होता ह ै�यoिक यह 
हमारे िलए परमnेर का सव¡zम ह।ै हम आnSत हो 
सकते ह ै�यoिक यह हमारे िलए उसकT सही योजना ह ै
- िजसके िलए हम) सजृा गया था। 

 
“AयBिक हम उसके बनाए ह%ए हR, और मसीह यीश ुमT उन भले कामB के िलये सजृे गए िजKहT 
परमyे वर ने पहल ेसे हमारे करने के िलये तैयार िकया।” (इिफिसय' 2:10) 

 
और यीश ुने वादा िकया ह ैिक वह हमशेा हमारे साथ रहगेा!  
 
“…उKहT सब बातT जो मR ने त>ुहT आtा दी ह,ै मानना िसखाओ: और दखेो, मR जगत के अKत तक 
सदा त>ुहारे संग ह�।ँ” (मTी 28:20) 
 
एक बार जब हम अपनी बलुाहट म) ?वेश कर जाते ह,ै तो बह�त उतार-चढ़ाव दखेने को िमल)गे, 
परमnेर के बारे म) और जानने के िलए व अपने आप को पxरप�व करने के िलए पिव$ आ^मा का 
फल (हमारा चxर$) इसम) शािमल ह।ै परमnेर हम) यीश ुकT तरह बनाना चाहता ह।ै सीखने कT 
इsछा रख), िवन¤ बन) और ऐसे ही पीछे न हटे। मन िफराव, Qमा याचना, सनुना और पिव$ 
आ^मा के अनसुार चलते रह)। 
 

यिद आप अपने पैरो को िहलाने के 
िलए तैयार नहV हk तो परम8ेर से 
आपके कदमf का मागEदशEन करने के 
िलए न कह\! 
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Eाथ$ना सेवकाई के िलए Iयवहा5रक िवचार  
 
इस ?ाथOना सेवकाई कT दखेभाल करने वाली कलीिसया या पादरी के पास �यावहाxरक िवचारo 
के संबंध म) एक सहमत नीित कथन होना चािहए। इनके अभाव म), यहाँ कुछ िदशािनदRश िदए गए 
हw। 
 
EाथFना सेवकाई के िलए िदशा-िनदYश 
#ाथDना सेवकाई को िनयम के भीतर10 और 
देखभाल करने वाले पादरी के समझौते और 
अिधकार के साथ काम करना होता है। 
 

Vयान द[: इस ?कार कT सेवकाई म) िजस �यिW 
कT मदद कT जा रही ह,ै उसे अपनी मन िफराव 
और Qमा कT ?ाथOना उrच 7वर से करनी चािहए। 
इस तरह उनकT मदद करने वाले ?ाथOना सेवक सनु 
सकते हw, और बाद म) उनका मागOदशOन कर सकते 
हw और उनके साथ सहमित म) ?ाथOना कर सकते हw 
(मTी 18:19)। यिद �यिW ने पहले कभी ?ाथOना 
नह` कT ह,ै तो ?ाथOना सेवकo के िलए ?ाथOना म) उनका नेतृ̂ व करना आव}यक हो सकता ह,ै 
लेिकन उCह) तरंुत बाद म) अपनी ?ाथOना अपने शmदo म) करनी चािहए। आम तौर पर केवल अपने 
शmदo म) ?ाथOना करने वाले �यिW कT ?ाथOना �दय से आती ह।ै उCह) यह समझाया जाना चािहए 
िक उCह) िकसी भी ?कार कT ‘धािमOक’ भाषा का उपयोग करने कT आव}यकता नह` ह;ै परमnेर 
उनके �दय को जानता ह।ै 

• जैसे भी संभव हो एक एकांत, शांत Sथान का चयन कर)। 

• ?^येक ?ाथOना सेवकाई स$ कT शbुआत ?ाथOना के साथ कर)। परमnेर के िलए समय को 
समिपOत कर) और उनकT अगवुाई और मागOदशOन के िलए कह)। 

• अकसर एक �यिW कT मदद करने के िलए दो ?ाथOना सेवक ठीक रहते ह।ै ?ाथOना सेवकo म) 
से कम से कम एक उसी िलंग का होना चािहए िजस �यिW कT मदद कT जा रही ह;ै यानी िक 

 
10 उदाहरण के िलए, भारत सरकार का यौन अपराध' से ब�च' का संरiण (POCSO) अिधिनयम (2012 व 2019), िकशोर 
$याय अिधिनयम (2015 व 2021), और घरेल ूिहसंा अिधिनयम (2012)। 
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'ी से 'ी, पbुष से पbुष। जहाँ सभंव हो, एक मिहला को एक पbुष कT मदद करने कT 
अनमुित न द) या एक पbुष को अकेले एक मिहला कT मदद करने कT अनमुित न द)। यिद एक 
िववािहत जोड़ा मदद के िलए एक साथ आता ह,ै तो उनके साथ अलग-अलग बात करना 
और ?ाथOना करना बेहतर होता ह ैजब तक िक कोई सफलता न िमले और वे सलुह के िलए 
एक साथ आने के िलए तैयार न हo। 

• िजस �यिW कT मदद कT जा रही ह ैउसे अपने �दय से ?ाथOना सेवक पर भरोसा करने म) कुछ 
समय लग सकता ह,ै खासकर अगर उCह) बह�त गहरी चोट और भावना^मक घाव पह�चँ ेहw। 

• ?ाथOना सेवकाई स$ के दौरान हमशेा पिव$ आ^मा कT अगवुाई और मागOदशOन को सनु)। यिद 
?ाथOना सेवकo म) से िकसी एक को लगता ह ै िक उसके पास कुछ जानकारी के वचन या 
तSवीर ह,ै तो उसे स$ के दौरान चपुचाप से दसूरे ?ाथOना सेवक के साथ साझा करना चािहए 
और साथ म) यह भी तय करना चािहए िक आगे �या करना ह।ै 

• बाईबल से उपयWु वचनo का उपयोग करते ह�ए, समSया को हमशेा बाईबल के ¢ि�कोण से 
ही दखे) । ?^येक ?ाथOना सेवक बाईबल को अsछी तरह से जानने वाला हो तािक मदद पाने 
वाले �यिW के सामने आने वाले म|ुo पर एक ईnरीय/बाईबल का पxर?ेÅय दनेे म) सQम हो। 

• “अपने आप को परमjेर का �हण यो|य और ऐसा काम करने वाला ठहराने का Yय]न कर, 
जो लिvजत होने न पाए, और जो स]य के वचन को ठीक रीित से काम मT लाता हो।” (2 
तीमुिथयुस 2:15) 

• सनुहरे िनयम का पालन कर), “जो तमु चाहते हो िक मनrुय त>ुहारे साथ करT, तमु भी उनके 
साथ वैसा ही करो।” (मTी 7:12) 

• ?ाथOना मिं$यo को म$ंालय ?ा  करने वाले �यिW के बारे म) गपशप नहc करनी चािहए। 

• अनमुत काननूी सीमाओ ंके भीतर हमशेा गोपनीयता बनाए रख)। उदाहरण के िलए, POCSO 
अिधिनयम के तहत, यिद �यिW ने बाल शोषण का अनभुव िकया ह ैया कबलू िकया ह,ै तो 
वxर� पादरी, नािमत अिधकाxरयo और पिुलस को जानकारी दनेी पड़ सकती ह।ै यिद �यिW 
कुछ अवैध कायO के करने को Sवीकार करता ह ै(या कहता ह ैिक उCहoने यह पहल ेिकया ह)ै, 
तो काननू के बारे म) उनसे बात करना आव}यक हो सकता ह।ै वे ?ाथOना सेवकाई के स$ को 
बंद कर सकते हw। उCह) यह भी बताया जाना चािहए िक पहले जैसे होने के िलए परमnेर, उनके 
काय¬ से ह�ई Qित के िलए, उनसे QितपिूतO कT मांग कर सकता ह।ै यह एक िवzीय समझौता 
या QितUSत �यिW से Qमायाचना हो सकती ह।ै यिद �यिW कुछ अवैध कायO के करने को 
Sवीकार करता ह ै(या कहता ह ैिक उCहoने यह पहले िकया ह)ै, तो काननू के बारे म) उनसे बात 
करना आव}यक हो सकता ह।ै वे ?ाथOना सेवकाई के स$ को बंद कर सकते हw। उCह) यह भी 
बताया जाना चािहए िक पहले जैसे होने के िलए परमnेर, उनके काय¬ से ह�ई Qित के िलए, 
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उनसे QितपिूतO कT मांग कर सकता ह।ै यह एक िवzीय समझौता या QितUSत �यिW से 
Qमायाचना हो सकती ह।ै 

• सiमानजनक रवैया बनाए रख), िजसम) िवशषे pप से मदद पाने वाले �यिW के साथ अधीर 
होना, िच�लाना या धमकाना शािमल नह` ह।ै यिद �यिW स$ को रोकने के िलए कहता ह,ै 
तो उसे तरंुत समा  कर दनेा चािहए। यिद वे चाह) तो लौटने का अवसर दसूरी बार के िलए 
खलुा छोड़ दनेा चािहए। 

• अगर मदद करने वाला �यिW सहयोग नह` कर रहा ह,ै तो उCह) छोड़ द) - उCह) मजबरू न कर)। 
हो सकता ह ैिक वे इस तरह कT सेवकाई से गजुरने के िलए तैयार न हo। यह सब परमnेर के 
समयानसुार होना चािहए। 

• जो कुछ उCहoने िकया, कहा, या िकसी के साथ कुछ िकया था, उसके िलए उनकT िनंदा न 
कर)। 

• �यिW >ारा साझा कT जाने वाली जानकारी का उपयोग न कर)। िकसी भी तरह से उनके 
िखलाफ जानकारी का उपयोग न कर) - या तो ?^यQ या परोQ pप से ?चार म) या अपने 
�यिWगत लाभ के िलए। 

• िजस �यिW कT मदद कT जा रही ह,ै उसे हमशेा दखे) (आंख[ खोलकर!), ?ाथOना करते समय 
भी - उCह) या आपको कुछ भी हो सकता ह!ै 

• हमेशा परमेjर को मिहमा द[। घमडं से बच े- परमnेर ने जो िकया ह ैउसका कुछ भी ½ये न 
ले। 
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अितZर[ िदशा-िनदYश जब ब\च7 के बीच सेवकाई हो रही हो 
सेवकाई के पहले, दौरान और बाद म[ बrचm कt सरुKा सवuपhर है। 
• ?^येक बsचा एक आ^मा, ?ाण और शरीर वाला �यिW ह।ै हािनकारक पxरिSथितयo और 

पोषण कT कमी से बsच ेQितUSत होते हw। 
• बsच ेके साथ ?ाथOना करने से पहले उनके माता-िपता या अिभभावक कT सहमित ?ा  कT 

जानी चािहए। बsच ेको भी ?ाथOना करने और ?ाथOना करवाने के िलए तैयार रहना चािहए। 
• उनके साथ हर समय कम से कम दो भरोसेमदं बड़े लोग मौजदू होने चािहए। धीरे-धीरे उनके 

साथ बातचीत करके या खलेकूद >ारा बsच ेम) िवnास का िनमाOण करना चािहए। 
• याद रख) िक उनकT Sवतं$ इsछा ह।ै पहले िबना बताए और अनमुित मांगे कोई भी काम न 

कर)। 
• बsच ेको िसखाए। बsच ेको उनकT गलती समझने को पहचानने म) मदद कर) और बsच ेको 

सही चनुाव करने म) मदद कर)। 
• बsच ेसे ‘सीध’े ?Ä न पछू)। उदाहरण के िलए: ‘�या तiुहारे िपता ने तiुह) पीटा था?' इसके 

बजाय, इस तरह से सवाल पछू): ‘आपके िपता ने िफर �या िकया?’ 
• अपेQा रख) िक पिव$ आ^मा सीध ेबsच ेसे बात कर) (1 शमूएल 2:18; मTी 18:3-4)। 
• अगर बsचा बात करना या साझा नह` करना चाहता ह,ै तो थोड़ा समय ल) और उCह) सहज 

होने द)। अगर वे अभी भी बात नह` करना चाहते हw तो उCह) जाने िदया जाना चािहए। 
• एक बsच ेके साथ यह सेवकाई लगभग 1 घटें से अिधक नह` चलनी चािहए। 
• अगर िकसी बsच ेको पीटा गया ह ैया द�ुयOवहार िकया गया ह,ै तो उCह) उस िबंद ुपर आने के 

िलए ?ो^सािहत कर) जहां वे संबंिधत �यिW को Qमा कर द)। इसके िलए समय दनेा चािहए। 
• बाल शोषण को नज़रअदंाज़ नह` िकया जाना चािहए। यिद बाल शोषण का शक होता ह ैया 

आरोप लगाया जाता ह ै(परुाने समय म) ही �यo न ह�आ हो) तो उस बsच ेके िहतo कT रQा के 
िलए वxर� पादरी कT दखेरेख म) सही कायOवाही होनी चािहए। यह उस बsच ेको उस िSथित 
से बाहर िनकालने के िलए भी सही ह,ै यिद वह अभी भी शोषण का िशकार हो रहा ह।ै बाल 
यौन शोषण अिधिनयम (POSCO) के अCतगOत कई काननूी ?िyयाए ंहw। 
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छुटकारे के िलए अितZर[ िदशा-िनदYश 
 

िवSतार से लोगo के साथ ?ाथOना करते समय, उनका उ.ार हो सकता ह ैलेिकन आमतौर पर बरुी 
आ^माओ ंके ?कट होने के साथ यह नह` हो पाता ह।ै कभी-कभी िजन लोगo कT मदद कT जा रही 
ह ैउनम) अजीब अिभ�यिWयां हो सकती हw (उदाहरण के िलए अ?ाकृितक थकान, झपÊा मारना, 
कांपना, आखंo का घमूना)। यह एक िविश� पाप का संकेत दतेा ह,ै िजससे िनपटने कT 
आव}यकता होती ह।ै यिद ऐसा होने लग े तो उस पाप को ?कट करने के िलए �यिW का 
साQा^कार लेना चािहए। जब �यिW उस िविश� पाप के िलए अपने �दय से मन िफराव करता ह ै
या Qमा करता ह,ै तो ?कटीकरण आमतौर पर बंद हो जाता ह ै�यoिक श$ ुके वैधािनक अिधकार 
को हटा िदया गया ह ै (नीितवचन 26:2; इिफिसय' 4:27)। आमतौर पर कोई भी बरुी 
उपिSथित �यिW को िबना िकसी संकेत के धीरे से छोड़ दगेी लेिकन कभी-कभी �यिW को डकार, 
खांसी या उबासी आ सकती ह।ै यिद शतैानी अिभ�यिW सेवकाई के िलए एक बाधा ह,ै तो 
?ाथOना सेवक यीश ुके नाम से द�ु टा^मा को िनकाल सकते हw। 
 

आमतौर पर िकसी द�ु आ^मा से बात करने या िच�लाने कT आव}यकता नह` होती ह।ै इसके 
बजाय, हमारा �यान हमशेा यीश ुके लह� के शिु.करण, Qमाशील कायO पर होना चािहए; परमnेर 
कT Sतिुत करना, उससे ?ाथOना करना और आ^मा म) ?ाथOना करना (अCय भाषाओ ंम))। जैसे ही 
�यिW पापo को Sवीकार करता ह ैऔर मन िफराव करता ह ैया अपने िदल से Qमा करता ह,ै 
परमnेर उनके पाप को हटा दतेे हw और उCह) उस पाप का फायदा उठाने वाली िकसी भी बरुी 
उपिSथित से मWु करते हw। बाद म), �यिW को पता चलेगा िक परमnेर ने उनम) शिु.करण का 
कायO िकया ह।ै वे Sवतं$ और शांित महससू कर)गे। 
 

संकलनकताOओ ंने पाया ह ै िक िजन लोगo ने अिभ�यिWयo का अनभुव िकया ह,ै उनम) से कुछ 
पहले से ही नया जCम पाए ह�ए िवnासी थे। कुछ मसीही कहते हw िक �यoिक ?^येक मसीही 
िवnासी म) “मसीह” वास करता ह,ै तो एक मसीही के अCदर द�ु टा^मा का होना असंभव ह।ै आप 
द�ुा^माओ ं के बारे म) जो कुछ भी मानते हो, पर यह Sप� ह ै िक एक मसीही भी इस बरुाई से 
?भािवत हो सकता ह।ै जब हम यीश ुमसीह के ?ित अिधक से अिधक समपOण करते हw और उसे 
अपने जीवन म) शासन करने और रा¯य करने कT अनमुित दतेे हw, तो वह हमारे पापo और उनके 
?भावo को हमारे और हमारे आस-पास उजागर करता ह ैऔर जब हम उससे कह)ग ेतो वह उCह) 
हम से दरू कर द)गे। और जब हम अपने पापी Sवभाव को yूस पर चढ़ाते हw और दसूरo को Qमा 
करते हw, तो हमारा Sवग�य िपता हम) बरुाई से बचाता ह ै(मTी 6:12-13)। 
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सझुाई गई सेवकाई स/ योजना 
 

Vयान द[: एक सेवकाई स$ म) 15 िमनट से लेकर कई घटंo तक का समय लग सकता ह,ै इसिलए 
?ित �यिW 3 घटें कT योजना बनाए।ं यिद �यिW को 3 घटें म) मदद नह` िमली ह ैऔर समय 
सीिमत ह,ै तो स$ समा  कर) और बाद कT तारीख के िलए उनके साथ एक और समय िनयWु 
कर)। 

1. ?ाथOना सेवकाई के िलए िदशा-िनदRशo (उपरोW) का उपयोग करते ह�ए, िजस �यिW कT मदद 
कT जा रही ह,ै उसे अपने िदल पर बोझ के साथ अपनी बात करने के िलए ?ो^सािहत कर)। 
उCह) िवnास िदलाए ं िक आप परमnेर के िनकट आने म) उनकT सहायता करने के िलए हw। 
उनके िलए उपयWु वचनo को पढ़) जैसे याकूब 5:16 । 

2. �यिW के साथ बात कर) और उनके जीवन म) उन म|ुo को सामने लाए िजनके िलए मन िफराव 
और/या Qमा कT आव}यकता ह।ै इससे यह Sप� हो सकता ह ैिक वह �यिW िजसके बारे म) 
?ाथOना करने कT अपेQा नह` कर रहा हो वह भी सामने आ जाए। बाईबल से वचनo का 
उपयोग करते ह�ए इसे परूी संवेदनशीलता से कर)। याद रख[, वह पिव$ आ^मा ह ैजो हम) दोषी 
ठहराती ह ै- हम नह`। उCह) परमnेर के सामने परूी तरह से ईमानदार होने के िलए याद िदलाए।ं 

3. िजस �यिW कT मदद कT जा रही ह,ै उससे उsच Sवर से ?ाथOना करने का अनरुोध कर) तािक 
आप सनु सक)  और उनकT ?ाथOनाओ ंसे सहमत हo सके। बाईबल म) पाप का अगंीकार हमशेा 
ऊँची आवाज से िकया जाता ह।ै 

4. उस �यिW कT सनु) और उCह) �यान से दखे) िक परमnेर �या कर रहा ह।ै उनकT अिभ�यिW 
इिंगत करती ह ै िक पिव$ आ^मा को सनुते ह�ए आपको जारी रखना चािहए, या bकना 
चािहए, या िदशा बदलनी चािहए। 

5. ?ाथOना करते समय परमnेर के साथ वाSतव म) िविश� और ईमानदार होने म) उनकT सहायता 
कर), तािक वे वाSतिवक घटनाओ ंऔर लोगo के नामo का उ�लेख करते ह�ए ?ाथOना कर सक) , 
उदाहरण के िलए ‘?भ ुकT Sतिुत हो, ?भ ुकT Sतिुत हो, ?भ ुकT Sतिुत हो’ जसैे दोहराए जाने 
वाले वा�यांशo के बजाय ‘मwने अपनी बहन को पीटा और उससे बह�त नाराज 
था, कृपया मझु े Qमा कर)’ शmदo को कह।े इससे उCह) अपने पापo कT 
िजiमदेारी लेने म) मदद िमलती ह।ै उCह) पाप के पxरणामo के बारे म) ?ाथOना 
करने और उिचत pप म) अिधक मन िफराव और Qमा करने के िलए ?ेxरत 
कर)। 

6. जब वे मन िफराव कT ?ाथOना परूी कर ल), तो उCह) 1 यहूCना 1:8-10 पढ़) और 
उCह) िवnास िदलाए ंिक उCह) इस िविश� पाप के िलए Qमा कर िदया गया ह।ै 
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7. अधम� संबंधo को Qमा करने और मन िफराव करने के बाद, आपको ?ाथOना म) अधम� बंधन 
को तोड़ना चािहए। आप अपनी बाईबल, “आ]मा कh तलवार” का उपयोग करते ह�ए 
भिव�य सचूक pप से इन असमान संबंधo को ‘काट’ सकते हw। �यिW >ारा बोले गए िकसी 
भी ?ित_ा और नकारा^मक शmदo को ^यागने के बाद, आपको उन पर (?ाथOना म)) यीश ुके 
नाम के अिधकार म) उनकT शिW को तोड़ना चािहए और परमnेर से उCह) यीश ु के लह� से 
साफ करने के िलए कहना चािहए। 

8. उस �यिW से यीश ुऔर पिव$ आ^मा को अपने �दय कT गहराई म) आने के िलए आमिं$त 
करने के िलए और उCह) िफर से परमnेर के ?ेम से भरने के िलए और उCह) पिव$ आ^मा से 
पxरपणूO होने के िलए कह)। 

9. िजस �यिW कT सहायता कT जा रही ह ै उसे यीश ु से बात करने के िलए कहने के िलए 
आमिं$त कर) और िफर शाGत होकर उसकT बात सनु)। यह एक बह�त छोटी ?ाथOना होनी 
चािहए, िफर एक लंबी अविध का मौन होना चािहए जब वे परमnेर को उनसे बात करते ह�ए 
सनुते हw। परमnेर उCह) एक शmद, एक वचन, एक िच$ या बस कुछ करने कT ‘भावना’ या 
‘सोच’ द ेसकता ह।ै 

10. परमnेर को उस �यिW कT सेवा करने के िलए समय द) जबिक आप शाCत होकर उनके िलए 
आशीष माँगे। 

11. कुछ समय बाद उस �यिW से कह) िक वह आपको बताए िक �या ह�आ, वे कैसा महससू कर 
रह ेहw और उCह) �या लगा िक परमnेर ने �या िकया ह।ै यिद कोई ऐसा वचन ह ै िजसे आप 
जानते हw िक जो कुछ उCहoने परमnेर से ?ा  िकया ह,ै उसके अनसुार ठीक जान पड़ता ह,ै तो 
उसे पढ़) और उनके िलए िलख)। उदाहरण के िलए, यिद उCहoने एक उ¯¯वल ?काश दखेा ह,ै 
तो उCह) वचन म) िदखाओ िक “यीश ुने कहा, “मR जगत कh vयोित ह�।ँ”” (यूह/ना 8:12)। 
परमnेर आपको उस �यिW के िलए एक ‘वचन’ या ‘िच$’ द ेसकता ह।ै 

12. उCह) यह बताने के िलए कह) िक उCह) यह स$ कैसे लगा, यिद वे चाह ेतो। 
13. उस �यिW को आशीष दो और जाने दो। 
14. ?ाथOना सेवकाई स$ के बाद, अCय ?ाथOना सेवको के साथ ?ाथOना कर) और परमnेर से ?ाथOना 

कर) िक वह आपको, िवशषेकर आपकT Sमिृत को, जो आपने सनुा ह,ै श.ु कर)। परमnेर से 
कह) िक वह आपको अपने ?ेम से िफर से भर द ेऔर आपको उसकT पिव$ आ^मा से नए 
िसरे से पxरपणूO कर द।े 
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नए िनयम म< मन िफराव क8 सचूी 
“AयBिक सब ने पाप िकया ह ैऔर परमjेर कh मिहमा से 
रिहत ह।ै” (रोिमय' 3:23) 
 
पाप परमnेर के साथ हमारे संबंध को तोड़ता ह ैऔर हम) 
उससे अलग करता ह।ै नए िनयम कT िसफO  इ�कTस 
सिूचयाँ हw िजनम) एक सौ से अिधक पाप हw। इन सिूचयo म) 
दस आ_ाए ंशािमल हw, चौथी आ_ा को छोड़कर - सmत 
का पालन करना (रोिमय' 14:5-6)। वे यीश ुकT नई आ_ा को गहरा अथO दतेे हw: “मR त>ुहT एक 
नई आtा दतेा ह� ँिक एक दसूरे से Yेम रखो; जैसा मRने तमु से Yेम रखा ह।ै” (यूह/ना 13:34) 
 
हमारे मन म) कह` न कह` हमारे पापo का आभास होता ह,ै लेिकन हम) इCह) याद रखने म) किठनाई 
हो सकती ह।ै पिव$ आ^मा इसे जानता ह ैऔर इसम) हमारी सहायता करेगा। 
 
“ह ेपरमjेर, मझु ेजाँचकर जान ले! मझु ेपरखकर मरेी िचKताओ ंको जान ले! और दखे िक मझु मT 
कोई बरुी चाल ह ैिक नही, और अनंत के माग_ मT मरेी अगवुाई कर।” (भजन सिंहता 139:23-
24) 
 
“परंत ुसहायक अथा_त ्पिवk आ]मा िजसे िपता मरेे नाम से भजेेगा, वह त>ुहT सब बातT िसखाएगा, 
और जो कुछ मR ने तमु से कहा ह,ै वह सब त>ुहT dमरण कराएगा।” (यूह/ना 14:26) 
 
जब आप इन वचनo को पढ़ते हw तो आप परमnेर से यह िदखाने के िलए कह सकते हw िक आपने 
कहाँ पर पाप िकया ह।ै अब आप पापo से मन िफराव कर सकते हw! 
 

मNी15:18-20 

मरकुस 7:21-23 

रोिमयm 1:29-32 

रोिमयm 13:7-9 

रोिमयm 13:13-14 

1 कुhरिGथयm 5:9-11 

1 कुhरिGथयm 6:9-10 
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2 कुhरिGथयm 12:20-21 

गलाितयm 5:19-21 

इिफिसयm 4:17-19 

इिफिसयm 4:25-31 

इिफिसयm 5:3-4 

कुलुि7सयm 3:5-6 

कुलुि7सयm 3:8-9 

1 तीमुिथयुस 1:9-10 

2 तीमुिथयुस 3:1-5 

तीतुस 3:3-5 

1 पतरस 2:1 

1 पतरस 4:2-4 

#कािशतवा*य 21:8 

#कािशतवा*य 22:14 
 

 
मन िफराव के अनेक लाभ हw। लाभ बताते ह�ए कुछ वचन हw: 
 

भजन सिंहता 19:12-13  

भजन सिंहता 32:1-5  

भजन सिंहता 66:16-20  

नीितवचन 28:13  

यशायाह 55:7  

लूका 13:3  

#ेhरतm के काम 17:30  

1 पतरस 3:7, 12 
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मन िफराव के सामा$य मु^े  
यह मन िफराव के म|ुo कT परूी सचूी नह` ह ैबि�क केवल मागOदशOन के िलए ह।ै यिद हम िकसी 
गितिविध म) भाग लेते हw या कुछ ऐसा करते हw जो परमnेर के वचन, बाईबल के िवपरीत ह,ै तो 
यह पापपणूO ह ैऔर परमnेर चाहते हw िक हम इसे रोक) , इसका मन िफराव कर) और उनकT Qमा 
?ा  कर)। यिद हम जो कुछ कर रह ेहw उस पर हम असखुद महससू करते हw, तो हो सकता ह ैिक 
पिव$ आ^मा हम) दोषी ठहरा रहा हो और हम) िदखा रहा हो िक यह गलत ह।ै 

 

“यिद आप कुछ ऐसा करते हR िजसे आप सही नह� मानते हR, तो आप पाप कर रह ेहR।” (रोिमय' 
14:23ब; याकूब 4:17) 

 
?भ,ु आपका वचन कहता ह ै…  

 
गाली दनेा 1 कु�रि]थयf 6:10  
-यिभचार म�ी 5:28-32; 1 कु�रि]थयf 6:9-10 
लालच म�ी  6:33; गलाितयf 5:20 
तावीज यहजेकेल 13:20 
yोध नीितवचन 15:18;  म�ी 5:22; गलाितयf 5:20; इिफिसयf 4:26-32; 

कुलिुQसयf 3:8; याकूब 1:19-21 
Iयोितषी गणना यशायाह 47:13-14; ियमEयाह 10:2 
  
बरेु िवचार मरकुस 7:21; रोिमयf 12:2; िफिलि¥पयf 4:8 
बरेु श~द नीितवचन 18:21;  म�ी 5:22;  म�ी 12:36-37; इिफिसयf 4:29; 

िफिलि¥पयf 4:8; याकूब 1:26, 3:10  
कड़वाहट इिफिसयf 4:31; इ}ािनयf 12:15 
ईश-िन]दा िनगEमन 20:7; 2 तीमिुथयसु 3:2 
डVग मारना याकूब 4:16 
लड़ाई-झगड़े इिफिसयf 4:31; याकूब 4:1-2 
�र8त खाना िनगEमन 23:8; -यवQथािववरण 10:17, 16:19-20; अ�यबू 36:18; 

सभोपदशेक 7:7; लकूा 3:14 
  
आकषEण यहजेकेल 13:18, 20 
धोखा-धड़ी नीितवचन 20:23; मरकुस 7:22; लकूा 16:10-13;  

रोिमयf 13:6-7 
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डाह िनगEमन 20:17; कुलिुQसयf 3:5; याकूब 4:2 
जलन रखना रोिमयf 14:13; इिफिसयf 4:2; िफिलि¥पयf 4:8 
आ#मस]त¦ु लकूा 9:62; �कािशतवाmय 2:4; �कािशतवाmय 3:2-3, 16 
भ¦ाचार लै-य-यवQथा 19:35; नीित 20:23; लकूा 3:12-14; रोम 13:6-7 
  
कजE/दशमांश ने दनेा मलाक< 3:8-12; रोिमयf 13:7-9; याकूब 5:1-6 
कलह भजन संिहता 133 [कलह का िवपरीत]; गलाितयf 5:14-15 
अनादर -यवQथािववरण 5:16; 1 कु�रि]थयf 11:28-30; इिफिसयf 6:2 
परम8ेर क< आ©ा न मानना -यवQथािववरण 28:1ff; भजन संिहता 2:12; लकूा 6:46-49;  

यहू]ना14:23-24; याकूब 1:22-25, 4:17 
माता-िपता क< आ©ा न 
मानना 

िनगEमन 20:12; इिफिसयf 6:2; कुलिुQसयf 3:20 

तलाक मलाक< 2:15-16; मरकुस 10:2-12;  
1 कु�रि]थयf 7:10-11; इ}ािनयf 13:4 

संदहे म�ी 21:21-22; मरकुस 9:23-24; याकूब 1:5-8 
िपयmकड़पन नीितवचन 23:29-35; यशायाह 5:11-12; गलाितयf 5:21; इिफिसयf 

5:18; 1 तीमिुथयसु 3:2-3 
  
अहकंार मरकुस 10:44; 2 तीमिुथयसु 3:2 
  
भय यशायाह 41:10, 43:1; म�ी 10:28-33; रोिमयf 8:15; 

2 तीमिुथयसु 1:7; 1 यहू]ना 4:18 
भावी कहना (यौन पाप)  
भिव2य जानना लै-य-यवQथा 19:26b; -यवQथािववरण 18:10; ियमEयाह 10:2; 

�े�रतf के काम 16:16 
  
पेटूपन यहजेकेल 16:49; इिफिसयf 5:5; तीतसु 1:12 
चगुली करना लै-य-यवQथा 19:16; रोिमयf 1:29-30; 2 कु�रि]थयf 12:20 
लोभ �े�रतf के काम 2:44-45; इिफिसयf 5:5; 1 तीमिुथयसु 6:10 
  
घणृा म�ी 5:43-45; 1 यहू]ना 2:9-11, 3:15, 4:20-21 
समलkिगकता लै-य-यवQथा 18:22; रोिमयf 1:26-27; 1 कु�रि]थयf 6:9-10  
महु�तE दखेना -यवQथािववरण 18:10; ियमEयाह 10:2 

कपट म�ी 7:3-5, 23:1-33;लकूा 13:14-16;  
गलाितयf 2:11-13 
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मिूतEपजूा िनगEमन 20:4-5; -यवQथािववरण 4:15-19, 6:13-18,  

7:25-26, 12:2-4; ियमEयाह 10:3-5; 1 यहू]ना 5:21 
मिूतEपजूक िनगEमन 20:3-4; -यवQथािववरण 6:13-18, 32:16-18; 

भजन 106:34-39; होश े4:12; 1 कु�रि]थयf 6:9-11; 
गलाितयf 5:19-20; 1 पतरस 4:3; 1 यहू]ना 5:21 

अिव­ा यशायाह 5:13; होश े4:6; �े�रतf के काम 17:30-31 
उतावलापन िगनती 21:4-5; याकूब 1:12; 2 पतरस 3:9 
  
डाह करना नीितवचन 14:30; रोिमयf 13:12-14; 1 कु�रि]थयf 3:3; याकूब 3:16-

18, 4:1-3 
]याय चकुाना (िन]दा) म�ी 7:1-2; रोिमयf 14:13; याकूब 4:11-12 
  
आलस नीितवचन 24:30-34; 1 कु�रि]थयf 9:27; याकूब 1:22;  

2 तीमिुथयसु 2:15  
�ेम क< कमी यहू]ना15:17; रोिमयf 1:31; गलाितयf 5:14;  

1 यहू]ना 4:7-8 
लालसा म�ी 5:28-29; मरकुस 7:21; रोिमयf 1:26-27; गलाितयf 5:19;           

2 तीमिुथयसु 2:22; 1 पतरस 4:3 
झठू बोलना िनगEमन 20:16; इिफिसयf 4:25; कुलिुQसयf 3:9; �कािशतवाmय 21:8 
  
तंR मRं यहजेकेल 13:18, 20; �े�रतf के काम 19:18-19; �कािशतवाmय 9:21, 

22:15 
अिव8ासी से िववाह यहोश ु23:12-13; 1 राजाओ ं11:2-4; ए®ा 9:12;   

2 कु�रि]थयf 6:14 
माशEल आटE िनगEमन 20:3-4; 1 कु�रि]थयf 6:9-11; गलाितयf 5:19; 1 यहू]ना 5:21; 

�कािशतवाmय 22:15 
गरीबी भजन संिहता 112:4, 5, 9; नीितवचन 19:17; म�ी 5:42; लकूा 3:11, 

6:38; �े�रतf के काम 2:44-45; 1 यहू]ना 3:17 
ह#या िनगEमन 20:13; म�ी 5:21-22; 1 यहू]ना 3:15; �कािशतवाmय 21:8 
कुडकुडाना िनगEमन 16:2; 1 कु�रि]थयf 10:10; याकूब 5:9 
  
परम8ेर से पणूEतः �ेम न 
रखना 

िनगEमन 20:3; -यवQथािववरण 6:5; म�ी 6:33;    
मरकुस 12:29-30; याकूब 1:5-8; �कािशतवाmय 2:4-5, 3:15-16 

  
शपथ/�ित©ा म�ी 5:33-37; याकूब 5:12 
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लह� लगी चीज़\ लै-य-यवQथा 19:26, 31; -यवQथािववरण 17:2-7, 18:9-14 
अपने �यासf ओर िनभEरता भजन संिहता 118:8-9; रोिमयf 4:3; गलाितयf 2:16, 3:6-12; 

इिफिसयf 2:8-10; इ}ािनयf 11:6 
  
पsपात �े�रतf के काम 10:34-35; रोिमयf 2:11; इिफिसयf 6:9;                

कुलिुQसयf 3:25; याकूब 2:1-9 
अ°ीलता (दखे\ लालसा)
  

 

�ाथEनाहीनता 1 शमएूल 12:23; मरकुस 14:37-38; िफिलि¥पयf 4:6;  
1 िथQसलनुीिकयf 5:16-18 

घम±ड 2 इितहास 32:26; नीितवचन 16:5; 2 तीमिुथयसु 3:2; याकूब 4:6, 10;    
1 पतरस 5:5 

  
तरु]त �ितिyया भजन संिहता 37:8; नीितवचन 14:17, 29:22; इिफिसयf 4:31; तीतसु 

1:7 
  
बलवा िगनती 16ff, 27:12-14; -यवQथािववरण 9:7;  

1 शमएूल 15:23; यहू]ना 2:5, 14:15 
अQवीकार करना यशायाह 49:14-16a; म�ी 5:43-45; इिफिसयf 1:5-6;                         

1 िथQसलनुीिकयf 4:9; 1 यहू]ना 2:7 
यीश ुको छोड़ना म�ी 10:32-33; इ}ािनयf 10:29; 1 यहू]ना 2:22-23 
पिवRा#मा का िवरोध �े�रतf के काम 7:51; 1 िथQसलनुीिकयf 5:19-21; 2 तीमिुथयसु 3:5; 

इ}ािनयf 10:29 
  
Qवाथ� होना रोिमयf 2:8; िफिलि¥पयf 2:3-4; याकूब 3:16 
अपने म\ धम� होना म�ी 23:6-7; लकूा 18:9-14; िफिलि¥पयf 3:8-9 
अपनी इYछा/ हठी 1 शमएूल 15:23; 2 इितहास 30:8-9; रोिमयf 2:5 
यौन पाप िनगEमन 20:14; �े�रतf के काम 15:20;  

1 कु�रि]थयf 3:16-17, 6:15-20; गलाितयf 5:19-21;  
1 िथQसलनुीिकयf 4:3; इ}ािनयf13:4; यह�दा1:7  

आि#मक चगंाई (बाईबल 
से बाहर) 

2 इितहास 16:12-13; कुलिुQसयf 2:8 

चोरी करना िनगEमन 20:15; लकुा 19:8; इिफिसयf 4:28 
आ#मह#या के िवचार िनगEमन 20:13; �े�रतf के काम 16:27-28; 1 इितहास 3:16-17,  

6:19-20; इिफिसयf 2:10; याकूब 1:18 
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टैटु गदुवाना लै-य-यवQथा19:28 
  
अिव8ास/ 
भरोसा न करना 

भजन 118:8; म�ी 13:58; मरकुस 9:19-24;  
लकूा 1:37 

sमा न करना म�ी 6:14-16; म�ी 18:21-35; मरकुस 11:25-26 
कृत³न -यवQथािववरण 28:47-48; लकुा 17:17-18;  

िफिलि¥पयf 4:8; 2 तीमिुथयसु 3:2 
कठोर म�ी 7:12; याकूब 1:27, 2:14-17 
अपिवR लै-य-यवQथा 11:44; रोिमयf 1:29; 2 तीमिुथयसु 3:2;  

1 पतरस 1:15-16 
  
बदला लेना लै-य-यवQथा 19:18; भजन संिहता 94:1; ओब­ाह 15;  

म�ी 5:43-48, 6:14-15; रोिमयf 12:19;  
इ}ािनयf 10:30-31  

िहसंा भजन संिहता 7:16; नीितवचन 16:29; 1 तीमिुथयसु 3:3; तीतसु 1:7-8 
  
प#नी क< िपटाई नीितवचन 31:10-31; इिफिसयf 5:25-26;  

कुलिुQसयf 3:19; 1 तीमिुथयसु 3:3; तीतसु 1:7; 1 पतरस 3:7  
जाद-ूटोना लै-य-यवQथा 19:31; -यवQथािववरण 18:9-14;  

1 शमएूल 15:23; �े�रतf के काम 19:19; गलाितयf 5:19-21; 
�कािशतवाmय 21:8 

सांसा�रकता रोिमयf 12:2; 2 तीमिुथयसु 3:4; तीतसु 2:12;  
1 यहू]ना 2:15-17 

िच]ता म�ी 6:25-34; िफिलि¥पयf 4:6-7; याकूब 5:7 
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अपने पाZरवाZरक इितहास का चाटF बनाना 
एक पाxरवाxरक इितहास का चाटO हम) अपने पxरवारo कT िविभCन पीिढ़यo को एक िच$ के pप म) 
दखेने म) मदद करता ह।ै िवशषे pप से, चाटO कई पीिढ़यo से हमारे पxरवारo म) आशीष/या शाप के 
िकसी भी ?कार कT पहचान करने म) हमारी सहायता करता ह।ै पxरवार जिटल होते हw इसिलए जब 
तक हम अपने पxरवार के इितहास का चाटO नह` बना लेते और उसका अ�ययन नह` कर लेते, तब 
तक हम) कोई तरीका नज़र नह` आता ह।ै 
 
जब हम एक पाxरवाxरक इितहास चाटO बनाते हw तो हम लोगo को दशाOने के िलए ?तीकo का और 
पाxरवाxरक संबंधo को संकेत करने के िलए रेखाओ ंका उपयोग करते हw। यह चाटO को सरल रखने 
म) मदद करता ह।ै तो एक पxरवार के सदSयo को दशाOते ह।ै 
 

i. एक पbुष को एक वगO >ारा दशाOया जाता ह।ै और 

एक मिहला को वतृ >ारा दशाOया जात ह।ै 

ii. िववाह को पbुष और मिहला को िमलाने वाली एक Qैितज रेखा >ारा दशाOया जाता ह।ै 

दपंित 
 

iii. िववाह से बsचo को िववाह रेखा से नीच ेख`ची गई एक लiबी रेखा >ारा दशाOया जाता ह ै
(नीच ेदखे)) 

    
यह एक साधारण पxरवार के इितहास चाटO का एक उदाहरण िदया गया ह ैिजसम) तीन बsचo वाले 
एक जोड़े को िदखाया गया ह।ै 

            
दपंित 

 
 

    दपंित के ब6च े
       
ऊपर के उदाहरण म) दखे सकते ह ैिक इस दपंित कT पहली संतान एक लड़कT थी, दसूरी संतान 
एक लड़का था और तीसरी सतंान भी एक लड़कT थी। 
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नीच ेिदए गए िच$ म), अब सभी बsच ेिववािहत हw। 
 

   दपंित 
 
 
          दपंित के िववािहत ब6च े

       
नीच ेिदए गए उदाहरण म), दसूरी पीढ़ी के तीनo बsचo के भी बsच ेह�ए हw। चाटO अब 3 पीिढ़यo को 
िदखाता ह:ै दादा-दादी, माता-िपता और बsच।े 

 
दादा/दादी 

 
  माता/िपता 

              
 

         ब6च े
 

ऊपर िदए गए चाटO के उदाहरण म), दादा-दादी कT पहली संतान एक बेटी ह।ै वह िववािहत ह ैऔर 
उसकT एक बेटी और दो बेटे हw। दादा-दादी कT दसूरी संतान एक बेटा ह।ै वह िववािहत ह ैऔर 
उसकT एक बेटी ह।ै दादा-दादी कT तीसरी संतान भी एक बेटी ह।ै वह िववािहत ह ैऔर उसके दो 
बेटे हw। तीसरी पीढ़ी के सभी बsच ेआपस म) पहले चचरेे भाई-बहन हw। 
 
अपने पxरवार के इितहास चाटO म), आप िजतनी पीिढ़यo के बारे म) जानते हw, उCह) जोड़ सकते हw। 
 
अपने पxरवार के िलए एक चाटO बनाए।ं दादा-दादी के एक समहू से शpु करते ह�ए, पीढ़ी दर पीढ़ी 
अपने पxरवार के सभी सदSयo को ऊपर िदखाए गए तरीके से बनाए।ं �यिWयo को आसानी से 
पहचानने के िलए आप लोगo के नाम चाटO पर िलख सकते हw। आपको अपने पxरवार के माता 
पQ और अपने िपता के पQ के िलए अलग-अलग चाटO बनाना चािहए। 
 
िफर, िनशान कT एक सरल ?णाली (जसैे एक रंग, ?तीक या अQर) का उपयोग करके उन सभी 
लोगo के बगल म) एक िचÌ लगाए,ं जो आपके >ारा िवचार कT जा रही िवशषेताओ ंसे ?भािवत 
हw या ?भािवत ह�ए हw। नीच ेदी गई क�o कT सचूी का उपयोग करते ह�ए, पहले से शpु करते ह�ए 
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एक समय म) एक िवशषेता को दखे)। आप पाय)गे िक आपके पxरवार म) अCय म|ु ेभी हw िजCह) आप 
यहाँ दखेना चाहते हw। उCह) इसी तरह अपने पाxरवाxरक इितहास चाटO पर अिंकत कर)। 
 

1.    िववाह संबंधी समSयाए ं(जदुाई/तलाक/बह�-िववाह/नाजायज संबंध) 
2.    द:ुखद बीमारी / समय से पहले मौत 
3.    िवzीय िवफलता 
4.    पाxरवाxरक दःुख / टूटना 
5.    परुानी बीमारी (मानिसक, शारीxरक) 
6.    ?जनन संबंधी समSयाए ं/ संतानहीनता 
7.    दघुOटनाए ं
8.    �यसन 
9.    अधरूा भा­य 
10. छेड़छाड़/द�ुयOवहार 

 
इनम) से कई क� आपके पxरवार म) नह` हoगे या ग ु रख ेजा सकते हw। 
 
उदाहरण िक पाxरवाxरक इितहास चाटO का उपयोग कैसे कर)  

 
    X = यवुावdथा मT म]ृय ु  

 
       / = िववाह का टूटना 

 
काला रंग = मानिसक बीमारी 

या अवसाद 
 

�यान द) िक इस पाxरवाxरक इितहास चाटO म), ?^येक पxरवार म) दसूरे बsच े (सभी पbुषo) को 
अवसाद ह।ै 
 
अलग-अलग रंगo और ?तीकo से आप अलग-अलग द:ुख को िदखा सकते हw। 
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जसैे आप अपने पxरवार के िलए उिचत 
समझते हw वैसे ही ?ाथOना कर)। पिव$ आ^मा 
से आपको अपने पxरवार के बारे म) ऐसी 
चीज) िदखाने के िलए कह) जो िक वह 
आपको िदखना चाहता ह।ै 
 
आप िकतनी भी सं�या म) चाटO बना सकते हw 
और िकतनी भी चीज) िदखा सकते हw - 
आशीष या �लेश, नजxरया और �यवहार 
(ईnरीय और/या पापपणूO)। अsछे पहलओु ं
के िलए परमnेर को धCयवाद दनेा अsछा ह।ै 
यिद �लेश या बार-बार �लेश के ?कार िदख 
रह े हw तो आपका पxरवार आशीष के 
अCतOगत नह` रह रहा ह,ै लेिकन एक 
अिभशाप के तहत हो सकता ह।ै 
 
यह जानने के िलए िक इसके �या कारण हो 
सकते हw, या इलाज �या ह ै और यीश ु ने 
आपके और आपके पxरवार के छुटकारे के 
िलए जो िकया ह,ै उसे कैसे Uहण कर), यह 
जानने के िलए ‘दवैीय िवरासत कT पनु: 
?ाि ’ अ�याय को पढ़)।  
 

गवाही 
यीशु ने मेरे प,रवार के पापh को दशाNया 

“जयव_त मसीही जीवन” के मा�यम से कायi करना 
मेरे िलए एक नई wवतंxता लेकर आया। अपने प�रवार 
के इितहास का चाटi बनाने के बाद, म#ने दखेना चाहा 
िक पीिढ़यI से कौन से पाप का म�ुा चला आ रहा ह,ै 
लेिकन कुछ भी wपo नह` हो पा रहा था। जैसे ही सx 
समाg ह]आ, म#ने चाटi उठाया और जब म#ने अपने 
िपता और उनके भाई-बहनI के वगc और मंडिलयI 
को दखेा, तो वे प�ृ पर “उyेिजत” िदखाई िदए। जब 
म#ने उन पर �यान कQ िmत करने कD कोिशश कD तो वे 
वगi और वyृ wपo vप से पाप को िदखा रह ेथे। मझेु 
अचानक महससू ह]आ िक 9ाथiना करने और परमे@र 
से pमा माँगने, और मन िफराव करने और अपने 
िपछले पापI और अपने िपता और उनके भाई-बहनI 
के पापI को Xयागने कD अXयिधक आव�यकता ह।ै 
मेरे एक साथी ने मेरे साथ 9ाथiना मागiदशiक के vप मQ 
काम िकया। अतं मQ म#ने यीश ुको िफर से अपने िदल 
मQ आने और मझेु पिवx आXमा से भरने के िलए 
आमंिxत िकया। यह दो साल पहले कD घटना थी। तब 
से, मझेु लगता ह ै िक म#ने wवयं को पिवxशा� मQ 
डुबोते ह]ए और वचन कD प�ृभिूम को समझकर, 9भ ु
के साथ एक करीबी याxा कD ह।ै अकसर मझेु छोटी-
छोटी बातI मQ ही आनंद आने लगता ह।ै पिवx आXमा 
मझेु साथ ले जाता ह ैऔर कभी-कभी म# �ढ़ हो जाता 
ह/!ँ म# साgािहक बाईबल अ�ययन समहू के िलए एक 
मागiदशiक के vप मQ “जयव_त मसीही जीवन िनद�श-
पिुwतका” का उपयोग करने कD योजना बना रहा ह/।ँ” 
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पीढ़ी दर पीढ़ी आशीष711 के िलए  EाथFना  
नीच ेपापo के अगंीकार और मन िफराव करने कT ?ाथOना दी ह�ई ह,ै यह उन पापo के िलए ह ैजो 
बाईबल के अनसुार नकारा^मक पxरणामo (शाप) को लाते ह।ै इसके >ारा ‘यिद’ याचना के pप म) 
?ाथOना कT जा सकती ह,ै �यoिक हम नह` जानते िक हमारे पवूOजo ने कैसे पाप िकया। तब हम 
परमnेर से हमारे (पxरवार के सदSयo, हमारी कलीिसया और हमारे रा�Ã) से नकारा^मक पxरणामo 
को दरू करने के िलए िनवेदन कर सकते हw और उनसे अपनी अनंत आशीषo को िनरCतर बनाए 
रखने के िलए कह सकते हw। 
 
  

“ SवगO म) िवराजमान ³यारे िपता, मw Sवीकार करता ह� ँिक मwने, और आदम और ह�वा से  
लेकर मरेे परुखाओ ंतेरे िवb. पाप िकया ह;ै हम ने बरुाई कT ह ैऔर द�ुता कT ह”ै  
(2 इितहास 6:37)। 
 

मw मानता ह� ँ िक हमने उन तरीकo से पाप िकया हो जो बाईबल के अनसुार मझु पर, मरेे पxरवार, 
मरेी कलीिसया और मरेे रा�Ã पर शाप लाते ह।ै 
 

“कृपया मझु ेऔर आदम और ह�वा से लेकर मरेे पवूOजo म) से ?^येक को Qमा कर), यिद या जब: 
 

• हम ने तेरी ओर िफरकर या तझु ेसारी मिहमा नह` दी (YकािशतवाAय 16:9) 
• हम ने अपने सारे मन, ?ाण, बिु. और शिW से तझु से ?ेम नह` िकया (\यवdथािववरण 6:4-5; 

मरकुस 12:30; 1 कु�रिKथयB 16:22; 1 यहूKना 5:21) 
• हम ने तझु ेठुकरा िदया ह,ै तेरी आ_ाओ ंको अनसनुा कर िदया ह ैऔर अपने मागO पर चले गए हw 

(\यवdथािववरण 11:28; \यवdथािववरण 27:15-26, 28:15; यशायाह 24:5-6; यशायाह 
53:6; ियम_याह 11:3) 

• हम ने अपने सिृ�कताO कT आराधना नह` कT, परCत ुउसकT रची ह�ई वSतओु ंकT आराधना कT 
ह,ै िजसम) Sवयं को, अCय लोगo और सभी ?कार कT मिूतOयo को शािमल िकया गया ह ै(िनग_मन 
20:4-6; \यवdथािववरण 4:15-19; \यवdथािववरण 27:15; रोिमयB 1:21-23; इिफिसयB 
5:5; 1 यहूKना 5:21; YकािशतवाAय 21:8) 

• हम ने तझु पर भरोसा नह` रखा, वरन अपने आप पर और दसूरे लोगo पर भरोसा रखा ह ै(भजन 
संिहता 118:8; ियम_याह 17:5) 

• हमने जाद ू टोना और अCय ?कार कT तािC$क गितिविधयo का अ®यास िकया ह ै
(\यवdथािववरण 11:28; \यवdथािववरण 27:25; YकािशतवाAय 21:8) 

 
11 यह पाप' क� िव-ततृ सचूी नह� ह,ै बिdक केवल वही पाप शािमल ह ैजो बाईबल मf शाप के साथ स�बि$धत हU। 
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• हमने अपने माता-िपता का अनादर और उनकT आ_ा का उ�लंघन िकया ह ै(िनग_मन 20:12; 
\यवdथािववरण 27:16; इिफिसयB 6:2) 

• हमने वासना, लालसा, �यिभचार, अपने माता-िपता के जीवनसाथी के साथ संभोग, 
समलwिगकता, अनाचार और पशगुमन सिहत सभी ?कार के यौन पाप और िवकृित को िकया ह ै
(उ]पि[ 38:9-10; िनग_मन 20:14; \यवdथािववरण 27:20-23; यहजेकेल 22:10-11; म[ी 
5:27-28; रोिमयB 1:26-27; 1 कु�रिKथयB 6:9, 15-20; इिफिसयB 5:5; YकािशतवाAय 
22:15) 

• हमने अिवnासीयo से िववाह िकया ह ैऔर अिवnासीयo के साथ अनबंुध िकया ह ै(नह>ेयाह 
13:23-25; 2 कु�रिKथयB 6:14-15) 

• हमने आ^मह^या, ह^या और गभOपात सिहत िनद¡ष लोगo कT ह^या को अजंाम िदया ह ै(उ]पि[ 
9:5; िनग_मन 20:13; \यवdथािववरण 28:47-48; भजन संिहता 71:6; भजन संिहता 
139:13-17; यशायाह 49:1,5; म[ी 5:21-22; मरकुस 8:34; रोिमयB 13:9-10) 

• हमने अपने पड़ोिसयo पर कभी-कभी ग ु pप से आyमण िकया ह ै(\यवdथािववरण 27:24; 
मरकुस 12:31; 1 यहूKना 3:25) 

• हमने xरnत Sवीकार कT ह,ै यहाँ तक िक xरnत भी जो शायद िनद¡ष लोगo कT मृ̂ य ुका कारण 
बनी (\यवdथािववरण 27:25)  

• हमने एक ही िदन म) मारे गए लोगo के शवo को दफनाया नह` ह ै (\यवdथािववरण 21:23; 
गलितयB 3:13) 

• िजस कलीिसया को आपने हमारे िलए िनधाOxरत िकया ह,ै हमने िवnासपवूOक दशमांश नह` िदया 
ह ैया उसम) उपिSथत नह` ह�ए हw (\यवdथािववरण 12:11; मलाकh 3:9) 

• हमने गरीबी के िलए अपनी आखँ) बंद कर ली हw और ज़pरतमदंo के साथ साझा नह` िकया ह ै
(नीितवचन 28:27; म[ी 25:41-46) 

• हमने परदशेी, अनाथ और िवधवा के Cयाय को रोक रखा ह ै(\यवdथािववरण 27:19; यशायाह 
58:6-7; याकूब 1:27) 

• हमने तेरे पिव$ नाम का आदर नह` िकया (\यवdथािववरण 28:58; जकया_ह 5:4; मलाकh 
2:2; YकािशतवाAय 16:9) 

• हमने आपको, अCय लोगo और Sवयं को शाप िदया ह ै(2 शमएूल 19:21; अ­यबू 2:9; भजन 
संिहता 109:17; म[ी 5:22; 1 कु�रिKथयB 11:19; याकूब 3:10; YकािशतवाAय 16:9,11) 

• हम ने तेरी चनुी ह�ई ?जा इµाएल को शाप िदया और आशीष नह` दी (उ]पि[ 12:3; यशायाह 
45:17; रोिमयB 11:28ब-29) 
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• हम ने झठू बोला ह ै और झठूी शपथ खाई ह ै (जकया_ह 5:4; YकािशतवाAय 21:8; 
YकािशतवाAय 22:15) 

• हमने भिूम को चरुाया ह ै और अCय लोगo कT सीमाओ ं को तोड़ िदया ह ै (\यवdथािववरण 
19:14; \यवdथािववरण 27:17; नीितवचन 22:28) 

• हम शराब और अCय नशीले पदाथ¬ के नश ेम) थे (नीितवचन 23:29-35; रोिमयB 13:13; 1 
कु�रिKथयB 11:27) 

• हमने आपके ससुमाचार को साझा नह` िकया ह ै (लै\य\यवdथा 19:14; \यवdथािववरण 
27:18; लकूा 17:2; गलितयB 1:8; 2 पतरस 2:14) 

• हमने केवल आपके अनUुह पर भरोसा करने के बजाय अपने Sवयं के ?यासo से खदु को बचाने 
कT कोिशश कT ह ै (मरकुस 1:15; रोिमयB 4:1-24 िवशषे sप से 24; रोिमयB 10:9, 13; 
गलितयB 3:6-12; इिफिसयB 2:8-10) 

 

“मw आदम और ह�वा से लेकर मरेे और मरेे पवूOजo >ारा िकए गए हर गलत िवचार, शmद और 
कायO को अगंीकार करता ह�।ँ मw इन पापo का ^याग करता ह�।ँ कृपया मझु,े मरेे पवूOजo, मरेी 
कलीिसया और मरेे रा�Ã को हर उस पाप के िलए Qमा कर) जो हमने िकया ह,ै चाह े _ात या 
अ_ात। 
 

“हमारे पापo के िलए मरने और �यवSथा >ारा घोिषत अिभशाप से हम) बचाने के िलए यीश ुका 
धCयवाद। आपने हमारे सारे पापo का शाप अपने ऊपर ले िलया (गलाितयB 3:13-14)। इसिलए 
मरेे इस िवnास के कारण, मw नासरत के यीश ु मसीह के नाम के अिधकार स े अपने पxरवार, 
कलीिसया और रा�Ã के सभी अिभशापo को तोड़ दतेा ह�।ँ 
 

“मw SवगO म) िवराजमान िपता आपसे ?ाथOना करता ह� ँिक मझु ेश.ु कर) और मझु,े मरेे पxरवार, मरेी 
कलीिसया और मरेे रा�Ã को बरुाई से मWु कर) और हम) 1000 पीिढ़यo तक SवगO के नीच े
उपलmध हर आशीष को द) (इिफिसयB 1:3)। धCयवाद। मw आप से ?ेम करना और आपकT आ_ा 
के पालन करने को चनुता ह�,ँ और अपने आप को तझु पर िSथर करता ह� ँ (\यवdथािववरण 
30:30; यहोश ू24:15; मरकुस 12:30)। कृपया मरेी सहायता कर) पिव$ आ^मा, मझु ेआपकT 
आव}यकता ह।ै कृपया मझु ेआज िफर से पxरपणूO कर)। 
 

“ह ेSवगO म) िवराजमान िपता, आपके गौरवशाली नाम कT ?शसंा हो! आपका नाम सभी आशीष 
और Sतिुत से ऊँचा ह!ै (नह>ेयाह 9:5)। 
 

“यीश ुके नाम म),  ?ाथOना करता ह�।ँ आमीन।” 
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मसीह म< मa कौन हc ँ 
नया जCम पाये ह�ए मसीही के pप म), मw मसीह म) ह� ँऔर वह मझु म) ह।ै िनiनिलिखत म) से हर एक 
वचन मरेे बारे म) परूी तरह से स^य ह।ै उCह) और अिधक स^य बनाने के िलए मw कुछ नह` कर 
सकता। परCत,ु परमnेर मरेे बारे म) जो कहता ह ैउस पर िवnास करके मw इन स^यo को अपने जीवन 
म) और अिधक ?भावी बना सकता ह� ँ... 
 

मसीह म7… 
… मुझे {यार िकया गया है: 

मw परमnेर कT सCतान ह� ँ(यूह/ना 1:12; रोिमय' 8:14; गलितय' 3:26, 4:6-7; इिफिसय' 
1:5) 
मw यीश ुमसीह का िम$ (यूह/ना 15:15) और भाई-बहन ह� ँ(इ[ािनय' 2:11) 
मझु ेपरमnेर से ³यार ह।ै परमnेर मझुसे उतना ही ?ेम करता ह ै िजतना वह यीश ुसे ?ेम करता ह ै
(यूह/ना 17:23) 
मw परमnेर के ?ेम से अलग नह` हो सकता (रोिमय' 8:35-39) 
मw मसीह कT दहे का अगं ह� ँ(1 कु=रि/थय' 12:27; इिफिसय' 5:30) 
 

… मुझे 7वीकार िकया गया है: 
मw यीश ुमसीह म) िवnास करने से परमnेर कT ¢ि� म) ठीक ह�आ (रोिमय' 5:1) 
मw अपने पापo के द;ड से मWु हो गया ह� ँ(रोिमय' 3:24; कुलुिCसय' 1:14) 
मw पाप के िलए मरा ह�आ ह�।ँ मरेा जीवन मसीह का जीवन ह ै(रोिमय' 6:1-6; गलाितय' 2:20; 
कुलुिCसय' 2:11) 
मw द;ड से सदा के िलए Sवतं$ ह� ँ(रोिमय' 8:1 और8:31-34) 
मw मदद के िलए साहसपवूOक परमnेर के पास आने का हकदार ह� ँ (इिफिसय' 2:18, 3:12; 
इ[ािनय' 4:16;) 
 

… मL महaवपूणD हO:ँ 
मw अयो­य िवशषेािधकार, आ^मिवnास और आनंद के Sथान पर ह� ँ(रोिमय' 5:2) 
मw सsची दाखलता कT एक शाखा, मसीह के जीवन का एक मा�यम ह� ँ(यूह/ना 15:1,5) 
मw परमnेर कT अपनी संपिz ह� ँ(1 पतरस 2:9) 
मw एक चनेु ह�ए लोगo का एक अगं ह�,ं एक पिव$ रा�Ã (1 पतरस 2:9-10) 
मw SवगO के नीच ेउपलmध हर आि^मक आशीष से आशीिषत ह� ँ(इिफिसय' 1:3) 
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… मL सरुिKत हO:ँ 
म@ यीश ुके साथ परमXेर म4 िछपा ह8आ ह�;ँ परमXेर ने यह िकया ह ै(1 कु>रि@थय( 1:30; कुलुिEसय( 
3:3) 
म@ परमXेर कb अिवXसनीय दया, अन�ुह और कृपा का एक उदाहरण ह� ँ(इिफिसय( 2:7) 
मझु ेिवXास ह ैिक जो भले काम परमXेर ने मझु म4 आर�भ िकया ह,ै वह िस} होगा (िफिलिGपय( 
1:6) 
म@ परमXेर स ेपैदा ह8आ ह�;ँ दzु मझु ेछू नहa सकता (1 यूह@ना 5:18) 
म@ Hथािपत, अिभिषi, परमXेर के vारा महुरबंद ह� ँ(2 कु>रि@थय( 1:21-22) 
 

… मेरे पास उ}े~य है: 
मझु ेपरमXेर के त�ुय, वाHतव म4 धम� और पिवG होने के िलए बलुाया गया ह ै(इिफिसय( 4:24; 2 
कु>रि@थय( 5:21; 1 पतरस 1:15-16) 
मझु ेयीश ुने चनुा और िनयiु िकया ह ैिक म@ उसम4 फल लाऊँ (यूह@ना 15:16) 
म@ प�ृवी का नमक और जगत कb xयोित ह� ँ(मLी 5:13-14) 
म@ परमXेर के राजकbय याजकवग. म4 परमXेर का राजकbय याजक ह� ँ(1 पतरस 2:9) 
म@ मसीह के vारा सब कुछ कर सकता ह� ँजो मझु ेसामथ. दतेा ह ै(िफिलिGपय( 4:13) 
 

… मेरे पास मिहमामय व अनGत िवरासत है: 
म@ मसीह के साथ एक संयiु वाuरस ह�,ँ परमXेर कb मिहमा और पीड़ा को साझा करता ह� ँ(रोिमय( 
8:17; गलितय( 4:6-7) 
म@ Hवग. का नागuरक ह�,ँ अभी Hवग. म4 बैठा ह� ँ(इिफिसय( 2:6,19; िफिलिGपय( 3:20) 
मझु ेभिवwय कb एक मिहमामय आशा के िलये बलुाया गया ह ै(इिफिसय( 4:4) 
मझु ेअ7धकार स े छुड़ाया गया और परमXेर के राxय म4 Hथानांतuरत िकया गया (Pे>रत( के काम 
26:18; कुलुि0सय3 1:13; 1 िथ0सलुनीिकय3 5:5) 
म@ मसीह स ेपuरपणू. ह�;ँ मसीह मिहमा कb आशा ह!ै (1 कु>रि@थय( 3:16; कुलुिEसय( 1:27) 
 

इसिलए मसीह म[ बने रहो! 
(यूहGना 15:7-10; इ�ािनयm 3:6; 1 यूहGना 2:27-28; 2 यूहGना 9) 
 

एक अ<यास : पौलसु कb पिGयW को पढ़ने से आप अपनी एक सचूी तैयार कर सकते हो िक आप 
मसीह म4 कौन हो। एक पGी लो (जैसे, इिफिसयW, िफिलि�पयW या कुलिुHसयW) और SDयेक पद को 
mयान से पढ़ो। ढँूढो िक पौलसु ने मसीह म4 और मसीह कb ^या पहचान बताई ह।ै इस Sकार आप भी 
मसीह म4 अपनी पहचान ढँूढ सकते हो। आप SDयेक पद म4 अपनी पहचान के बारे म4 अद ्भतू ही Sा� 
करोगे।   
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बाईबल का अeययन कैसे कर<12 
बाईबल पढ़ने कt योजना 
 
यिद संभव हो तो हर साल परूी बाईबल पढ़ना हमारे आ�याि^मक िवकास के िलए अsछा होता 
ह।ै बाईबल पढ़ने के कई तरीके ह,ै हम ?^येक िदन परुाने और नए िनयम दोनo को पढ़ सकते हw। 
परुाने िनयम म) 929 अ�याय और नए िनयम म) 260 अ�याय हw। आप अपनी Sवयं कT बाईबल 
को पढ़ने कT योजना बना सकते हw, लेिकन हमारा सझुाव ह ैिक आप हर िदन परुाने िनयम के दो 
या तीन अ�याय और नए िनयम के एक अ�याय को पढ़)। इस तरह आप एक साल म) परूी बाईबल 
को पढ़ ल)गे। आप कहाँ पह�चँ ेहw, यह याद िदलाने के िलए आप अपनी बाईबल म) Sथान-िचÌ 
लगाए।ं कई ऐसी बाईबल ऐ³स और वेबसाइट) भी हw िजनम) कई भाषाओ ंम) ऑनलाइन बाईबल 
और अलग-अलग बाईबल पढ़ने कT सिुवधाए ँ हw। www.youversion.com और 
www.biblegateway.com को दखे सकते ह।ै 
 

 
बाईबल के मनन और परमेjर के वचन कt #ाथDना 
 
परमnेर के वचन को पढ़ने के अितxरW, परमnेर के वचन का अ�ययन करना मह^वपणूO ह ै
(यहोशू 1:8; भजन सिंहता 1:1-3; भजन सिंहता 119:15-16; इ[ािनय' 4:12)। परमnेर 
के वचन पर मनन करने के >ारा आि^मक फल और पxरप�वता आती ह।ै 
 
बाईबल का अ�ययन करने के कई तरीके हw। यहाँ कुछ िदशािनदRश िदए गए हw जो सहायक हoगे। 

• वचन का िनयिमत अ�ययन करने का िनणOय ल)। बाईबल कT उन बातo के बारे म) िचतंा न कर) 
िजCह) आप अभी नह` समझ सकते। 

• “मरेी आखँ+ खोल द,े िक म& तेरी Vयव-था कY अZुत बात+ दखे सकँू।” (भजन सिंहता 119:18) 

• “तेरा वचन मरेे पाँव के िलए दीपक और मरेे मागT के िलए उिजयाला ह&।” (भजन सिंहता 
119:105) 

• ?ाथOना कर) और ?भ ुसे पछू) िक बाईबल कT कौन सी पSुतक या पाठ का अ�ययन करना ह।ै 

 
12 कU पबेल मैकअdपाइन, बाईबल के मनन क� @या�या, 2004, सॉवरेन वdड5 िलिमटेड। 
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• शांत रह)... िवचार कर) िक �या आपके और ?भ ुके बीच सब कुछ ठीक ह।ै आप पर उनकT 
अsछाई और अनUुह के िलए उनका धCयवाद करते ह�ए एक िमनट िबताए।ं जो वह ह ैउसके 
िलए उसकT Sतिुत कर)। उसकT आराधना कर)। 

• उसके ऊपर िनभOर रह), उस पर भरोसा कर) िक वह आपको अपने िवचार दगेा। 

• अब उस पाठ पर जाए ंिजसके िलए परमnेर ने आपको िनदRिशत िकया ह ैऔर इसे धीरे-धीरे 
कुछ समय इसे पढ़)। 

• आपको �या िवचार ?ा  ह�ए हw? 

• परमnेर आपको �या िसखा रहा ह?ै (उदाहरण के िलए एक आदशे, एक चतेावनी, 
अनसुरण करने के िलए एक उदाहरण, उसके चxर$ के बारे म) कुछ, उसके िलए 
धCयवाद दनेे के िलए कोई बात) 

• ?ाथOना म), जो कुछ वह आपको िसखा रहा ह ैउसका जवाब द)। 

• अपनी ?ाथOना को अपने पxरवार, कलीिसया, रा�Ã और इज़रायल13 सिहत हर रा() 
के िलए .ाथ0ना करके िव3ता4रत कर5। 

• .78 के उ:र िलख ल5। परम>ेर आपके मन को इस पाठ से िभDन िदशा म5 मोड़ सकता ह ैऔर 
आपकJ अपनी िवशषे आवNयकता के बारे म5 बात कर सकता ह।ै उसे सीिमत मत करो। 

• जब आपके पास अिधक समय हो, तो समानांतर पाठ या Uॉस-रेफर5स दखे5। 

• शषे िदन म5 यह िवचार कर5 िक परम>ेर ने आपसे Zया कहा ह।ै 

 
13 इस 2कार क� 2ाथ5ना के बारे मf अिधक जानकारी के िलए कृपया िलिदया फेलोिशप इटंरनेशनल से संपक5  करf 
www.lydiafellowship.org  
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बीमार7 को चंगा करना14 
यीश ुने सभी िव>ािसय8 को एक ही आदशे िदया (मTी 28:18-20; मरकुस 16:15-18; लूका 
24:46-49; यूह/ना 20:21-22)। जब उनके चलेे हर जगह गए और ससुमाचार का .चार िकया, 
तो .भ ु ने उनके मा]यम से काम िकया, इसकJ पिु^ उनके _ारा चम`कार8 से होती ह ै (मरकुस 
16:20; ;े=रत' के काम - परूी िकताब!) 
 
बीमार8 और अDय चम`कारी संकेत8 को ठीक करना यीश ुके बारे म5 ससुमाचार के .चार के साथ 
होता ह ै(यह ससुमाचार ही ह ै िक यीश ुके मा]यम से मन िफराव करने वाल8 के िलए पाप8 कJ 
eमा ह)ै। 
 
यीश ुने .`येक िव>ासी को बीमार8 को चगंा करने कJ आfा दी (मTी 10:1,8; मरकुस 6:12-
13; लूका 9:1-2)। उसने हम सभी को बीमार8 को चगंा करने के िलए कहा, केवल बीमार8 के 
िलए .ाथ0ना करने के िलए नहg। कुछ लोग8 को, .भ ुचगंाई के िलए िवशषे वरदान दतेा ह ै (1 
कु=रि/थय' 12:9, 28)। जब तक हम लोग8 के चगंे होने के िलए .ाथ0ना करते हj, परम>ेर दसूर8 
को चगंा करने के िलए हम म5 से .`येक का उपयोग कर सकते हj और कर5गे। उसने वादा िकया था 
और वह कभी झठू नहg बोलता (इ[ािनय' 6:18)। 
 
जब हम चगंाई के िलए .ाथ0ना करते हj तो ये तीन वाद ेहम5 िव>ास िदलाते हj: 

1. “उसके कोड़े खाने से हम चगं ेह%ए ह।ै” (यशायाह 53:5; 1 पतरस 2:24) 
2.  “हम उसके नई और बेहतर वाचा मT ह।ै” (इ[ािनय' 9:12-15) 
3. “परमjेर के राvय हममT ह।ै” (लूका 17:21)   

 
कई अDय वचन जो हम5 उपचार और चम`कार के िलए .ाथ0ना करने के िलए .ो`सािहत करते हj: 
 
“परमjेर के िलए सब कुछ संभव ह।ै” (मTी 19:26)   
 
“यीश ु ने कहा, “मR तमु से सच-सच कहता ह� ँ िक जो मझु पर िवjास रखता ह,ै ये काम जो मR 
करता ह� ँवह भी कहगेा, वरन ्इनसे भी बड़े काम करेगा, AयBिक मR िपता के पास जाता ह�।ँ जो कुछ 
तमु मरेे नाम से मांगोगे, वही मR कsँगा िक पkु के �ारा िपता कh मिहमा हो। यिद तमु मझु से मरेे 
नाम से कुछ मांगोग,े तो मR उसे कsंगा।”” (यूह/ना 14:12-14)     

 
14  रUडी gलाक5  (2010), �ारा िदए गए एक सेिमनार से, Eलोबल अवेकिनंग और चाdस5 और �ांसेस हटंर (डीवीडी और यट्ूयबू पर 
उपल|ध) �ारा िदए गए सेिमनार' से िलया गया ह।ै 
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“परमjेर यीश ुसे िजतना Yेम करता ह ैउतना ही Yेम वह हमसे Yेम करता ह!ै” (यूह/ना 17:23)  
 
“यीश ुने कहा “मR तमुसे सच कहता ह�,ँ जो कुछ तमु प¢ृवी पर बाँधोगे, वह dवग_ मT बंधगेा और 
जो कुछ तमु प¢ृवी पर खोलोग,े वह dवग_ मT खलुेगा।”” (मTी 18:19)   
 
“हमारी िवनती और समझ से कही अिधक काम कर सकता ह,ै उस साम¢य_ के अनसुार जो हम मT 
काय_ करता ह।ै” (इिफिसय' 3:20) 
 
 
यीश ुने लोग8 को छूआ इसिलए हम भी कर सकते हj। हम परम>ेर से चगंा करने के िलए हमारे 
हाथ8 का उपयोग करने के िलए कह सकते हj। ऐसा करने से पहले, हम5 उस nयिo कJ अनमुित 
मांगनी होगी। हम5 उDह5 उस िह3स ेके पास छूना चािहए, जहाँ इलाज कJ जqरत ह,ै या जहाँ बीमारी 
ह,ै लेिकन ‘िनजी’ िह3स ेको नही। 
 
तब हम उस nयिo के िलए .ाथ0ना कर सकते हj। हम उDह5 आशीष द ेसकते हj, परम>ेर 
से उDह5 आशीष दनेे के िलए कह सकते हj और चगंाई के वचन बोल सकते हj। हमारी 
.ाथ0ना म5, हम5 चगंाई के िलए उपयोग करने के िलए परम>ेर के वाद8 को याद रखना 
चािहए (“आपके कोड़े खाने से यह nयिo चगंा हuआ ह;ै Zय8िक मj नई वाचा म5 एक नया जDम 
पाया हuआ िव>ासी हw ँ- चगंा हो जा; Zय8िक आपका राxय मरेे भीतर ह ै- यह nयिo चगंा हो गया 
ह”ै)। हम “यीशु के नाम के अिधकार म[” चगंा करते हj। 
 
उDह5 छूते समय, nयिo से बातचीत करना, व ऐसे .7 पछूना सहायक होगा जैसे िक ‘यह बीमारी 
कब शqु हuई थी?’ या ‘जब यह बीमारी श{ु हuई तो आपके जीवन म5 Zया चल रहा था?’ बीमारी 
के शqुआत म5 वे गहरे शोक से गजुरे ह8गे और हम उनको जो इसके कारक थे उनको eमा करने 
के िलए मदद कर सकते ह ैशqु हो गई और हम उनकJ मदद कर सकते हj िक जो भी िज|मदेार था 
उसे माफ कर द5 या मन िफराव करने और परम>ेर से eमा याचना के िलए कह सकते ह।ै eमा न 
करना चगंाई को रोकता ह ैऔर .ाथ0ना के उ:र का भी बाधक ह ै(मरकुस 11:22-25; याकूब 
5:1ब; 1 पतरस 3:7)। eमा न करना बीमारी और पीड़ा का कारण भी हो सकता ह ै (मTी 
18:34-35; इ[ािनय' 12:14-15)। eमा करना और दसूर8 को eमा करने के िलए .ो`सािहत 
करना बहuत मह`वपणू0 ह।ै eमा चगंाई को लाती ह।ै 
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जब हम .ाथ0ना करते हj तो हम उस nयिo से यह भी पछू सकते हj िक उनके साथ Zया 
हो रहा ह ै- कभी-कभी उDह5 गम~, या ठंडक, या झनुझनुी सनसनी महससू हो सकती ह।ै 
चाह ेवह कुछ महससू कर5 या न कर5 – उ`सािहत रह5 और िनरDतर .ाथ0ना करना जारी 
रख5। चाह ेकोई .माण िदख ेया न िदख,े हम परम>ेर के काय0 के िलए उसको धDयवाद द ेसकते हj। 
 
यीश ुहम5 शरीर के अगं8 को चगंा करने का अिधकार दतेा ह ैजैसे: “यीश ुके नाम म5 टाँगे सीध ेह8”; 
“�लड शगुर यीश ुके नाम पर सामाDय 3तर पर आ जाए।” और हम दद0 या बीमारी को जाने के 
िलए कह सकते हj जैसे "िसरदद0 दरू हो जाए, यीश ुके नाम म5।” उनकJ शारी4रक सम3याओ ंके 
बारे म5 हमारे पास िजतनी अिधक जानकारी 
होगी, हम उतना ही िवशषे qप से .ाथ0ना कर 
सकते हj।15 
  
और अगर nयिo 3प^ qप से ठीक नहg हuआ ह ै
- हार मत मानो! संदहे मत करो! यीश ु उ:र द े
रहा ह।ै थोड़ी दरे और .ाथ0ना करो। और जब 
समय नहg बचा ह,ै तो सझुाव द5 िक वे अपने 
3वयं के उपचार के िलए .ाथ0ना करते रह5 और 
उDह5 िव>ास करने के िलए कह5 िक यीश ुउ:र द े
रह े हj; उसने अपने पास आने वाले सभी लोग8 
को चगंा िकया ह।ै हम भी उनके उपचार के िलए 
.ाथ0ना करना जारी रख सकते हj। यीश ु ने अपने 
िश(य8 को िसखाया िक उDह5 हमशेा .ाथ0ना 
करनी चािहए और कभी हार नहg माननी चािहए 
(लूका 18:1-8)। 
 
हम5 यीश ुको हर छोटी-छोटी चगंाई के िलए धDयवाद दनेा चािहए जो वह हमारी .ाथ0नाओ ंके 
जवाब म5 करता ह।ै परम>ेर लोग8 को चगंा करता ह ैZय8िक वह उDह5 अपनी ओर खgचना चाहता 
ह।ै 
 
“यह परम>ेर कJ दया ही ह ैजो आपको मन िफराव कJ ओर ले जाती ह।ै” (रोिमय' 2:4) 

 
15 चाdस5 और �ांिसस हटंर, हाउ टू हील द िसंक, 1981, ि@हटेकर हाउस। इसके अलावा चाdस5 और �ांिसस हटंर, 7 घंटे का 
पावर पैक डीवीडी सfट, हटंर सेवकाई। 

गवाही 
यीशु ने उसके हाथ को चंगा िकया 

“म# एक उ�दराज मिहला को चगंाई के िलए 
9ाथiना करना िसखा रही थी। वह पीठ ददi से 
पीिड़त एक यवुती के िलए 9ाथiना कर रही थी। 
उसने उस यवुती के कंधे पकड़ िलए और उसकD 
पीठ के ददi को दरू हो जाने के िलए कहा। उसने 
कुछ िमनटI के िलए इस तरह कD 9ाथiना कD। 
िफर म#ने पछूा “nया ह]आ?” यवुती को अभी भी 
पीठ मQ ददi था लेिकन उ�दराज मिहला का हाथ 
परूी तरह से ठीक हो गया था। मझेु यह पता नह` 
था, लेिकन उस मिहला के हाथ कD कुछ 
हड्िडयाँ टूट गई थ` और उस समय तक कई 
सालI से वह अपने हाथ का परूी तरह से 
इwतेमाल नह` कर पाई थी।” 
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यीश ुने उन नगर8 और शहर8 कJ िनDदा कJ जहाँ उसने अपने बहuत से चम`कार िकए थे “AयBिक 
उKहBने अपने पापB से मन नह� िफराया और न ही परमjेर कh ओर िफरे।” (मTी 11:20) 
 
परम>ेर हमारी .ाथ0नाओ ंका उ:र दतेा ह।ै जब हम .ाथ0ना के अिधक उ:र दखेते हj तो हम और 
अिधक .ाथ0ना करने और अDय बात8 के िलए जैसे 4रNते, िववाह, कलीिसयाओ,ं शहर8, राxय8 
और रा()8, nयवसाय8, कृिष जैसी असंभव चीज8 के िलए .ाथ0ना करने के िलए .ो`सािहत होते 
ह;ै आप जो कुछ भी दखेते हj उसम5 परम>ेर के चगंाई यoु 3पश0 कJ आवNयकता होती ह।ै परम>ेर 
ने सब कुछ बनाया ह ैऔर वह इसे ठीक भी कर सकता ह ैऔर इसे पनु3था0िपत कर सकता ह,ै हम 
इससे अिधक भी कह सकते हj या क�पना कर सकते हj (इिफिसय' 3:20)। 
 
 

 
 
 
 

गवाही 
यीशु ने उसे पूरी तरह से चंगा  िकया 

“एक प�रवार ने मझेु अपनी माँ से िमलने के िलए आमंिxत िकया, जो तीन साल से िबwतर पर पड़ी थी और 
िजसकD बह]त ज�द मXृय ुहोने कD आशंका कD जा रही थी। मिहला के िबwतर पर म#ने उससे पछूा िक nया कोई 
ह,ै िजसे उसे pमा करने कD आव�यकता ह।ै उसके पास कई नाम थे! म#ने उसकD 9ाथiना करने मQ मदद कD और 
उसने उ_हQ pमा कर िदया और यीश ुको अपने Pदय मQ आमंिxत िकया। वह अलग सा महससू कर रही थी। तब 
म#ने उसके ठीक होने के िलए 9ाथiना कD और वह तरंुत ठीक हो गई और मेरे साथ घर से बाहर चली आई। 
उसके प�रवार वाले परूी तरह सहम गए। nयIिक उ_हIने उसके जीने कD उ�मीद छोड़ दी थी, िफर से wवwथ 
जीवन का आनंद लेने कD बात तो छोड़ ही दीिजए! इस चमXकार ने मझेु यीश ुके बारे मQ बात करने का बह]त 
अवसर िदया ह।ै” 
 


