
बाइबल परमे*वर और एक दसूरे के साथ संबध बहाल करने के बारे म7 8या कहती है। 

यह बाइबल अ)ययन, परमे0वर और एक दसूरे के साथ संबध बहाल करने के बारे म; बाइबल <या =सखाती 
है के बारे जांच करने के =लए आपको सहायता करती है। यह अ)ययन आप Gवयं या छोटा समूह म; कर 
सकते हJ। यह Kवचार करने के =लए समय Lनकाल; Mक यह आप और आपके जीवन और सेवा पर कैसे लागू 
होता है। 

LनOन=लPखत Q0नR के उTर Uदिजए। आप उWलेPखत वचनR म; उTर को पाय;गे। कृपया बेहतर समझ के 
=लए इन शाGTR के आस-पास के 0लोक भी पढ़;। 

1. यीशु मसीह के सुसमाचार का मुaय संदेश <या है? (लूका 24:47; QेiरतR 26:18) 

 

2. mमा Qाnत करने के =लए हम; <या करने कo जpरत है? (भजन सं(हता 32:1-5; 1 यूह5ना 1:8-10) 

 

3. mमा Mकये जाने का <या लाभ है? (रो=मयो 6:23; याकूब 5:16; QेiरतR 3:19-20) 

 

4. हम; उस uयि<त को <यR माफ करना चाUहए िजसने हमारे साथ गलत Mकया है? 
(मwी 6:12, 14-15, 18:23-35; इxाLनयR 12:14-15) 
 

5. एक दोGत/पLत/पzनी िज{होने लगातार आपके Pखलाफ पाप Mकया है उसके QLत आपका Gवाभाव कैसा 
होना चाUहए? (मwी 18:21-22; कुलुिGसयR 3:13) 

 

6. मन Mफराव <या है? (लूका 3:8; QेiरतR 26:20; यशायाह 55:7) 

 

7. कैसे एक uयि<त अपने Gवाभाव को सुधार सकता है? (रो=मयR 7:25 (18-25); इxाLनयR 12:24) 

 

छोटे समूह के Kवचार-Kवमश| के =लए Q0न: 
8. आप अपने दोGत/पLत/पzनी से कुछ ऐसा Mकये जो उ{हे चोट पहुचाया या Lनराश Mकया के =लए कैसे 
mमा मांग;गे? 

 

मौन uयि<तगत QLत�बबं : 
9. आप कैसे परमे0वर से कुछ ऐसा जो आपने Mकया है जो उसे चोट पहुचाया या Lनराश Mकया है के =लए 
कैसे mमा मांगोगे? 



बाइबल परमे*वर और एक दसूरे के साथ संबध बहाल करने के बारे म7 8या कहती हैः का उ@र 

1. यीशु मसीह के सुसमाचार का मु0य संदेश 3या है? (लूका 24:47; >े?रतA 26:18) 

जो लोग अपने पापR से मन Mफराव करते है उनके =लए mमा है। मन Mफराव हम; परम;0वर के कर�ब ले 
जाती है,परमे0वर के पiरवार म; लाती है (अंधकार के रा�य से �योLत के रा�य म; लाता है)। 

 

2. Eमा >ाFत करने के Hलए हमJ 3या करने कK जMरत है? (भजन सं(हता 32:1-5; 1 यूह5ना 1:8-10) 

ईमानदार बने! आपने जो पाप या गलती Mकया है उसे परमे0वर के सामने अंगीकार करे और उसे आपको 
mमा करने के =लए बोले। Gवयं के =लए (शर�र, Qाण, आzमा), दसूरो के =लए, परमे0वर के =लए जो Mकया 
गया है और पाप कo बहुतायत पाप को जोड़ती है (उदाहरण, झूठ, धोखा इzयाUद) उसे समझे। 

 

3. Eमा Oकये जाने का 3या लाभ है? (रोHमयो 6:23; याकूब 5:16; >े?रतA 3:19-20) 

अनंत जीवन,चंगाई। परमे0वर हमारे Qाथ|नाओं का उwर देता है। Kव�ाम और शांLत का समय। 

 

4. हमJ 3यA दसूरA को Eमा करना चाWहए िजYहोने हमारे साथ गलत Oकया है? (म\ी 6:12, 14-15, 
18:23-35; इ_ा`नयA 12:14-15) 

परमे0वर हम; केवल तभी mमा करता है जब हम दसूरो को mमा करते है। यUद हम mमा नह� करते है तो 
हम; पी�ड़त Mकया जा सकता है। हमम; कड़वाहट कo जड़ दसूरो को अशु�ध कर सकती है। mमा बहुमूWय है। 

 

5. एक दोaत/प`त/पdनी िजYहोने लगातार आपके fखलाफ पाप Oकया है उसके >`त आपका aवाभाव कैसा 
होना चाWहए? (म\ी 18:21-22; कुलुिaसयA 3:13) 

लगातार mमा करना, दसूरR कo गलLतयR को सहना। धीरे-धीरे, Kवन�तापूव|क दसूरR कo मदद कर;। 

 

6. मन Oफराव 3या है? (लूका 3:8; >े?रतA 26:20; यशायाह 55:7) 

यह पाप/Gव 

यं से दरू होकर परमे0वर कo ओर मुड़ने का Lनण|य है। मन Mफराव पiरवत|न का एक Lनण|य है। यह सभी 
के =लए एक खुला चुनाव है। 

 



7. कैसे एक kयि3त अपने aवाभाव को सुधार सकता है? (रोHमयA 7:25 (18-25); इ_ा`नयA 12:24) 

केवल यीशु मसीह ह� हम; सुधार सकता है। केवल वह� हमार� सहायता कर सकता है यUद हम उससे 
सहायता मांगे तो। 

 

8. आप अपने दोaत/प`त/पdनी से कुछ ऐसा Oकये जो उYहे चोट पहुचाया या `नराश Oकया के Hलए कैसे 
Eमा मांगJगे? 

ईमानदार� पूव|क और न�तापूव|क जो गलती और जो चोट हमने पहुचाई है उसे अंगीकार करना। काय� को 
सह� सा�बत करने के =लए नह�। स�चाई से दसूरे uयि<त से हम; mमा करने कo मांग करे। भरपाई करने 
के =लए’-खुले pप से,यUद वे संबध को बहाल करने के इ�छुक है तो। 

 

9. आप कैसे परमेqवर से कुछ ऐसा जो आपने Oकया है जो उसे चोट पहुचाया या `नराश Oकया है के Hलए 
कैसे Eमा मांगोगे? 

जैसे ऊपर के 8 के साथ,ईमानदार� पूव|क और न�तापूव|क जो गलती और चोट हमने दसूरो को और 
परमे0वर को पहुचाई है उसे जानते हुए। स�चाई से परमे0वर को हम; mमा करने के =लए पूछे। परम;0वर 
हमारे �नदयR को जनता है। 

 

 
 


