
বিজয়ী খ্রীবিয়        
জীিন 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

িাইবিল বিবিক প্রার্থনা যা আমাবের  
যীশুর বনকবে আকবষথত কবর 



 

কবিরাইে 
Scripture quotations are from the Holy Bible Bangla – OV. 
Published by: The Bible Society of India. Used by 
permission. All rights reserved. 

ককার্াও বনবেথি কবর উবেখ না র্াকবল িুঝবত হবি কয এখাবন িযিহৃত 
প্রবতবে উদৃ্ববত িবিত্র িাইবিল The Bible Society of India-OV. কর্বক 
কনওয়া হবয়বে। সমস্ত অবিকার সংরবিত। 

িাইবিবলর কিবিরিাগ অনুিােগুবলবত বহব্রু ঐশ্ববরক নামগুবলবক িাবে 
অনুিাে করার সময় অসুবিিা হয়। িাংলা িবিত্র িাইবিল OV অনুিাবে, 
‘ইল’, ‘ইবলাবহম’ এিং ‘ইবলাহ’ অনুিাে করা হবয়বে “ঈশ্বর” এোড়াও 
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োমিষ্ম ..................................................................................................  
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স্বীকাবরাবক্ত 
এই েইনয়র পমরকল্পনা এেং অনুনপ্ররণা হৃ নয় ফ ওয়ার েনয এেং মেমভন্ন 
খসড়ার িািযনি ফসমট সংরক্ষণ করার েনয সংকলনকারীরা ঈশ্বরনক িনযো  
োনানেন। 

এই িযানুয়ালমট/েইমটর অনুনপ্ররণা ফ ওয়ার েনয এনলল মিমনমিনক 
(Ellel Ministries) িাাঁরা িনযো  োনানেন। এছাড়াও, িাাঁরা এমলো 
হাউনসর (Elijah House) প্রমিষ্ঠািা, েন এেং পলা সযান্ডনোর্িনক িনযো  
োনানি চান কারণ িাাঁরা উৎসাহ ও পমরচালনার িািযনি এই কানের পে 
প্র  িন কনরনছন। 
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পটভূমি 
১১ েছর েয়নস, আমি একেন খ্রীষ্টান মহসানে “নিুন েে” লাভ 
কনরমছলাি। প্রেি কনয়ক েছর, র্ীশুনক মননয় আমি ফে  উৎসাহী মছলাি, 
পমেত্র আত্মায় োমিষ্ম মননয়মছলাি এেং সুস্থিা ফ ওয়ার  ান ফপনয়মছলাি। 
 ুঃনখর মেষয়, র্খন আমি সু্কল ফছনড় ম লাি র্ীশুর প্রমি আিার আগ্রহ কনি 
ফগল। এর পনরর মিন   ক আমি আোর মপছনন ফর্নি োকলাি, উৎসাহ 
হামরনয় ফেললাি এেং অননক সিসযার সিািান করনি না ফপনর হিা  হনয় 
পড়লাি। মিক, িরুভূমিনি ইস্রানয়লীন র িি, আিার েীেনটা একটা েৃনত্ত 
ঘুরমছল মকন্তু প্রমিজ্ঞাি ফ ন  প্রনে  করমছল না। খ্রীষ্টান হওয়াটা র্ম  
ফেআইমন হয়, আিানক ফ াষী প্রিান করার ফকান কারণ মছল না। মকছু মকছু 
সিয় এই মেষয়গুনলা মননয় আমি উমিগ্ন হিাি মকন্তু অনযানয সিয় এই 
মচন্তাগুনলানক এমড়নয় ফর্িাি। র্খন আিার োো িারা ফগল, িখন একমট 
মেষয়নক আিার মেনেচনায় আননি হল, িা হল, িৃিুযর পনর ফকান েীেন 
আনছ মকনা এেং র্ম  োনক, িাহনল মকনসর মভমত্তনি একেন িানুষ স্বনগি 
প্রনে  করনি পানর? এই মেষয়টা র্ীশুর প্রমি আিার আগ্রহ আোর োমগনয় 
িুলল। মকন্তু এই সিয় আমি মছলাি পানপ পূণি এেং এর ফেনক ফের হওয়ার 
ফকান উপায় আিার োনা মছল না। 

এর কনয়ক েছর পর, নািিাত্র চানচি র্ায় এিন একেননক মেনয় করলাি। 
এক ি প্রেি ফেনকই আিান র মেোমহি েীেন মছল মেপর্িস্ত মকন্তু ঈশ্বর 
এটানক েযেহার কনর র্ীশুর ম নক আিানক আোরও ফেরানলন। আমি 
োইনেল পড়া ও প্রার্থনা করানক আোরও গুরুত্ব ফ ওয়া শুরু করলাি। খুে 
সংকনটর িুহূনিি, আমি আিার মেোমহি েীেন মননয় প্রার্থনার মিমনমিনি 
ফর্াগ ম ই। ফসখানন আমি উপলমি করলাি ফর্, ঈশ্বর চান র্ারা পূনেি 
আিানক খুে কষ্ট ম নয়নছ (আিার মপিা-িািা, আিার ম ক্ষক, আিার স্বািী) 
িান রনক ফর্ন আমি ক্ষিা কমর এেং আিার মননের পাপ ফেনক আমি িন 
ফেরাই, খুে মনম িষ্ট ভানে। 

সিনয়র সানে সানে পাপ ফেনক িন ফেরাননা ও ক্ষিা সম্পনকি আমি আরও 
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গভীরভানে েুঝনি ফপনরমছ ও িা মননের েীেনন প্রনয়াগ কনরমছ। প্রমিমট 
ম ক্ষাই প্রনয়ানগর িিয ম নয় আিার েীেনন আরও ফেম  স্বািীনিা মননয় 
এনসনছ। আমি অনয রকি অনুভে কনরমছলাি – উজ্জ্বল – এেং র্ীশু ও 
পমেত্র আত্মার প্রমি আমি আোরও উৎসাহী হনয় উিলাি। অননক েছর পর, 
আমি েনল োমিষ্ম ফনওয়ার পনরই আিার স্বািীও পুণিেনের অমভজ্ঞিা লাভ 
কনর এেং িার পনর ফসও পমেত্র আত্মায় ও েনল োমিষ্ম গ্রহণ করল। 
এখন আিার স্বািীও প্রার্থনার িিয ম নয় পমরচর্িা, অন্তনরর সুস্থিা ও 
উদ্ধানরর মেষনয় অিযন্ত আগ্রহী। আিরা মেমভন্ন পমরচর্িা কার্িক্রি ফ নখমছ, 
প্রার্থনা পমরচর্িা সংস্থার িিয ম নয় ম ষয হনয়মছ এেং অননক েই পনড়মছ। 
অল্প সিনয়র িনিযই আিরা পূণিকালীন পমরচর্িা কানের েনয আহূি হলাি। 
পমরমস্থমির এই পমরেিিননর িিয ম নয় আিরা খুেই উদ্দীি ও গমেিি হলাি। 
আিান র েনু্ধন র িযাগ করলাি, োড়ী-ঘর মেমক্র কনর ম লাি এেং িনন 
করলাি আিরা খুে ভালই আমছ। মকন্তু, ফর্ভানে আ া কনরমছলাি ফসভানে 
সিস্ত মকছুর পমরেিিন হমেল না। িাই খুে িারািামড়ই আিান রনক নম্র 
হনি হল। আিান র গেি, অনযনক ক্ষিা না করা এেং অনযানয পাপপূণি 
আচরণ খুেই স্পষ্ট হনয় ফ খা ম ল। আিান র এই সিস্ত আচরণ 
মচন্তাভােনানক মিক করার েনয “শুদ্ধিার আগুননর” পরীক্ষার িিয ম নয় 
ফর্নি হল। িারপরও, মকছু িাস পনর আিান রনক আিান র কানের োয়গা 
ফেনক েরখাস্ত করা হল। মকন্তু প্রভু র্ীশু খ্রীষ্ট আিান র েীেন িারা মক চান, 
িা ফখাাঁোর আকাঙ্খা আিান র িনিয মছল। িারপনরও আিরা মিক েুঝনি 
পারমছলাি না, ফকন ঈশ্বনরর কো শুননি পামে না, মক আিান রনক োিা 
ম নে  ফর্নহিু পমরচর্িা কাে ফেনক আিরা অেযাহমি ফপনয়মছলাি, িাই এই 
সিনয় আিরা োইনেল অিযায়ণ ও প্রার্থনায় মননেন রনক রু্মেনয় রাখলাি। 
আিান র কানছ প্রার্থনার পমরচর্িা কানের একমট িামলকা মছল ফসই 

                                   

 ফপনান্ট ফোন্স; “ফেমসক মিমনমি ফপ্রয়ার”, ১৯৯৬ (অপ্রকাম ি), গ্ল্যানন্ডল িননানরর 
েযামিগি ফনাট পমরচালক, এনলল মিমনমি, রু্িরােয, অনুিমি সনিি। 



iv 

িামলকানুর্ায়ী আিান র েীেননর সিস্ত মেষয় মননয় আিারা প্রার্থনা করনি 
োকলাি র্ার িনিয মছল – আিান রনক র্ারা কষ্ট ম নয়নছ িান রনক ক্ষিা 
করা এেং মননেন র পাপ ফেনক িন ফেরাননার মেষয়। একেন প্রার্থনা 
করনল, অনযেন িা শুননিা। র্খন অনযেন িা শুননিা িখন (পমেত্র আত্মার 
সাহানর্য) একই মেষনয় িার মননের েীেননর সিসযার মেষয়গুমল িনন পড়ি 
এেং ফসই মেষয়গুনলা মননয়ও প্রার্থনা করা হি। এইভানে সিানহর পর 
সিাহ ফর্নি লাগনলা এেং এক সিয় আিান র সিস্ত প্রার্থনার মেষয় ফ ষ 
হল। এরকি আর ফকান মেষয় মছল না, র্া মননয় আিারা আরও প্রার্থনা 
করনি পামর। আিান র সিস্ত েন্ধন ফেনক িুি করার েনয ঈশ্বনরর কানছ 
আিরা আিিনা  কনরমছ। এরপর খুে পমরষ্কারভানেই আিরা  ুেনই ঈশ্বনরর 
কো শুননি ফপলাি িা হল, “এখন আমি ফিািানক েযেহার করনি পারনো” 
এেং ফসই হামরনয় র্াওয়া গাননর কো, “আস ও গুনকীিিন কর!”। 
অল্পমকছুম ননর মভিনরই, ঈশ্বর িাাঁর আহ্বান সম্পনকি আিান র সানে কো 
েনলমছনলন এেং পরেিিীকানল ফসই োয়গায় আিান রনক িুি কনরমছনলন। 

এই ম ক মনন ি নামট িখন ফলখা হনয়মছল র্খন আিরা প্রার্থনার পমরচর্িা 
কানের সানে রু্ি মছলাি এেং এটানক েযেহার কনরমছলাি। প্রার্থনার ফক্ষনত্র 
োইনেনলর মভমত্ত মক িা আিরা এখানন েযাখযা কনরমছ র্ানি পািক িা 
েুঝনি পানর এেং িার হৃ য় ফেনক পমেত্র আত্মার সহনর্াগীিায় প্রার্থনা 
করনি পানর। 

আিরা মেশ্বাস কমর, এই ম ক মনন ি নামট একমট র্ন্ত্র, ফর্খানন ঈশ্বনরর 
সহনর্াগীিায় মেশ্বাসীরা িান র “মপছুটাননক  ূনর সমরনয় ম নি পানর” এেং 
স্বািীনভানে চানচির পমরচর্িার কাে করনি পানর। এই ম ক মনন ি নামট ঈশ্বর 
িাাঁর র্ন্ত্র মহসানে েযেহার কনর আিান রনক িুি কনরমছনলন। র্ারা এটা 
টাইপ কনরমছল, অনুো  ও পুনরায় পর্িনেক্ষণ কনরমছল িান র সোইনক 
িুি করনি ঈশ্বর এটানক েযেহার কনরমছনলন। আিরা মেশ্বাস কমর, 
আপনানক িুি করনিও ঈশ্বর এটানক েযেহার করনেন, র্ম  আপমন চান; 
স্বািীনভানে ‘মেেয়ী খ্রীষ্টীয় েীেন’ কাটানি! 



 

ভূমিকা 
মেেয়ী খ্রীষ্টীয় েীেন 
স্বনগির প্রনিযকমট আমত্মক  ান ঈশ্বর মেশ্বাসীন রনক ফ ওয়ার েনয ফরনখনছন 
(ইমেসীয় ১:৩)। ঈশ্বনরর আকাঙ্খা ফর্ন, আিান র েীেন প্রাচুনর্ি পূণি হয় 
(নর্াহন ১০:১০) র্ীশু েনলনছন, এিনমক িাাঁর ফচনয়ও েড় েড় কাে আিরা 
করনো (নর্াহন ১৪:১২-৪১)। এিনমক, মেশ্বাসী হনয়ও আিান র েীেন 
সেসিয় সহে োনক না এেং আিান র চাওয়া অনুর্ায়ী সিস্ত মকছু ঘনট 
না। মকন্তু েীেননর খুে কমিন পমরমস্থমিনিও আিান র অন্তনর  ামন্ত এেং 
করুণািয় প্রমিমক্রয়া োকা উমচি। এটাই মেেয়ী খ্রীষ্টীয় েীেন। র্ম  আিরা 
আিান র েীেননর প্রমিমট ফক্ষনত্র, মেেয়ী 
েীেন র্াপন করমছ না, িাহনল ঈশ্বর 
আিান রনক র্া মকছু ম নয়নছন  য়িান 
ফসগুমল আিান র ফেনক হিযা, চুমর এেং 
িেংস করনছ (নর্াহন ১০:১০)। আিান র 
েনয ঈশ্বনরর উনদ্দ য এটা নয়। 

‘মেেয়ী খ্রীমষ্টয় েীেননর’ প্রার্থনা ও ম ক্ষার 
উনদ্দ য হল, আিন রনক র্ীশুর কাছাকামছ আসনি সাহার্য করা, পমেত্র 
আত্মার িারা সমূ্পণিভানে ক্ষিিাপ্রাি হওয়া এেং র্ীশুর িি ফসই আশ্চর্ি 
কােগুনলা করা র্া র্ীশু কনরমছনলন (লূক ২৪:৪৬-৪৯; ফপ্রমরি ৩:১৯-২০; 
৪:২৯-৩০; ইমেসীয় ৪:১১-১৬; মেমলপীয় ৩:১০-১১) এই িন্ত্রণালয়মট 
সুসিাচামরক এেং এমট আিান র েীেনন অভযন্তরীণ সুস্থিা, পমেত্রিা এেং 
রুপান্তর মননয় আনস। এমট  ারীরীক সুস্থিা ও  য়িাননক মনর্িািন ফেনক 
উদ্ধার পাওয়ারও েলােল হনি পানর ( ারীরীক সুস্থিা এেং উদ্ধার সম্পনকি 
এই িযানুয়ালমটনি  ুমট আলা া মেভাগ রনয়নছ)। 

আন্তমরক সুস্থিা হল 
েযমিগি, োিীয় এেং 
মেশ্বেযামপ পুনরুজ্জীেননর 
একমট মে াল চামেকামি। 
(রোটি ফেমটনভইট,  

লাইো হাউস, ২০১৪) 



 

িমে ১২:৩৩ পন  েরীম ন র সানে কো েলার সিয় র্ীশু েনলনছন, “গাছ 
ভাল হনল িার েল ভাল হনে, আোর গাছ খারাপ হনল িার েল খারাপ 
হনে; ফকননা েল িারাই গাছ ফচনা র্ায়”। আিরা মেেয়ী েীেন র্াপন 
করমছ মকনা িা ফোঝা র্ায় আিান র েীেননর “েল” ফ নখ। র্ম  গালািীয় 
৫:১৯-২১ প  িারপর গালািীয় ৫:২২-২৩ পন র িি হয়, িাহনল আিরা 
মেেয়ী েীেন র্াপন করমছ না েরং পানপর  াস হনয় েীেন র্াপন করমছ 
(নর্াহন ৮:৩৪)। কৃমষকানের িি কনর র্ম  আিরা মচন্তা কমর, িাহনল ফর্ 
গানছর েল খারাপ ফসই গানছর হয়নিা ম কনড় সিসযা আনছ, ফপাকা িারা 
ক্ষমিগ্রস্থ হনয়নছ, অেো পুমষ্টর অভাে রনয়নছ (লূক ১৩:৬-৯)। র্ম  ম কড় 
ভাল োনক িাহনল িার েলও ভাল হনে। ফপ্রমরি ফপৌল আিান রনক 
উৎসাহ ম নয়নছন ফর্ন আিান র ম কড় র্ীশুর কানছ পর্িন্ত ফপৌঁছায় এেং 
িাাঁর উপর মভমত্ত কনর আিরা 
আিান র েীেন গনড় িুমল 
(কলসীয় ২:৭)। এইভানে, আিরা 
আিান র েীেননর েলনক 
 ীঘিস্থায়ী করনি পারে (নর্াহন 
১৫:১৬)। 

সুিরাং, র্খন আিান র েীেননর 
েল ভাল হনে না, িখন িনর 
মননি হনে আিান র আমত্মক 
ম কনড় সিসযা আনছ। ফর্িন, 
হয়ি আিান র েীেনন এিন ফকান পাপ আনছ ফর্ মেষনয় কখনও িন 
ফেরাননা হয়মন অেো র্ারা আিান রনক কষ্ট ম নয়নছ িান রনক এখননা 
সমিয সমিয ক্ষিা করা হয়মন। ফসটা হনি পানর অননক েছর আনগর কো। 
ফকউ ফকউ েলনি পানর, এটা অননক েছর আনগ ঘনটমছল এেং আিরা  ুঃখ 
ফপনয়মছলাি মকন্তু আিরা িা ভুনল মগনয়মছ। এটা ক্ষিা নয় েরং ভুনল 



 

র্াওয়া। ক্ষিা হল আিান র িারা মনেিাচন করা একমট কাে। ফর্িন, আিরা 
ক্ষিা কমর কারণ “…প্রভু আিান রনক ক্ষিা কনরনছন…” (কলসীয় ৩:১৩)। 

আিান র েীেন আিান র প্রেি েীেননর অমভজ্ঞিা িারা গমিি হয় । 
এিনমক আিান র িািৃগনভিও অমভজ্ঞিা রনয়নছ (গীিসংমহিা ১৩৯:১৩-১৬; 
মর্ াইয় ৪৯:১)। আিরা র্খন ফেনড় উমি এেং আিান র মেকা  ঘনট িখন 
এই অমভজ্ঞিাগুমলর িািযনি আিরা সাড়া ম ই এেং ম মখ। আিান র সুস্থ 
িানে মেকান র েনয ফছাটনেলা ফেনক ফর্গুনলা ম খনি হনে িা হল: 
 মকভানে ঈশ্বর ও িানুনষর উপর মনভির করা র্ায় (গীিসংমহিা ২২:৯); 
 মকভানে ঐশ্বমরক উপানয় মনেিাচন করা এেং আপনার আনেনগর সানে 
ফিাকামেলা করা র্ায় (ইমেসীয় ৪:২-৩; ৬:৪); 

 খ্রীষ্টনি আমরা কক এিং ঈশ্বর কক, এই িযািাবর বকিাবি আত্মবিশ্বাসী 
হওয়া যায় (মিিীয় মেেরণ ৬:৪-৯; মেমলপীয় ৪:১৩); এিং 

 আিান র মননেন র েনয ঈশ্বনরর ফনিৃত্ব মকভানে উপলমি করনো িা 
োনা (মর্রমিয় ২৯:১১; ফর্াহন ১০:২৭)। 

আমরা যবে আমাবের প্রর্ম িেরগুবলবত এই সুঅিযাস না কবর তবি 
িরিতথী জীিবন সমসযা হবত িাবর। প্রর্ম জীিবন আমরা কয িযার্া কিবয়বে 
তার প্রবত আমাবের অিাবমথক প্রবতবিয়ার কারবণ, ঈশ্বর আমাবের যা করবত 
কিবয়বেন তা হবত িািা কেয়। উোহরণস্বরুি িলা যায়, যখন আমরা খুি 
কোে র্াবক তখন ঐশ্ববরক উিাবয় বকিাবি রাগ েমন করবত হয় তা বিবখ 
না (ইমেষীয় ৪:২৬-২৭), একজন প্রাপ্তিয়স্ক বহসাবি আমরা যখন করবগ যাই 
তখন কিবিরিাগ সময় আমরা অিাবমথক উিাবয় একো িাচ্চার মত আিরণ 
কবর র্াবক। কযমন, আিমণাত্মক আিমন িা মুখ গুমবড় র্াকা, যা 
আমাবের সম্পবকথর িবত কবর। আমাবের কোেবিলায় যা ঘবেবেল তার 

                                   

 েন এেং পলা সযান্ডনোর্ি; ‘ফরসনটামরং  য খ্রীষ্টান েযামিমল’, ২০০৯, কামর িা হাউস। 



 

প্রবত িািিূণথ প্রবতবিয়া জানাবনার কারবন আমাবের প্রাপ্তিয়স্কবের জীিবন 
অবনক সমসযা হয়। ঈশ্বর হবলন িুনরুদ্ধারকারক। শুিুমাত্র বতবন আিনার 
িবতগ্রস্থ জীিন িুনরুদ্ধার করবত িাবরন!  

এই বিিা আমাবেরবক আমাবের জীিবনর খারাি ফল ও তার মূল কারণ 
খুুঁবজ কির করবত সাহাযয করবি। তারির, যীশু খ্রীবির রবক্তর মিয বেবয় 
কসই মূল কারণ কর্বক মুক্ত হবয়, মন কফরাবনা ও িমার উিহার বহসাবি 
আমাবের অন্তরবক বতবন সুস্থ করবিন, যা বতবন আমাবেরবক বেবত কিবয়বেন 
িা প্রবতজ্ঞা কবরবেন। 

মকছু মকছু সিয় খ্রীষ্ট মেশ্বাসীরা োরোর 
একই পানপ পড়নি োনক। প্রাণপণ 
ফচষ্টা করা সনেও এই পানপর োাঁন  
আটনক োনক। এই রকি অেস্থায় 
িারা খ্রীষ্টীয় ভাই ফোনন র িারা 
সাহার্য ফপনি পানর (গালািীয় ৬:১)। 

“নিুন েে” পাওয়া ‘সািারণ’ 
মেশ্বাসীরা চাচি গিননর ফক্ষনত্র একমট 
েড় ভূমিকা পালন কনর, অনযানয 
সািারণ মেশ্বাসীন রনক র্ীশুর পনে চলনি (ম ষযত্ব গ্রহনণ) সাহার্য করার 
িািযনি (ইমেষীয় ৪:১২)। এই ‘সািারণ িানুষন র’ ভূমিকা ফসই মর্নহা ূনয়র 
আন পান   াাঁমড়নয় োকা ফলাকন র িি হনি পানর (সখমরয় ৩:৪)। িারা 
স্বগি ূিন র কাছ ফেনক মর্নহা ূনয়র িমলন ে্ত্র  খুনল ফনওয়ার মনন ি  
ফপনয়মছল র্িক্ষন না ঈশ্বর িানক পমেত্র কনরন। িারা আোর ফসই সিস্ত 
সািারন ফলাকন র িি র্ারা লাসানরর েীমেি হনয় ওিার সিয় পান  
 াাঁমড়নয় ফ খমছল (নর্াহন ১১:৪৩-৪৪)। িারা র্ীশুর ফ ওয়া মনন ি ােলী 
পালন কনরমছল, লাসানরর কেনরর কাপড়গুমল সমরনয় ম নয় ঈশ্বনরর ফ ওয়া 



 

লাসানরর একমট নিুন িুি েীেননক উপনভাগ করনি ফ খার িারা। 

হনি পানর আিান র মকছু অভযাসগি ো আেিিক পাপ রনয়নছ ফর্গুমলর 
সানে ফিাকামেলা করার েনয আিান রনক সংগ্রাি করনি হয়। কখনও 
কখনও ফসগুমল আিান র ফেনক নয় িনে আিান র পূেিপুরুষন র িারা 
উদূ্ভি হয়। আিরা আিান র পূেিপুরুষন র পাপগুমল মনম িষ্টভানে স্বীকার 
করনি পামর এেং ঈশ্বরনক আিান র পমরোরনক এইভানে পানপর প্রেনিা 
ফেনক িুি করার েনয এেং ক্ষিা 
করার েনয েলনি পামর (নমহমিয় 
৯:২)। এইগুমলর সানে ফিাকামেলা 
করা এেং অিামিিকিার েন্ধন, 
মেচানরর মনন্দা, ফনমিোচক  ব্দ এেং অেিননমিক সিসযার মেষয়গুমল 
আিান রনক আরও কার্িকরভানে উপকার করনি এেং আ ীর্ব্িা গুমল 
উপনভাগ করনি সক্ষি কনর ফিানল র্া র্ীশু কু্রন  আিান র েনয েয় 
কনরনছন। এগুনলা পরেিিী অিযায়গুনলানি মেস্তামরিভানে আনলাচনা করা 
হনয়নছ। 

ফলখনকরা এই সিস্ত প্রার্থনাগুনলা মননেন র েনয েযেহার কনরনছন এেং 
ঈশ্বর আশ্চর্ি উপানয় িান রনক উত্তর ম নয়নছন এরপর ফেনক, িারা এই 
ম ক মনন ি নামট মেমভন্ন সংসৃ্কমির মেমভন্ন িানুনষর কানছ েযেহার কনরনছন 
এেং ম মক্ষি ও অম মক্ষি সিস্ত িানুষনক এইরকিভানে ম ক্ষা ম নয়নছন। 
িারা প্রমিমনয়িই এটা ফ নখ অোক হনয়নছন ফর্ র্ারা সমিয সমিয ঈশ্বনরর 
কাছাকামছ আসনি চায় িান রনক সাহার্য করার েনয মকভানে ঈশ্বর সািারণ 
িানুষনক েযেহার কনরনছন। িান র আ া ও প্রার্থনা হল এই র্খন আপমন 
এই ম ক মনন ি নামট পড়নেন, আপমন ফর্ন আনরা ফেম  কনর র্ীশুর কানছ 
আসনি পানরন, এেং অনযন রনকও একইভানে সমজ্জি হনি সাহার্য করনি 
পানরন। িান র আকাঙ্খা ফর্ন, সিস্ত োয়গার সিস্ত িানুষ ‘মেেয়ী খ্রীষ্টীয় 
েীেন’ র্াপন কনর! 

স্বািীনিা, আিরা র্া চাই িা 
করার অমিকার নয়, মকন্তু ঈশ্বর 
র্া চান িা করার ক্ষিিা। 



 

পাপ ও পমেত্রিা 
ঈশ্বর পমেত্র। এর অেি হল, ঈশ্বনরর িনিয ফকান পাপ ফনই। ঈশ্বর পমেত্র 
অেো আিরা েলনি পামর, সিস্ত িানুষ এেং সিস্ত মকছু ফেনক মিমন 
আলা া। মিমন স্বগিীয়। িমহিামিি। িাাঁর উপমস্থমিনি ফকান পাপ োকনি 
পানর না। আিরা র্ম  িাাঁর সািনন উপমস্থি হনি চাই, িাহনল আিান রনক 
পমেত্র হনি হনে র্ম ও এটা আিান র েনয অসম্ভে মকন্তু ঈশ্বনরর েনয 
সম্ভে। মকন্তু ঈশ্বর আিান র েনয এটা কনরন র্খন আিান র “নিুন েে” 
হয় এেং খ্রীষ্টনি আিান র নিুন সৃমষ্ট হয়। মকন্তু িারপনরও সিস্ত খ্রীষ্ট 
মেশ্বাসীরা পমরত্রাণ পাওয়ার পনরও পাপ করনি োনক এেং ফকউ ফকউ 
আোর আনগর েীেননর পাপ িারাও আক্রান্ত োনক। 

োইনেনলর সিস্ত ‘মচমি’ মেশ্বাসীন র েনয উনদ্দ য কনর ফলখা হনয়নছ। িানঝ 
িনিযই মেশ্বাসীন রনক িান র পাপ ফেনক িুমি পাওয়ার েনয আহ্বান 
োনাননা হনয়নছ কারণ এটা মেশ্বাসীন র িনিয মেনভ  সৃমষ্ট কনরমছল এেং 
অমেশ্বাসীন রনক র্ীশুর কাছ ফেনক  ূনর োকনি োিয কনরমছল। এখনও 
একই রকি হয়। ঈশ্ববরর মবতা িবরত্রবক (িবিত্রতা) আমাবের জীিবন িারণ 
করার জনয এই িৃবর্িীবত িারািাবহকিাবি আমাবের িাি মুক্ত হওয়ার 
প্রবিয়া িলবত র্াবক। এো ঐশ্ববরক িবরত্র িা ‘ফল’ আমাবের জীিবন 
আমরা বিকবিত কবর যা অনন্তকাবলর জনয গণয করা হবি (িমে ৭:১৭-২৩; 
২ কমরন্থীয় ৫:১০; গালািীয় ৫:১৯-২৬; প্রকাম ি োকয ২২:১৪-১৫)। 

“িনয িাহারা, র্াহারা আপন আপন পমরে  ফিৌি কনর, ফর্ন িাহারা 
েীেন-েৃনক্ষর অমিকারী হয়, এেং িার সকল ম য়া নগনর প্রনে  কনর। 
োমহনর রমহয়ানছ কুকুরগণ, িায়ামেগণ, ফে যাগািীরা, নরঘািনকরা ও 
প্রমিিাপূেনকরা, এেং ফর্ ফকহ মিেযা কো ভালোনস ও রচনা কনর। আমি 
র্ীশু আপন  ূিনক পািাইলাি, ফর্ন ফস িণ্ডলীগনণর মনমিত্ত ফিািান র কানছ 
এই সকল সাক্ষয ফ য়। আমি  ায়ূন র িূল ও েং , উজ্জ্বল প্রভািীয় 



 

নক্ষত্র।” (প্রকাম িোকয ২২:১৪-১৬) 

োইনেল আিান রনক েনল ফর্, িানে োমির শুরু হনয়মছল আ ি ও হো 
এর ফেনক। ঈশ্বর িানে োমিনক তিরী কনরমছনলন িাাঁর সানে সহভামগিা 
করার েনয। মকন্তু িারপর আ ি ও হো পাপ করল এেং সিস্ত িানে 
োমি পাপী হনয় ফগনলা এেং ঈশ্বনরর কাছ ফেনক আলা া হনয় ফগল 
(আম পুস্তক ৩)। শুিু একমট িাত্র 
অোিযিা (আ ি, হোর পাপ) 
আিান র পমেত্রিানক নষ্ট কনর ম ল। 
ফসই সিয়, ঈশ্বর োইনেনল 
 য়িাননক মননয় প্রেি ভমেষযিাণী 
করনলন, র্ার উপর সমূ্পণি 
োইনেনলর মভমত্ত  াাঁমড়নয় আনছ। িা হল – ্ত্র ীনলাক ফেনক আসা েং  
 য়িাননর িাোনক চূণি-মেচূণি করনে (আম পুস্তক ৩:১৫) এটা র্ীশুর কো 
েনল। িাাঁর েীেন, িৃিুয এেং পুনরুত্থান, পাপ ও িৃিুযর উপর িাাঁর সমূ্পণি 
মেেয় এেং ঈশ্বনরর সানে িানুনষর পুণমিিলননর পে। 

ঈশ্বর মচরম ননর েনয আিান রনক িাাঁর কাছ ফেনক আলা া কনর রাখনি 
চানমন। িাই মিমন একমট উপায় ফের করনলন র্ানি আিরা িাাঁর সানে 
আোর মিমলি হনি পামর। মিমন িাাঁর একিাত্র পুত্র, র্ীশুনক পািানলন, 
আিান র পাপ ও অোিযিার েনয মিমন িারা মগনয় ফসই িূলয পমরন াি 
করনলন। র্ীশু, ঈশ্বনরর পুত্র মহসানে সিস্ত আনন্দনক উনপক্ষা কনর, একেন 
সািারণ িানুষ হনয় এই পৃমেেীনি োস করনলন। র্ীশু সিস্ত ম ক ফেনক 
আিান র িি মছনলন, একই রকি প্রনলাভন িাাঁর ফেলায়ও প্রনর্ােয মছল, 
শুিু েযমিক্রি মছল মিমন আিান র িি পাপ কনরনমন (ইব্রীয় ৪:১৫; ৭:২৬)। 
িাাঁর মপিা, ঈশ্বর র্া ফচনয়নছন র্ীশু শুিুিাত্র িাই েনলনছন ও কনরনছন। 
এটাই র্ীশুর েীেননক, আিান র েীেননর েনয মনখুাঁি আ  ি মহসানে তিরী 
কনরনছ।  

োইনেল হল, পানপর িিয ম নয় 
িানুনষর সমূ্পণি িেংস এেং 
র্ীশু খ্রীনষ্টর িিয ম নয় ঈশ্বনরর 
সমূ্পণি প্রমিকানরর  মলল। 

(চালিস এইচ. স্পারেন) 

 



 

র্ীশু আিান র প্রনিযনকর েনয কু্রন , একেন আসািীর িি িৃিুযেরণ 
করনলন। মিমন মছনলন ফসই মনখুাঁি েমল ান র্া সকল সিনয়র, সকল 
িানুনষর, সিস্ত পানপর িূলয পমরন াি 
কনরন। মিমন কখনও ফকান পাপ 
কনরনমন মকন্তু পাপীন রনক ঈশ্বনরর 
ঘনর মনমেিনে মেমরনয় মননয় ফর্নি মিমন 
িৃিুযেরন কনরমছনলন (১ মপির 
৩:১৮)। আিান র েনয র্ীশুর 
উৎসগিনক স্বীকার করা এেং িাাঁর উপর সমূ্পণি মেশ্বাস স্থাপন করার িিয 
ম নয় মিমন আিান র পাপভার মননয় ফনন। িখন, আিরা আিান র মননেন র 
েনয ঈশ্বনরর সানে ঘমনষ্ট সম্পকি তিরী করনি পামর এেং ঈশ্বনরর সানে 
অনন্তেীেনসহ সিস্ত অনুগ্রহ উপনভাগ করনি পামর। এর েল হনে 
আিান র ‘পমরেমিিি হৃ য়’ এেং ঈশ্বনরর প্রমি ও মেশ্বাসীন র প্রমি 
আিান র আচরনণর পমরেিিন। আিান র সত্তার অভযন্তরীন ও োমহযক 
পমরেিিন হনে। োইনেনল র্ানক েলা হয় “নিুন েে” (নর্াহন ৩:৩)।  

আিরা মননেরা মননেন রনক পমেত্র করনি পামর না; এটা ঈশ্বনরর অনুগ্রনহর 
েল। মকন্তু র্খন আিান র “নিুন েে” হয় িখন আিরা নিুন সৃমষ্ট হনয় 
উমি। আিান র পুরািন স্বভােগুনলা চনল র্ায় এেং আিরা নিুন কনর শুরু 
কমর। র্খন র্ীশুনক আিরা আিান র প্রভু ও ত্রাণকিিা মহসানে গ্রহণ কমর, 
মিক িখনই আিান র মকছু মকছু স্বভাে ও আচরন পমরেমিিি হয়; আিরা 
পানপ িারা র্াই ও খ্রীনষ্ট েীমেি হই! র্ম ও অমভজ্ঞিা আিান রনক েনল, 
মকছু মকছু পুরািন অভযাস িুনছ র্ায় না। খ্রীষ্ট মেশ্বাসী মহসানে আিরা র্ি 
পমরপক্ক হে, সিস্ত ম ক ফেনক আিরা িিই র্ীশু খ্রীনষ্টর িি হে। ম ষয 
ফপৌল এই পমক্রয়ানক একমট রু্দ্ধ েনলনছন (নরািীয় ৭:১৪-২৫)। এই রু্নদ্ধ 
েয়ী হওয়ার একিাত্র সিািান আিান র প্রভু র্ীশু খ্রীনষ্টর িিয রনয়নছ। 
আিান রনক মেশ্বস্তভানে সেসিয় িাাঁর কানছ সাহার্য ফচনয় র্াওয়া প্রনয়ােন। 

োইনেল আপনানক পানপর 
কাছ ফেনক  ূনর রাখনে অেো 
পাপ আপনানক োইনেনলর 
কাছ ফেনক  ূনর রাখনে। 

(মর্. এল. িুমর্) 



 

আিান র ভাল হওয়ার সনর্ব্িাচ্চ ফচষ্টা ও সংগ্রাি আিান রনক এই মেেয় 
এনন ম নি পারনে না, র্া প্রভু র্ীশু খ্রীষ্ট আিান র েনয অেিন কনরনছন। 
োইনেনলর অননক প  আিান রনক েনল, িনন প্রানণ পমেত্র আত্মার 
সাহার্যনক চাওয়ার িিয ম নয় আিরা র্ীশুর িি হনি পামর। 

“মকন্তু র্ম  পমেত্র আত্মার সাহানর্য ফ নহর সে অনযায় কাে ধ্বংস কনর ফেল 
িনে মচরকাল েীমেি োকনে। কারণ র্ারা ঈশ্বনরর আত্মার পমরচালনায় চনল 
িারাই ঈশ্বনরর সন্তান।” (নরািীয় ৮:১৩-১৪) 

“িাহনল ফিািরা র্খন িসীনহর সনে িৃিুয ফেনক েীমেি হনয়ছ িখন িসীহ 
স্বনগি, ফর্খানন ঈশ্বনরর র্ান ম নক েনস আনছ ফসই স্বগিীয় মেষয়গুনলার েনয 
আগ্রহী হও।” (কলসীয় ৩:১)  

“নূিন িানুষনক পমরিান কনর মননের সৃমষ্টকিিার প্রমিিূমিি অনুসানর 
নূিনীকৃি হনচ্চা।” (কলসীয় ৩:১০) 

আমত্মকভানে েৃমদ্ধ ফপনি হনল মননের কানছ িৃিুযেরণ করনি হনে। আিন র 
সিস্ত অহংনোি, গেি, আত্মিুমষ্ট, আত্মনকমিকিা এেং ঈশ্বনরর প্রমি 
অোিযিা মেসেিন ম নি হনে র্ানি ঈশ্বর আিান রনক ক্ষিা ও পমরেিিন 
করনি পানরন। ‘মখ্রস্টনক’ অে যই আিন র েীেনন ‘স্ব’ প্রমিস্থাপন করনি 
হনে। আিান র িনিয মকছু ফ াষ এেং অনামেষৃ্কি ফক্ষত্র ফেনকই র্ানে, মকন্তু 
মেেয়ী মেশ্বাসী েীেনন র্ীশুর িি মননেনক গনড় ফিালা এেং িাাঁনক 
ঘমনষ্টভানে োনার আকাঙ্খা সেসিনয়ই োনক।  



 

আিান র স্বভােনক কখননা কখননা 
স্পনের সানে িুলনা করা র্ায়। আিরা 
চামরপান র পমরনে নক শুনষ মনই। র্ান র 
সানে আিরা সিয় কাটাই, আনস্ত আনস্ত 
িান র িি হনি োমক। ঈশ্বনরর সানে 
আিরা র্ি সিয় কাটাই, (প্রােিনা ও 
োইনেল অিযায়ননর িিয ম নয়) এেং র্ীশু 
ও পমেত্র আত্মানক আিান র িন 
পমরেিিন করার সুনর্াগ ম ই, িিই 
আিরা র্ীশুর িি হনি োমক। এরপর, আিান র েীেনন র্খন কমিন সিয় 
আর পরীক্ষা আনস িখন ভালোসা, আনন্দ,  ামন্ত, সহযক্ষিিা,  য়ার স্বভাে, 
ভাল স্বভাে, মেশ্বস্তিা, নম্রিা ও মননেনক  িন, এই স্বভােগুনলা পমেত্র 
আত্মার েল মহসানে ফ খা র্ায় (গালািীয় ৫:২২-২৩) অনযম নক, আিরা র্ম  
োগমিক আনন্দ আর ফভাগ মেলানস সিয় কাটাই র্া আিান র স্বভানে 
আনছ, িাহনল আিান র েীেনন পমেত্র-আত্মা মননস্তে হনয় পনড়। 

পমেত্র আত্মা সেসিয় আিান রনক সাহার্য করনি আগ্রহী, মকন্তু মিমন 
আিান র স্বািীন ইো ম নয়নছন এেং িাাঁর সাহার্য আিরা ফকেল িখনই 
পাে, র্খন আিরা িাাঁর কানছ ফসটা চাইে এেং িাাঁর পমরচালনায় চলনি 
প্রস্তুি োকে (গালািীয় ৫:১৬-১৭)। 

আিান র েীেনন র্ীশুর প্রভুত্ব ফিনন মননয় এই প্রােিনা উচ্চস্বনর করার িিয 
ম নয় িা ফঘাষণা করনি পামর। 

 

 

 



 

প্রভুর উনদ্দন য প্রার্থনা 
“প্রভু র্ীশু, আমি আিার েীেনন ফিািার প্রনয়ােনীয়িা স্বীকার করমছ 
এেং ফিািানক আিার প্রভু, আিার িুমি ািা এেং ফর্াগান ািা মহসানে 
গ্রহন করমছ। আিার সারােীেননর প্রভু হওয়ার েনয, আিার েীেনন 
ফিািানক আিন্ত্রণ োনামে... 
 আিার আত্মা ও সিস্ত উপাসনার প্রভু 
 আিার িন এেং সিস্ত আচরণ ও মচন্তা - ভােনার প্রভু 
 আিার সিস্ত আনেগ অনুভূমির প্রভু 
 আিার সিস্ত ইো ও মসদ্ধানন্তর প্রভু 
 আিার ফ হ এেং আিার  ারীরীক স্বানস্থযর প্রভু 
 আিার িৃিুযর সিয় ও প্রকৃমির প্রভু 
 আিার ফর্ৌন েীেন ও ফর্ৌনচরননর প্রভু 
 আিার পমরোর ও আিার সিস্ত সম্পনকির প্রভু 
 ফিািার েনয আিার  াময়ত্ব ও কানের প্রভু 
 োগমিক সিস্ত মেমনস ও প্রনয়ােন ফিটাননার প্রভু 
 আিার আমেিক প্রনয়ােন ফিটাননার প্রভু 
আিানক িুি করার েনয র্ীশু িুমি ফিািার রি ঝমরনয়ছ েনল ফিািানক 
িনযো । প্রভু র্ীশু খ্রীনষ্টর নানি, আনিন।” 

মন্তিয: ‘যীশু’ এই নামো, বহব্রু িাষাবত ‘ইবয়শুয়া’, মাবন “প্রিু হবলন 
িবরত্রাণ”। যখন আমরা “যীশুর” নাবম প্রার্থনা কবর আমরা স্বীকার কবর কয 
বতবন এমন ঈশ্বর বযবন রিা কবরন, সুস্থ কবরন এিং উদ্ধার কবরন। এো 
তাুঁর িমতা, তাুঁর প্রকৃবত এিং তাুঁর বিশ্বাস যা আমরা ‘যীশুর নাবম’ প্রার্থনা 
করার সময় িযিহার করবত িাবর। শুিুমাত্র ‘যীশুর নাম’ বনবয় প্রার্থনা করার 
িযািাবর আমাবের সািিান হবত হবি তাহবল যীশু তাবত একমত হবিন।



 

িন ফেরাননা 
“সিয় এনস ফগনছ; ঈশ্বনরর রােয খুে কানছ, 
ফিািরা পানপর পে ফেনক িন ফেরাও এেং 
এই সুসিাচানরর উপর মেশ্বাস কর।” (র্ীশুর 
োনকয িাকি ১:১৫) 

র্ীশু র্খন িাাঁর পমরচর্িা কাে শুরু কনরমছনলন 
িখন এটাই মছল িাাঁর প্রিান েিেয এেং 
মেেয়ী খ্রীষ্টীয় েীেন র্াপন করার েনয এমট 
খুেই গুরুত্বপূণি। আসনল, অনুিাপ সহকানর িন ফেরাননা আিান র েনয 
এি গুরুত্বপূণি ফর্ র্ীশু পৃেীেীনি িাাঁর পমরচর্িা কাে করার সিয় িন 
ফেরাননার মেষনয় কো েনলমছনলন 
(িমে ৪:১৭; িাকি ১:১৫; লূক ১৫:১-
৩২, ২৪:৪৭), এেং স্বনগি আনরাহনণর 
পনরও (প্রকাম ি োকয ২:৫, ২:২২, 
৩:৩)। এই  া্ত্র গুমলর িনিয 
ফেম রভাগ ফক্ষনত্র, র্ীশু মেশ্বাসীন র 
সানে িান র িন ফেরাননার 
প্রনয়ােনীয়িার মেষনয় কো েনলনছন। 

ফপ্রমরি ফপৌল, িাাঁর প্রচার কাে এেং 
পমরচর্িার িনিযও, আিান র অনুিাপ 
সহকানর িন ফেরাননার প্রনয়ােনীয়িা 
আনছ েনল িুনল িনরনছন ফর্িন – 
ফপ্রমরি ২৬:২০ এেং ২কমরন্থীয় ৭:৮-
১০। ফরািীয় ২:৪ পন  মিমন েনলনছন 

আত্ম সাক্ষয – র্ীশুর সনে আিার 
একমট োস্তে অমভজ্ঞিার সাক্ষয 

“আমি এিন একেন রু্েক র্ার 
েীেনন উদ্ধানরর মনশ্চয়িা মছল না 
এিনমক আমি আিার ‘মেশ্বাস ম নয়’ 
এই মনশ্চয়িার  ােী করনি ফচষ্টা 
কনরমছলাি। মকন্তু ফর্ মেষয়গুনলা 
আিানক মেরি করমছল ফসগুমল মননয় 
অনুিাপ করার সানে সানেই আমি 
িৎক্ষণাৎ  ামন্ত অনুভে কনরমছলাি 
এেং আিার হৃ নয় আমি প্রভুর োকয 
শুননি ফপনয়মছলাি ফর্ ‘আমি ফিািানক 
কখননাই ফছনড় র্াে না এেং িযাগ 
করনো না।’ ” 



 

ফর্ ঈশ্বনরর  য়ার উনদ্দ য মছল র্ানি আিরা আিান র পাপ ফেনক িন 
মেরাই, অেিাৎ অনুিাপ কমর। ফপ্রমরি মপির আরও েনলমছনলন ফর্ ঈশ্বর 
চান আিরা প্রনিযনক অনুিি হই (নপ্রমরি ২:৩৮; ২ মপির ৩:৯)। 

অনুিাপ সহকানর িন ফেরাননা মননয় প্রায়ই ভুল ফোঝােুমঝ হয়। মকছু ফলাক 
িনন কনর ফর্ অনুিাপ সহকানর িন ফেরাননার মেষনয় কো েলার েনল 
আিান র অিীনির পাপ সম্পনকি মচন্তাভােনা চামলনয় র্াওয়া। র্াইনহাক, 
আিরা ফর্ পাপগুমল কনরমছলাি ফসই পানপর সিস্ত সৃ্মমি এেং ফসই পানপর 
েনয আিরা ফর্ অপরািনোি অনুভে কমর িা িাৎক্ষমনকভানে  ূনর চনল 
র্ানে র্খন আিরা সিযই এর েনয অনুিাপ করে। অনুিাপ সহকানর িন 
ফেরাননা ঈশ্বনরর ফেনক একটা উপহার, একটা আ ীর্ব্িা । অনুিাপ 
সহকানর িন ফেরাননার েল হল অনন্তেীেন, ক্ষিা, আনন্দ ও স্বািীনিা 
এেং ঈশ্বনরর সানে আিান র সম্পকি স্থাপন করা। এটা ঈশ্বনরর অনুগ্রহ। 

অনুিাপ সহকানর পাপ ফেনক িন ফেরাননা 
অনুিাপ সহকানর িন ফেরাননা িানন পাপনক পমরিযাগ কনর ঈশ্বনরর ম নক 
ফেরা। এটার অেি হল, আিরা আিান র অনযায় কােগুমল ও ভুল 
মচন্তাভােনাগুমল ফছনড় চনল ফর্নি চাই এেং ঈশ্বনরর আরও কছাকামছ 
আসনি চাই। আিরা র্ম  অনুিাপ সহকানর পাপ ফেনক িন ফেরাননার 
মসদ্ধান্ত না মনই – িার িানন হল, আিরা মসদ্ধান্ত মননয়মছ ফর্ আিরা পাপ 
ফেনক আিান র িন ফেরানি চাই না! িন ফেরাননা িানন শুিুিাত্র 
অপরািনোি ো ক্ষিা চাওয়া নয়। আিরা হয়ি মননেনক ফ াষী অনুভে 
করনি পামর এেং ফকাননা একটা পাপ কানের েনয  ুঃখ অনুভে করনি 
পামর। এিনমক আিারা আিান র মিি অশ্রু মননয় কাাঁ নিও পামর (িমে 
২৭:৩ মর্হু া ইস্কামরয়নির িনিা), মকন্তু ঈশ্বনরর কানছ মননের পাপ স্বীকার 
কনর ক্ষিা চাওয়া  রকার। আিান রনক েুঝনি হনে ফর্, র্খন আিরা পাপ 



 

কমর, িখন আিারা ঈশ্বরনক কষ্ট ম ই। আিান র িনিয পমরেিিননর ইো 
োগানি হনে ফর্ন এই কােগুনলা আিরা আর না কমর। আর এইেনয 
আিান র ঈশ্বনরর সাহার্য  রকার। 

অনুিাপ সহকানর িন ফেরাননা এিন একমট মেষয়, র্া প্রনিযক মেশ্বাসীনক 
িান র েীেনন কিপনক্ষ একোর করনি হনে, িনে মেেয়ী েীেন র্াপন 
করনি হনল আিান রনক প্রায় ই 
অনুিাপ সহকানর িন ফেরানি হনে। 
র্ারা পাপ স্বীকার কনর অনুিাপ 
সহকানর িন ফেরায় না, িারা 
 য়িাননর কানছ  রো খুনল ফ য় 
ফর্ন  য়িান প্রনে  কনর িান র 
র্ন্ত্রণা ফ য় (ইমেষীয় ৪:২৬-২৭)। 

ঈশ্বর আিান র েীেননর সিস্ত ফ াষ 
ত্রুমট ফ খনি পান; “সৃমষ্টর ফকান মকছুই ঈশ্বনরর কানছ লুকাননা ফনই। িাাঁহার 
সাক্ষানি ফকান সৃষ্ট েস্তু অপ্রকাম ি নয়; মকন্তু িাাঁহার চকু্ষনগাচনর সকলই 
নগ্ন ও অনােৃি রমহয়ানছ” (ইমব্রয় ৪:১৩)। আিরা র্া মকছু কমর িা সেই 
ঈশ্বর োননন – এিনমক আিান র ফগাপন পাপগুমলও। গীিসংমহিা ৯০:৮ 
পন  গীিরচক ইশ্বরনক েনলনছন, “িুমি রামখয়াছ আিান র অপরাি সকল 
ফিািার সাক্ষানি, আিান র গুি মেষয় সকল ফিািার িুনখর  ীমিনি”। 
েযাপারটা অননকটা এিন ফর্ ঈশ্বর আিান র ফরকর্ি েই খুনল আিান র েনয 
অনপক্ষা করনছন, ফর্ন আিরা আিান র পাপ ফেনক অনুিাপ সহকানর িন 
পমরেিিন কনর মননেন র পানপর েনয ক্ষিা চাই। আর, আিরা র্খন ফসটা 
কমর, মিমন িাাঁর কলিটা র্ীশুর রনি রু্মেনয় আিান র পানপর সিস্ত মচহ্ন 
িুনছ ফ ন। 

“িনয িাহারা, র্াহান র অিিি ক্ষিা হইয়ানছ, র্াহান র পাপ আোম ি 

অননক খ্রীষ্ট মেশ্বাসীরা ঈশ্বনরর 
রানেয প্রনেন র েনয র্নেষ্ট 
িন পমরেিিন কনর োনকন 
মকন্তু িান র েীেনন ঈশ্বনরর 
রানেযর  মি অনুিােন করার 
েনয র্নেষ্ট অনুিি হয়মন।  

(মেল েনসননর প্রমি অে ান)  



 

হইয়ানছ, িনয ফসই েযমি র্াহার পনক্ষ প্রভু পাপ গণনা কনরন না ও র্াহার 
হৃ নয় প্রেঞ্ছনা নাই।” (গীিসংমহিা ৩২:১-২ এেং ফরািীয় ৪:৭-৮) 

“মিমন মেমরয়া আিান র প্রমি করুণা কমরনেন; মিমন আিান র অপরাি 
সকল প িনল িমদ্দিি কমরনেন; হাাঁ, িুমি আপন ফলাকন র সিস্ত পাপ 
সিুনের অগাি েনল মননক্ষপ কমরনে।” (িীখা ৭:১৯) 

“িৎপনর মিমন েনলন, “এেং িাহান র পাপ ও অিিি সকল আর কখনও 
স্মরনন আমনে না।” ” (ইব্রীয় ১০:১৭) 

“র্ম  আিরা আপন আপন পাপ স্বীকার কমর, মিমন মেশ্বস্ত ও িামিিক, 
সুিরাং আিান র পাপ সকল ফিাচন কমরনেন, এেং আিাম গনক সিস্ত 
অিামিিকিা হইনি শুমচ কমরনেন।” (১ ফর্াহন ১:৯) 

পমেত্র  ান্ত্র র ১ ফর্াহন ১:৯ পন  আিরা পাই, আিরা ফর্ সিস্ত পাপ স্বীকার 
কমর, ঈশ্বর ফসই সিস্ত পাপ ক্ষিা কনরন। 

মেশ্বাস করা 
পাপ ফেনক িন ফেরাননার পূনেি, র্ীশু ফক, এেং মিমন আিান র েনয মক 
কনরনছন, িার উপর মেশ্বাস করনি হনে। 

মর্শু চান ফর্ন, আিরা সু-সংোন র মনননাি মিনমট ঐমিহামসক ঘটনার উপর 
মেশ্বাস কমর। 
 ১। র্ীশু ঈশ্বনরর পুত্র এেং ফসই অমভমষি খ্রীষ্ট অেো ি ীহ 
 ২। র্ীশু আিান র পানপর েনয িৃিুযেরণ কনরমছনলন 
 ৩। র্ীশু িৃিীয় ম নন িৃিুয ফেনক েীমেি হনয় উনিমছনলন 

এই মেষয়গুনলা োইনেনলর মেমভন্ন অংন  পাওয়া র্ানে মকন্তু সে একসানে 
ফলখা আনছ ১ কমরন্থীয় ১৫:১-৬ এেং ২৩ পন । এই ঘটনাগুমল ছাড়াও, 
পুনরুমত্থি র্ীশুনক প্রায় ৫০০ এর ফে ী িানুষ ফ নখমছনলন এেং র্ারা র্ীশু 



 

খ্রীনষ্টর মেশ্বাসী, িারা িাাঁর মিিীয় আগিনন আোর েীমেি হনে। আিরা র্ম  
এই মেষয়গুনলা মেশ্বাস কমর, িাহনল আিান র মেশ্বাস আনছ। কারণ র্ীশু 
আিান র পানপর েনয িারা মগনয়মছনলন, আিরা আিান র এই মেশ্বাসনক 
কানে লাগানি পামর, আিান র মনম িষ্ট পাপগুনলা সমরনয় ফনওয়ার  াময়ত্ব 
র্ীশুর উপর িুনল ম নয়। আিরা এটা করনি পামর আিান র পাপসকল 
মচমহ্নি কনর, স্বীকার করা এেং র্ীশুর কানছ ক্ষিা চাওয়া ও িাাঁর িি 
হওয়ার িারা। 

আিান র পাপ মচমহ্নি করা 
িন ফেরাননার প্রেি িাপ হল, আিান র পাপনক মচমহ্নি করা। ফকননা 
সকনলই পাপ কমরয়ানছ এেং ঈশ্বনরর ফগৌরেমেহীন হইয়ানছ। র্িোর আিরা 
অনুিােন করে, আিান র মচন্তা, কো ও কাে র্ীশুর িি নয় িিোর 
আিান র িন ফেরাননার  রকার। প্রায় ই সংসৃ্কমির মনয়িগুমল োইনেল র্া 
েনল িা মননয় একিি না। পমরম নষ্ট, নিুন মনয়ি ফেনক পাওয়া িন 
ফেরাননার িামলকা এেং নিুন ও পুরািন মনয়ি ফেনক মেষয় মভমত্তক 
প্রাসমেকিা িুনল িরা হনয়নছ। 
র্াত্রাপুস্তক ২০ অিযায় ও  া্ত্র  ফেনক 
পাওয়া িন ফেরাননার িামলকা ফ নখ 
ঈশ্বনরর কানছ প্রার্থনা করনি পানরন, 
ফর্ন মিমন আপনার পাপপূণি – 
আচরণনক ফ মখনয় ফ ন। 

আিরা অনননকই ঈশ্বনরর আনগ অনযানয মেষয়নক রামখ (১ ফর্াহন ৫:২১)। 
আিরা অননক সিয় অনযানয ফ েিার উপাসনা কমর। হয়নিা পমরোনরর 
কাউনক, ফকান ফখনলায়ারনক অেো ফকান পালকনক র্ীশুর ফচনয় েড় কনর 
প্রািানয ফ ই। অননক সিয় টাকা ও োগমিক সম্প নক ঈশ্বনরর ফচনয় ফে ী 

সুক্ষ মেচার েুমদ্ধর সহে 
মনয়ি: এটার উৎপমত্ত মক 
আনলার রােয ফেনক নামক 
অন্ধকানরর রােয ফেনক?  
(মেক্টর মর্িনন্ত, অযার্ননয়) 



 

ভালোমস। হয়নিা আিান র িনন কারও প্রমি কািনা োগনি পানর ো 
অশ্লীল ছমে ফ খনি পামর।  ামন্ত, সুস্থিা এেং েীেনন ভাল হওয়ার ফক্ষনত্র 
র্ীশুর উপর মেশ্বাস না ফরনখ েরং  ারীরীক েযায়াি ো ফকান সুস্থিার পদ্ধমি 
েযেহার কমর র্া অন্ধকার রানেযর  মির সানে রু্ি। র্ারা আিান রনক কষ্ট 
ফ য় িান রনক হয়নিা আিরা ক্ষিা করমছ না অেো আিান র িুনখর কো 
ো অন্তর ম নয় আর একেননর মেচার ো সিানলাচনা করমছ। আিরা হয়নিা 
আিান র পমরোনরর স সযন র উপর খুেই রাগামিি, ্ত্র ী ো স্বািী ো 
সন্তানন রনক প্রহার কমর। আিরা হয়নিা পরচচিা কমর। এিনমক ফর্টা ভাল 
কাে, মকন্তু ঈশ্বর আিান রনক করনি েনলনমন ফসটাও পাপ। (োইনেনলর 
ইব্রীয় ৬:১ পন  এনক “িন্দ কাে” ো “িৃি কাে” েনলনছ)। িনন রাখুন, 
প্রনিযকটা পাপই পাপ। সু-সংো  এটাই ফর্, র্খন আিরা পাপ স্বীকার কমর 
ও ঈশ্বনরর কানছ ক্ষিা চাই িখন মিমন িা প্রিযাখযান কনরন না, িাাঁর কাবে 
কখনই ফসটা িি খারাপ না অেো কিোর কনরমছ িাও েযাপার না। 

“র্ীশু আরও িলবলন, “িানুনষর মভির ফেনক র্া ফের হনয় আনস িা-ই 
িানুষনক অশুমচ কনর, কারণ িানুনষর মভির অেিাৎ অন্তর ফেনকই িন্দ  
মচন্তা, সিস্ত রকি েযামভচার, চুমর, খুন, ফলাভ, অননযর ক্ষমি করার ইো, 
ছলনা, লম্পটিা, মহংসা, মনন্দা, অহংকার এেং িূখিিা ফের হনয় আনস এই 
সে িন্দিা িানুনষর মভির ফেনকই ফের হনয় আনস এেং িানুষনক অশুমচ 
কনর।” ” (িাকি ৭:২০-২৩) 

“ফিািরা র্খন পাপপূণি স্বভানের অনুসরণ কবরা, িাি স্বিাবির কাজগুবলা 
স্পষ্টই ফ খা র্ায়। ফসগুনলা হল-েযামভচার, অশুমচিা, লম্পটিা, প্রমিিা-পূো, 
ো ুমে যা,  ত্রুিা, ঝগড়া, ফলাভ, রাগ, স্বােিপরিা, অমিল,  লা মল, মহংসা, 
িািলামি, তহ-হুনলার কনর ি  খাওয়া, আর এই রকি আরও অননক মকছু। 
আমি ফর্িন এর আনগ ফিািান র সিকি কনরমছলাি এখনও িাই কনর 
েলমছ, র্ারা এইরকি কাে কনর ঈশ্বনরর রানেয িান র োয়গা হনে না। 
মকন্তু পমেত্র আত্মার েল হল-ভালোসা, আনন্দ,  ামন্ত, সহযগুণ,  য়ার স্বভাে, 



 

ভাল স্বভাে, মেশ্বস্তিা, নম্রিা ও ইমিয় িন। এই প্রকার গুনণর মেরুদ্ধ 
েযেস্থা নাই।” (গালািীয় ৫:১৯-২৩)  

[মকছু ‘ক্ষিার অনর্াগয’ পাপ রনয়নছ (িমে ১২:৩২; ১ি ফর্াহন ৫:১৬)। মকন্তু 
আিান র র্ম  ঈশ্বনরর কাছাকামছ র্াওয়ার আকাঙ্খা োনক, িাহনল আিরা 
িা করে না।] 

ঈশ্বর আিান র পাপনক ঘৃণা কনরন 
এেং চান আিরাও পাপনক ঘৃণা 
কমর। র্খন আিরা আিান র 
পাপনক মচমহ্নি কনর ফসই পাপপূণি 
আচার-আচরণনক ঘৃণা কমর, িখনই 
আিরা ফসই সিস্ত কাে করা েন্ধ 
কমর। 

আপমন এখনই ঈশ্বনরর কানছ ফসই 
মেষয়গুনলা আপনার কানছ প্রকা  
করার েনয প্রার্থনা করনি পানরন 
র্া িাাঁনক কু্ষি কনরনছ ো এখননা 
কনর চনলনছ। ফর্ সিস্ত পাপ িাাঁর 
ফেনক আপনানক আলা া কনরনছ, 
ফসই সিস্ত পাপ মিমন িাাঁর িামলকা 
েই ফেনক ো  ম নি চান। 

“ফহ ঈশ্বর, িুমি আিানক ভাল কনর পরীক্ষা কনর ফ খ, আর আিার অন্তনরর 
অেস্থা ফেনন নাও; আিানক র্াচাই কনর ফ খ, আর আিার  ুমশ্চন্তার কো 
ফেনন নাও। িুমি ফ খ আিার িনিয এিন মকছু আনছ মক না র্া  ুঃখ ফ য়; 
িুমি আিানক অনন্ত েীেননর পনে চালাও।” (গীিসংহীিা ১৩৯:২৩-২৪) 

আত্ম সাক্ষয – র্ীশু িৎক্ষণাৎ আিার 
মেোমহি েীেননক সুস্থ কনরনছন 

“আিার “নিুন েে” হওয়া সনেও 
আমি একেননক মেনয় কনরমছলাি, 
ফর্ “নিুন েে” ফনওয়া খ্রীষ্টান মছল 
না। আননক েছর আিান র তেোমহক 
েীেন খুে খারাপ মছল। অননক েছর 
পর, অন্তি একেন অমেশ্বাসীনক 
মেনয় করার েনয আমি অনুিি 
হনয়মছলাি। ঈশ্বর আিার স্বািীর 
েীেনন কাে করনলন এেং িার 
পানপর েনয অপরাি ফোি ম নলন। 
িারপর িার িন ফেরাননা হল এেং 
ফগৌরেিয় “নিুন েে” হল। 
িাৎক্ষমণকভানে ঈশ্বর আিান র 
মেোমহি েীেননর সিস্ত মকছুনক 
সুন্দর কনর িুলনলন।” 



 

মনননাি প্রার্থনামট হয়ি আপনার েনয উপকারী হনি পানর:  

“স্বগিীয় মপিা, আমি ফর্সে পাপ কনরমছ ফসগুনলা সুমনম িষ্ট কনর আিানক 
িুমি ফ মখনয়   াও এেং  ফসগুনলা িুমি আিার  েীেন  ফেনক  এখনই  
সমরনয় নাও। র্ীশুর নানি চাই, আনিন”। 
(এরপর ঈশ্বনরর কাছ ফেনক আসা মচন্তা, আনেগ ও গভীর অনুভূমির েনয 
অনপক্ষা করুন) 

আিান র পাপ স্বীকার করা 
আিান র পাপপূণি িননাভাে ও আচার-আচরণ 
মচমহ্নি করার পর, আিান রনক ফসই পাপ স্বীকার 
করনি হনে এেং িা ফেনক মেরনি হনে। র্ম  
এরকি ফকান পাপ োরোর আিান র মচন্তায় মেনর 
আনস, িাহনল আিান রনক অে যই োরোর 
ঈশ্বনরর কানছ চাইনি হনে ফর্ন মিমন ফসই 
মেষয়গুমল ফেনক আিান র িন ফেরানি,  ূনর 
োকনি এেং আলা া োকনি সাহার্য কনরন। এটা খুেই গুরুত্বপূণি ফর্, র্খন 
আিরা পাপ স্বীকার কমর িখন ফসটা ফর্ন মনম িষ্ট এেং মেস্তামরি ভানে কমর। 

োইনেল িানুনষর মনম িষ্ট পাপগুমলর অননক মেস্তামরি ঘটনা েনল। ফর্িন: 
রাো  ায়ূ  – েযামভচার করার িারা ঈশ্বনরর মেরুনদ্ধ পাপ কনরমছনলন, 
প্রিারণা এেং গণহিযা (২  িুনয়ল ১১ ও ১২)। ফর্ভানে ঈশ্বর নাোননক 
েনলমছনলন,  ায়ূ  মিক মক মক অনযায় কনরনছন (২  িুনয়ল ১২:৯-১০)। 
ঈশ্বর োননন, মিক মক মক পাপ আিরা কনরমছ। ফকান মকছুই ঈশ্বনরর কাছ 
ফেনক লুকাননা নয়, মিমন আিান র হৃ য় ও অন্তর োননন এেং মিমন 
ফ খনি পান আিরা মক মচন্তা কমর ও মক কাে কমর। পমেত্র ঈশ্বনরর সািনন 
আিান রনক সমূ্পণিভানে সৎ োকা প্রনয়ােন কারণ মিমন আিান র েযাপানর 



 

সিস্ত মকছু োননন এেং মিমন চান আিান র পানপর  াময়ত্ব আিরা 
মননেরাই মনই (প্রকাম ি োকয ২:২৩)। 

প্রনিযক পাপ পাপীন র উপনর, অনযানযন র প্রমি এেং ঈশ্বনরর প্রমি প্রভাে 
মেস্তার কনর। একমট পাপ আিান রনক আরও পাপ করনি পমরচালনা কনর 
র্খন আিরা প্রেি পাপনক লুকাই। পানপর ফর্ িুবরা এক েড় ফেড়াোল 
রনয়নছ িা প্রেনি সণাি করনি হনি পানর এেং স্বীকার করার প্রনয়ােন 
হনি পানর, র্ানি েযমি এগুমলর ফেনক িুি হয়। িারপর ফসই েযমি 
ঈ নরর অনুগ্রহ উপলমি করনি পানর র্া িার পাপ ক্ষিা কনর, এেং 
ক্ষমিগুনলা সিািান করনি সাহার্য কনর। 

র্খন আিরা আিান র পাপ স্বীকার কমর, িখন আিরা ঈ নরর সানে 
একিি হই ও প্রকান য ফিনন ফনই ফর্ আিরা পাপ কনরমছ। স্বীকানরামি 
িানন হল উচ্চস্বনর েলা। োইনেনল ফকাোও পনরাক্ষভানেও উনলখ হয়মন ফর্, 
পাপ স্বীকার নীরনে হনয়নছ। আিরা আিান র িুখ ম নয় স্বীকার কমর: “িুমি 
র্ম  ‘িুনখ’ র্ীশুনক প্রভু েনল স্বীকার কর…” (নরািীয় ১০:৯-১০)। একোর 
আিরা স্বীকার কনর মননল ঈশ্বর অসম্ভে কাে করনি পানরন এেং এই 
পাপগুমল ক্ষিা করনি পানরন। 

আিরা ফর্ সিস্ত পানপর স্বীকার ঈশ্বনরর কানছ কমর না, ফসই সিস্ত পানপর 
ক্ষিা করার প্রমিশ্রুমি মিমন আিান রনক ফ নমন “র্ম  আিরা আিান র পাপ 
স্বীকার কমর িনে মিমন িখনই আিান র পাপ ক্ষিা কনরন এেং সিস্ত 
অনযায় ফেনক আিান র শুমচ কনরন, কারণ মিমন মনভিরনর্াগয এেং কখনও 
অনযায় কনরন না।” (১ ফর্াহন ১:৯; মহনিাপন   ২৮:১৩) 

“ফসইেনয এস, আিরা সাহস কনর ঈশ্বনরর  য়ার মসংহাসননর সািনন 
এমগনয় র্াই, ফর্ন  রকানরর সিয় ফসখান ফেনক আিরা িাাঁর করুণা ও  য়া 
ফপনি পামর।” (ইব্রীয় ৪:১৬) 



 

আিান রনক ক্ষিা ও পমরেিিন করার েনয 
ঈশ্বনরর কানছ প্রােিনা 
আিান র পাপ স্বীকার করার পর আিরা 
ঈশ্বনরর কানছ ক্ষিা চাইনি পামর। আমরা 
ঈশ্ববরর কাবে িাইবত িাবর ফর্ন মিমন 
আিান রনক এেং আিান র কানের িিয ম নয় 
আিরা র্ান রনক অশুমচ কনরমছ িান রনক শুমচ 
কনরন (১ ফর্াহন ১:৯)। এেং মেনেচনা করনি 
পামর মকভানে আিরা িান র েনয সমিক কােমট 
কনর পূনেির অেস্থায় মেমরনয় মননয় আসনি পামর। র্ারা র্ারা আিান রনক 
েযাো ম নয়নছ, িান র প্রনিযকনক ক্ষিা করা অেো িান রনক ক্ষিা করার 
েনয ঈশ্বনরর কানছ সাহার্য চাওয়া  রকার। আিান রনক ঈশ্বনরর কানছ 
েলনি হনে ফর্, আিরা পমরমেিিন হনি চাই এেং আনরা র্ীশুর িি হওয়ার 
েনয িাাঁর কানছ সাহার্য চাইনি হনে। িারপর, আরও গভীরভানে র্ীশুনক ও 
িাাঁর পমেত্র আত্মানক আিান র হৃ নয় আসনি এেং আিান রনক সমূ্পণিভানে 
পূণি করনি আহ্বান োনানি হনে। 

প্রার্থনা সহাময়কা, র্ম  আপমন োননন আপমন পাপ কনরনছন: 
• মক পাপ কনরনছন িা স্বীকার করুন (খুেই মনম িষ্টভানে)। 
• প্রকৃিপনক্ষ, প্রার্থনা করুন ফর্ন মিমন আপনানক ও অনযেননকও 
ক্ষিা কনরন ও িুনয় পমরষ্কার কনরন এেং পমরেমিিি হনি সাহার্য 
কনরন। 

• ঈশ্বনরর কানছ চান ফকান মেষয়গুমল সংন ািন করনি হনে িা 
ফর্ন আপনানক ফ মখনয় ফ ন। 

• প্রভু র্ীশু খ্রীষ্টনক আপনার হৃ নয় আহ্বান করুন (আোর) এেং 
আপনানক পমেত্র আত্মানি সমূ্পণিভানে পূণি কনর িুলুন। 



 

এখানন িন ফেরাননার একমট নিুনা প্রার্থনা ফ ওয়া হল র্া আপনানক 
ঈশ্বনরর আরও কাছাকামছ ফর্নি সাহার্য করনে। আপনার মননের ভাষায় 
প্রার্থনামট করনল িা হনে আরও ফেম  কার্িকারী কারণ এই প্রার্থনা আপনার 
অন্তর ফেনক আনস। 

িন ফেরাননার প্রার্থনা 

“স্বগিীয়  মপিা, আমি  স্বীকার  করমছ  ফর্ আমি  ফিািার  মেরুনদ্ধ পাপ  
কনরমছ। আমি… (এোর উচ্চস্বনর ঈশ্বনরর কানছ ফসই মনম িষ্ট পাপমটর কো 
স্বীকার করুন। সমিয সমিয সিিার সমহি প্রনিযকমট ঘটনা মেস্তামরিভানে 
ঈশ্বনরর কানছ েলুন) এই পাপ পমরিযাগ করমছ। আমি পাপ কনরমছলাি। 
আমি এই পাপ ফেনক িন মেমরনয় ফিািার ম নক ফেরার িনস্ত কনরমছ। 

“অনুগ্রহ কনর আিানক ক্ষিা কর এেং র্ীশুর রনি আিানক ফিৌি কর। 
আমি ে লানি চাই, আিানক পমরেিিন কর এেং আিানক একমট নিুন 
হৃ য়  াও। আিার উপনর ো অননযর উপনর এই পানপর প্রভাে িুমি েন্ধ 
কনর  াও। প্রভু র্ীশু, আিার হৃ নয় আস (আোরও) এেং পমেত্র আত্মার 
িারা আিানক সমূ্পণিরুনপ পূণি কর। 

“আমি র্ান রনক কষ্ট ম নয়মছ িান রনক আ ীর্ব্িা  কমর। মপিা িুমিও 
িান রনক আ ীর্ব্িা  কর। ফকান মেষয়গুমল আিানক সংন ািন করনি হনে 
িা আিানক ফ খাও। প্রনলাভননর হাি ফেনক  য়া কনর আিানক রক্ষা কর 
এেং িন্দ ফেনক রক্ষা কর। ফিািানক িনযো । র্ীশুর নানি চাই, আনিন”। 

 

 

 

 



 

অনুিাপ সহকানর িন ফেরাননার প্রার্থনা করার পনর, মননমলমখি  া্ত্র মট 
প্রার্থনা মহসানে ফঘাষণা করা সহায়ক হনে। 

ঈশ্বনরর ক্ষিার মনশ্চয়িা 

উচ্চস্বনর এমট ফঘাষণা করুন (১ ফর্াহন ১:৮-১০ ফেনক) 

“ফহ প্রভু ফিািানক িনযো  ফর্, ফিািার োকয েনল র্খন আমি আিার পাপ 
স্বীকার কমর িখন িুমি ফিািার িামিিকিা ও মেশ্বস্তিা ম নয় আিার পাপ 
ক্ষিা কনর  াও এেং আিার অন্তনরর সিস্ত অিামিিকিা ফেনক শুমচ কর। 
িাইেনয আমি ক্ষিা পাই! ফিািার ক্ষিার েনয ফিািানক িনযো । র্ীশুর 
নানি চাই, আনিন।” 

আিান রনক ক্ষিা করার ফক্ষনত্র, ঈশ্বর ফসই পাপনক আিান র হৃ য় ফেনক 
অপসারন কনরন। এরপনর র্ীশু ও পমেত্র আত্মায় পূণি হওয়ার েনয 
আিান র হৃ নয় আরও ফেম  োয়গা হয়। র্ম  আিরা মর্শুনক ও পমেত্র 
আত্মানক আহ্বান োনাই িখনই মিমন আিান র হৃ য়নক পূণি কনরন 
(প্রকাম ি োকয ৩:২০)। এটা অননকটা এরকি  রোর িি ফর্খানন 
হৃ নয়র  রোর হািলমট শুিুিাত্র ফভির ম নকই আনছ িাই শুিুিাত্র 
আিরাই আিান র হৃ নয়র  রো খুলনি পামর! র্ি ফেম  আিরা র্ীশু ও 
পমেত্র আত্মানক আিান র হৃ নয় আহ্বান োনাে িি ফেম  মিমন আিান র 
িনিয েসোস করনেন (কলসীয় ১:২৭), র্ি ফেম  আিরা িাাঁর িি হে, িি 
ফেম  পমেত্র আত্মার েল আিান র েীেনন িরনে (গালািীয় ৫:২২)। এটা 
অননকটা ‘আমত্মক শ্বাস-প্রশ্বাস’ এর িি। র্ি ফেম  আিরা পাপ ফেনক খামল 
হে, িি ফেম  আিরা চাইনি পারে ফর্ন র্ীশু, পমেত্র আত্মা ও ঈশ্বনরর 
ফপ্রি িারা আিান র হৃ য় পূণি হয় (নরািীয় ৫:৫)। 

িনন রাখনেন, আিান র মননেন র ফচষ্টা িারা আিরা পমরেমিিি হই না – 
আসফল আিরা পামর না! এটা ঈ নরর কাে, র্খন িাাঁনক আিরা আহ্বান 
োনাই িখন মিমন আিান রনক পমরেিিন কনরন। 



 

এনক অননযর সানে প্রার্থনা 
পূনেির িন ফেরাননার প্রার্থনা করার পরও র্ম  পানপর উপর মেেয় না হনয় 
োনক িাহনল সম্ভেি পানপর মভমত্তর কারণ ো িূল এখনও উনোমচি হয়মন 
এেং সমিযকানরর িন ফেরাননা 
হয়মন। িাহনল আোর প্রার্থনামট 
করা উমচি িনে এোর একেন 
মেশ্বস্ত খ্রীষ্টীয় েনু্ধর উপমস্তমিনি িা 
করনি হনে ফর্ন িূনলর কারণমট 
উনোমচি হয়। িাহনল এই িানুষমট 
িার পাপ ফেনক মেরনি পারনে 
(অেো র্ারা িানক কষ্ট ম নয়নছ 
িান রনক ক্ষিা করনি পারনে)। 
একেন ‘প্রার্থনার িবরিালক’ িার 
সানে প্রার্থনায় একিি হনি পানরন 
এেং ঈশ্বর র্া কনরনছন িার সাক্ষী 
হনি পানরন (িমে ১৮:১৯-২০) 
এেং িানক মনমশ্চি করনে ফর্ মিমন 
ক্ষিা ফপনয়নছন। স্বাভামেকভানে, 
র্খন হৃ নয়র গভীনর িুমির 
অনুভূমি ও হাল্কানোি হনে, 
সািারণি িখনই িারা োননে ফর্ 
িারা ক্ষিা ফপনয়নছন। 

ফর্ কাউনক পমরচর্িা করার সিয় 
িান রনক িনন কমরনয় ফ ওয়া ভাল 
ফর্, ঈশ্বর প্রমিজ্ঞা কনরনছন ফর্ এই 
পানপর কো আর িনন রাখনেন না; 

আত্ম সাক্ষয – িন ফেরাননার পর 
র্ীশু-মখ্রষ্ট িারা আনরাগয লাভ 

“মপনি েযাো এিন একেননর েনয 
আমি প্রার্থনা করমছলাি। আমি 
আন   ম লাি ফর্ন িার পীি সুস্থ 
হয় এেং প্রনিযকমট হাড় ফর্ন 
সামরেদ্ধ হয় এেং িার েযাো ফর্ন 
চনল র্ায়। কনয়ক মিমননটর িনিয 
িার পীনির েযাো প্রায় চনল ফগল 
মকন্তু কাাঁনির ম নক মকছু েযাো রনয় 
ফগল। এোর আমি িার কাাঁনির 
সুস্থিার েনয প্রার্থনা করলাি এেং 
আন   ম লাি ফর্ন িার েযাো চনল 
র্ায়। আমি ফসই ফলাকনক মেজ্ঞাসা 
করলাি, “এিন ফকউ মক আনছ ফর্ 
আপনানক,  ুঃখ ম নয়নছ এেং িানক 
আপনার ক্ষিা করা প্রনয়ােন?” ফস 
েলল ‘না’, মকন্তু হয়নিা ফকান পাপ”। 
আমি মেজ্ঞাসা করলাি “মক পাপ?” 
ফসই ফলাকমট ফখালাখুমলভানে মকছু 
মনম িষ্ট পাপ স্বীকার করনলন (একমট 
হল েযামভচার)। িন ফেরানি ও ক্ষিা 
চাইনি আমি িানক সাহার্য করনি 
পারলাি ফর্ন ফস চাইনি পানর প্রভু 
র্ীশু িার হৃ নয় আনস। ফস িাই 
করল এেং সানে সানেই ফস অন্তনর 
িুমি লাভ করল এেং িার ঘাড়ও 
সুস্থ হনয় ফগল। ” 



 

“…ফসইেনয আমি িান র অনযায় ক্ষিা করে, িান র পাপ আর কখননাও 
িনন রাখে না।” (মর্রমিয় ৩১:৩৪; ইব্রীয় ৮:১২; ইব্রীয় ১০:১৭)। র্খন আিরা 
সমিয সমিয পাপ ফেনক মেমর িখন ওই পুরাননা পাপগুনলা আিান র িনন 
এনস আিান রনক আর ফ াষী কনর 
না, আিরা িখন োননো আিরা 
ক্ষিা ফপনয়মছ (কলসীয় ১:২১-২৩;  
১ ফর্াহন ১:৮-১০; ৫:১৫)। 

আিান র িন ফেরাননার 
প্রিান/প্রকা  
আিান র পানপর স্বীকার ও িন 
ফেরাননার পনরও আিান রনক িা 
োর োর কনর ফ খানি হনে।     
িার িানন, আিান রনক অে যই 
েীেনন েল ফ খানি হনে, ফিািরা 
ফর্ পাপ ফেনক িন মেমরনয়ছ িার 
উপরু্ি েল ফিািান র েীেনন 
ফ খাও (িমে ৩:৮) এটার িানন, 
র্িোর আিরা পাপ ফেনক মেমর 
িিোর আিান র প্রনলাভননর 
অনুভূমি হয়। আিান রনক মসদ্ধান্ত 
মননি হনে ফর্, পানপর কানছ হার 
িানা েন্ধ করনি হনে এেং িার 
েনয ঈশ্বনরর কানছ সাহার্য ফচনয় 
প্রার্থনা করনি হনে। এটা হনি 
পানর পাপপূণি মচন্তা,  ব্দ ো কাে। 

আত্ম সাক্ষয – র্ীশু আিার অেি 
সংক্রান্ত পাপ  ূর কনরনছন 

“আমি আিার কিিকিিার কানছ 
আিার অেি সংক্রান্ত পানপর েনয 
িন মেমরনয়মছ মকন্তু ক্ষমিপূরণ 
ফ ইমন। আিানক অপরািী করা হল, 
র্খন একই রকি অপরানির েনয 
মকছু রােননমিক ফনিানক িরা 
হনয়মছল। এই অেি আিরা ফকাোয় 
ফেরি ফ ে এই মেষয়টা মননয় র্খন 
আমি আিার স্বািীর সানে প্রার্থনা 
করমছলাি (সনক্কনয়র িি), আিার 
স্বািী শুননি ফপল প্রভু হৃ নয় কো 
েলনছন: “আিার ঋণ ফ াি কনরা”। 
আিরা মেভ্রান্ত হনয় ফগলাি এর অেি 
মক, মকন্তু পনর আিরা েুঝনি 
পারলাি র্ীশু আক্ষমরকভানে আিার 
পাপনক িাাঁর মননের উপর িুনল 
মননয়নছন। এখন মিমন িাাঁর পক্ষ 
হনয় আিানক ক্ষমিপূরণ ম নি 
েলনছন। আমি আিার কিিকিিার 
কানছ আিার অপরানির কো স্বীকার 
কনর ও ক্ষিা ফচনয় একমট মচমি 
মলখলাি, র্ার সানে একমট ‘িামন 
অর্িার’ পািালাি র্া সু সহ চুমর করা 
অনেির সিান। িারা আিানক মলনখ 
পািাল “একটু ফ রী হনলও সৎ 
োকার েনয ফিািানক িনযো ।” ” 



 

আিান রনক অে যই পাপ ফেনক মেনর আসা চামলনয় ফর্নি হনে, র্খনই এই 
পাপ আিান র কানছ আনস িখনই ফসটা ফেনক মেনর র্ীশুর কানছ আসা 
উমচি। এটা আিান র মননেন র  মির িারা করনি পামর না মকন্তু অে যই 
এই পাপ ফেনক ফেরার েনয র্ীশুর সাহার্য  রকার। ঈশ্বনরর প্রমিশ্রুমির 
কো িনন রাখা  রকার র্া হল “হযাাঁ এেং আনিন” (২ কমরন্থীয় ১:২০) এেং 
র্খনই আিরা আিান র িন ফেরাননার হৃ য় মননয় িাাঁর কানছ মেনর আমস, 
মিমন সেসিয়ই আিান রনক ক্ষিা কনরন। 

সংন ািন করা (ন ািরাননা) 
পাপ করনল ফসই পানপর অে যই একটা 
েলােল আনছ। ফর্িন, আিরা র্ম  কাউনক 
 ুঃখ ম ই, িাহনল আিরা ক্ষিা ফপনয় ফগনলও 
ফসই িানুষটার িনিয হয়নিা কষ্ট রনয়ই র্ায়। 
কখননা কখননা ঈশ্বর চান ফর্ন আিরা ফসই 
ক্ষমিটা পূরণ কনর ম ই (গণনাপুস্তক ৫:৬-৮)। 
র্ম  চুমর কনর োমক, িাহনল র্ার মেমনস চুমর 
কনরমছ িার কানছ স্বীকার করনি হনে এেং 
ফসই মেমনসটার ক্ষমিপূরণ ম নি হনে। অননক 
সিয় সু সহ ম নি হনে (নর্িন, সনক্কয়, লূক 
১৯:৮)। র্ম  আিরা কানরা প্রমি মন িয় আচরণ কনর োমক িাহনল এোর 
ফেনক িান র প্রমি স য় আচরণ করনি হনে। ফসই সে পাপ িান র কানছ 
স্বীকার কনর মননি হনে, ক্ষিা চাইনি হনে এেং ফর্ ফকান রকি ভুল 
ফোঝােুমঝ মিমটনয় ফেলনি হনে। 

এই পাপ র্ম  ফ ন র আইননর মেরুনদ্ধ হয় িনে িার েনয আিান র 
ঈশ্বনরর কানছ প্রার্থনা করনি হনে এেং সিস্ত প্রমক্রয়ানি ঈশ্বনরর উপর 
মনভির কনর মেচার েযেস্থার কানছ ফর্নি হনে, মননের কাে স্বীকার করনি 
হনে এেং আইননক িার পনে চলনি ম নি হনে (নরািীয় ১৩:১-৭)। 



 

ক্ষিা 
“ফিািরা র্ম  অনযন র অপরাি 
ক্ষিা কর িনে ফিািান র স্বগিস্থ 
মপিা ফিািান রও ক্ষিা করনেন। 
মকন্তু ফিািরা র্ম  অনযন র ক্ষিা না 
কর িনে ফিািান র মপিা 
ফিািান রও অপরাি ক্ষিা করনেন 
না।” (িমে ৬:১৪-১৫) 

ঈশ্বর িাাঁর সানে আিান র সম্পকি 
মিক করার েনয সেনচনয় িূলযোন 
মেমনসমট উপহার ফ নয়নছন, আর 
িা হল ক্ষিা (নরািীয় ৫:১৫-১৬) 
সুসংো  হল ক্ষিার োণী। ক্ষিা 
আর  য়া হল ঈশ্বনরর চমরনত্রর 
একমট অং । আিরা র্ম  ঈ নরর 
কানছ আিান র পাপ স্বীকার কমর 
িাহনল মিমন আিান র পাপ ক্ষিা 
করনেন এেং আিান রনক সিস্ত 
অিামিিকিা ফেনক শুমচ করনেন (১ 
ফর্াহন ১:৮-১০)। আিরা ফর্ স্তনরর 
ফর্াগয না, ঈশ্বর িার অনুগ্রহ িারা 
আিান রনক ক্ষিা কনর ফর্খানন 
মননয় র্ায় – িা হল অনুগ্রনহর 
স্তর । 

                                   

 েন এেং কযারল আনিট:  য়া এেং ক্ষিা, ২০০৯, মনউ ওয়াইন মিমনমি। অনুিমি সনিি। 

আত্ম সাক্ষয – র্ীশু আিানক অন্তর 
ফেনক ক্ষিা করনি সাহার্য কনরনছন 
“একেন েনু্ধ প্রিারণা কনর আিানক 
পুমলন  ম নয়মছল এেং আিার ফেল 
হনয়মছল। আর এনি আমি সেিস্ব 
হামরনয়মছলাি। ফর্িন আিার মেোহ 
এেং সন্তানন র সনে আিার সম্পকি, 
আিার কাে এেং সুনাি ও সিস্ত 
মকছু হামরনয়মছলাি। আিার পুরননা 
েনু্ধর প্রমি ঘৃণা ও মিিিা ফেনগ 
উিল। ফেল ফেনক িুমি পাওয়ার পর 
আিার মকছু খ্রীষ্টান েনু্ধ আিানক 
েলল ফসই পুরাননা েনু্ধনক সমূ্পণি 
ক্ষিা কনর ম নি। আমি ফচষ্টা করলাি 
অননকোর। ফ নষ একম ন আমি 
র্ীশুর কানছ সাহার্য চাইলাি ওই 
েনু্ধনক ক্ষিা করার েনয। কনয়ক 
মিমননটর িনিয আমি ফোনর েলনি 
পারলাি “আমি িানক ক্ষিা কনরমছ” 
এেং ফসই িুহূনিি আমি হৃ নয়র 
গভীনর োনলাি ফর্ আমি আিার 
েনু্ধনক ক্ষিা কনরমছ এেং সানে 
সানেই আমি আলা া অনুভে 
করলাি। িারপর আমি স্বনে 
ফ খলাি আিার ফিনয়র সনে ফ খা 
করার মেষনয় এেং আমি ফ খা 
করলাি এেং এখননা পর্িন্ত আিান র 
সু-সম্পকি ও ফর্াগানর্াগ রনয়নছ।” 



 

অনযনক ক্ষিা করা 
আিরা এই অনুগ্রনহর স্তনর র্ম  সেসিয় োকনি চাই, িাহনল র্ারা 
আিান র কষ্ট ম নয়নছ িান রনক প্রমিমনয়ি ক্ষিা করনি হনে। র্ীশু হনলন 
আিান র আ  ি। র্ারা িানক কু্রন  ম নয়মছল এিনমক মিমন িান রও ক্ষিা 
কনর ম নয়মছনলন (লূক ২৩:৩৪)। িাাঁনক কষ্ট ফ ওয়া েন্ধ করা অেো িান র 
ক্ষিা চাওয়া পর্িন্ত র্ীশু অনপক্ষা কনরনমন েরং িাাঁনক র্খন আঘাি করমছল 
ও অপিান করমছল, মিক ফসই সিয় িান রনক ক্ষিা কনর ম নয়মছনলন। 
সুিরাং আিান রনক র্ীশুর িি হনি 
হনে এেং িাাঁর উ াহরণ অনুসরণ 
করনি হনে। 

আিরা র্খন হৃ য় ফেনক ক্ষিা না 
কমর, িখন আিরা ‘অনুগ্রনহর স্তর’ 
ফেনক ‘মেচানরর স্তনর’ ফননি আমস, 
ফর্খানন আিান র পানপর েল র্া, 
িাই আিরা পাই, র্খন আিরা ক্ষিা 
না কমর, িখন আিরা ঈশ্বনরর অনুগ্রনহর েল ফেনক েমঞ্ছি হই। 
উ াহরণস্বরুপ: আিান র প্রার্থনার উত্তর আিরা নাও ফপনি পামর অেো 
অসুখ ভাল নাও হনি পানর (১ মপির ৩:৭; র্ানকাে ৫:১৬)। কখননা কখননা 
এর চাইনিও িারাত্মক পমরণমি হনি পানর (িমে ৬:১৫)। ‘মেচানরর’ স্তর 
হল এিন একমট স্তর ফর্খানন োকনল আিরা ফকেল আিান র কাে এেং 
ফর্াগযিা অনুর্ায়ী েল পাে এেং হয়নিা ো িাাঁর  াসননর আওিায় েকে 
(নর্াহন ৩:৩৬)। অেো আিরা পীড়নকারীন র (িন্দ আত্মা) হানিও সিপিণ 
হনয় র্ানো। 

“আর িাহার প্রভু কু্রদ্ধ হইয়া পীড়নকারীন র মনকনট িাহানক সিপিণ 
কমরনলন, ফর্ পর্িযন্ত ফস সিস্ত ঋণ পমরন াি না কনর। আিার স্বগিীয় মপিাও 
ফিািান র প্রমি এইরূপ কমরনেন, র্ম  ফিািরা প্রমিেন অন্তঃকরনণর সমহি 
আপন আপন ভ্রািানক ক্ষিা না কর” (ক্ষিাহীন ভৃনিযর  ৃষ্টান্ত পড়ুন িমে 

আত্ম সাক্ষয – র্ীশুনিই িুমি 
“আমি িানুষনক ক্ষিা করনি সক্ষি 
হনয়মছ এেং মহংসা না কনর েরং 
ভালোসায় অনযন রনক গ্রহণ করার 
েনয প্রস্তুি হনয়মছ র্ম ও ফস আিার 
সনে কো েনলমন। আর িখন 
ফেনকই আমি িুি অনুভে করমছ।” 



 

১৮:২৩-৩৫)। 

র্ারা আিান র  ুঃখ ফ য় িান রনক আিরা র্ম  প্রমিমনয়ি হৃ য় ফেনক 
ক্ষিা করনি োমক িাহনল আিরা প্রমিমনয়ি ‘অনুগ্রনহর’ স্তনর োকনি 
পারে। র্খন আিরা অননযর উপনর অনুগ্রহ কমর িখন আিরা মননেরাও 
অনুগ্রহ পাই, ফর্িন ফপ্রমরি ১০ এ েমণিি কনিীলীয়। এটাই হল র্া েুননেন 
িাই কাটনেন এই নীমির ইমিোচক ম ক (লূক ৬:৩৭-৩৮)। 

র্ারা আিান র আঘাি কনরনছ িান রনক ক্ষিা করার েনয প্রেনিই 
আিান র একটা মসদ্ধান্ত মননি হনে। িারপর ঈশ্বর আিান র িনিয ক্ষিা 
করার সক্ষিিা ফ নেন। একিাত্র িাাঁর  মিনিই আিরা পুনরাপুমর ক্ষিা 
করনি পামর; মকন্তু আিান র িনিয ক্ষিা করার ইো োকনি হনে। প্রেিোর 
এই মেষনয় প্রার্থনার পর আিরা সমূ্পণিভানে ক্ষিা করনি নাও পামর। ক্ষি 
খুে গভীর হনল, অননক সিয় একই িানুষনক ফর্ 
আিান র, অনযন র, ঈশ্বনরর মেরুনদ্ধ পাপ 
কনরনছ িানক অননকোর ক্ষিা করনি হনে। 
এটা একটা প্রমক্রয়া, র্া অননকটা মপয়ানের 
ফখাসা ছাড়াননার িি, প্রমিোর এক একমট স্তর 
সরাননা হয় র্িক্ষন পর্িন্ত ফ ষ না হয়। 
একসিয় আিরা েুঝনি পামর ফর্, আিরা িান র 
সমিয সমিয ক্ষিা কনর ম নয়মছ, ক্ষি অননকখামন ফসনর ফগনছ এেং ফসই 
িানুনষর কো িনন হনল ো িার সানে ফ খা হনল আর ফসই পমরিাণ 
আ মিি ও উমিগ্ন হনয় হৃ  স্পন্দন ফেনড় র্ায় না। আোর আিরা ফসই 
‘অনুগ্রহ’ স্তনর ফপৌঁনছ র্াই! 

“িখন মপির এনস র্ীশুনক েলনলন, “প্রভু, আিার ভাই আিার মেরুনদ্ধ 
অনযায় করনল আমি কিোর িানক ক্ষিা করে? সািোর মক?” র্ীশু িানক 
েলনলন, “ফকেল সািোর নয়, মকন্তু আমি ফিািানক সত্তর গুন সািোর 
পর্িন্ত ক্ষিা করনি েমল।” ” (িমে ১৮:২১-২২) 



 

এমট ঈশ্বর আিান রনক ম নয়নছন ফর্নহিু এমট িাাঁর িান ন্ড। একই পাপ 
আিরা র্িোর কমর না ফকন র্ম  ফসই পানপর েনয হৃ য় ফেনক অনুিাপ 
কমর - ঈশ্বর আিান রনক ক্ষিা কনর ফ নেন র্খন আিরা ক্ষিা চাইে। 
একইভানে ফকউ আিান র মেরুনদ্ধ পাপ করনল আিান রনকও িান রনক 
ক্ষিা কনর ম নি হনে, ফসটা র্িোরই ফহাক না ফকন। 

ফকউ র্খন আিান র আঘাি ফ য় িখন আিরা ফসই আঘানির েোনে পাপ 
কনর ফেমল। ফর্িন, হয়নিা িান রনক ফ াষানরাপ কমর খুে মননেিাি িনন 
কমর অেো িান র আঘানির েোনে ফরনগ র্াই। এই প্রমক্রয়াগুনলা পানপর 
এেং ফসই পাপ স্বীকার করনি হনে এেং িার েনয িন ফেরানি হনে। র্ম  
এইসে আঘািগুনলা খুে অনযার্যও িনন হয়, িেু এগুনলা হৃ য় ফেনক ফঝনড় 
ফেলনি হনে; আিান র ফিনন মননি হনে ফর্, কী করনি হনে ফসই মসদ্ধান্ত 
ফনওয়ার িামলক একিাত্র ঈশ্বর। র্খন আিরা েমল, ‘এটা অনযায়’ অেো 
অনযানয়র ‘প্রমিন াি মননি চাই’, িখন আসনল আিরা মননেন রনক ঈশ্বনরর 
অনুগ্রনহর স্তর ফেনক নামিনয় ‘মেচানরর’ স্তনর মননয় আমস। আিরা সমিযই 
ক্ষিা করনি ফপনরমছ মকনা িার একটা পরীক্ষা হল আিরা িান র সমিযই 
হৃ য় ফেনক আ ীর্ব্িা  করনি পামর মকনা এেং িারা ফসই আ ীর্ব্িা  
ফপনয়নছ ফেনন আিরা খুম  হই মকনা। র্ীশু েনলনছন, “র্াহারা ফিািাম গনক 
 াপ ফ য়, িাহাম গনক আ ীর্ব্িা  কমরও; র্াহারা ফিািাম গনক মনন্দা কনর, 
িাহান র মনমিত্ত প্রার্থনা কমরও।” (লূক ৬:২৮) 

র্ারা আিান র আঘাি কনরনছ িান রনক ক্ষিা করা িানন এই নয় ফর্, 
আোর িান রনক অে যই মেশ্বাস করনি হনে ো িান র সানে আোর 
সম্পকি করনি হনে, িনে আিান র মিলন কািনা করা উমচৎ। ফর্টাই ফহাক, 
ঈশ্বর আিান রনক েনলনছন, ফর্ িানুনষর উপর মেশ্বাস করার ফেনক ঈশ্বনরর 
উপর মেশ্বাস করা উত্তি, গীিসংমহিা ১১৮:৮ প  েনল, “িনুনষয মনভির 
করণানপক্ষ স াপ্রভুর  রণ লওয়া উত্তি”। এিনমক র্ীশুও সোইনক মেশ্বাস 
কনরনমন (নর্াহন ২:২৪-২৫)। িা সনেও মিমন আিান রনক আন   
ম নয়নছন ফর্ন আিরা সোইনক ভালোমস, এিনমক আিান র  ত্রুন রও 
(িমে ৫:৪৪-৪৬)। 



 

অননকনক্ষনত্র, র্ীশু ক্ষিার েণিনা করনি মগনয় অেিননমিক ঋণ ক্ষিা োমিল 
হওয়া প্রসেনক েযেহার কনরনছন (িমে ১৮:২৩-৩৫)। কু্রন  িৃিুযেরনণর 
সিয় মিমন েনলমছনলন “সিাি হইল” (নর্াহন ১৯:৩০)। ফসই সিয় এই 
কোমটর িিয ম নয় ফোঝাননা হনয়মছল ফর্, একমট মেন ষ ঋণ সমূ্পণি ফ াি 
করা হল। অনয কোয়, র্ীশু েলনি ফচনয়নছন ফর্, মিমন আিান র পানপর 
সমূ্পণি িূলয পমরন াি কনরনছন; ফর্  ামস্ত আিান র পাওনা ফসই  ামস্ত মিমন 
গ্রহণ কনরনছন। র্ীশু আিান র েনয কী কনরনছন িা র্খন সমিযই আিরা 
েুঝনি পামর, িখন আিরা আিান র মেরুনদ্ধ র্ারা পাপ কনর িান রনক 

আত্ম সাক্ষয – র্ীশু আিানক নম্র কনরনছন এেং  ামন্ত এনননছন 
“আিার োন্ধেী আর আমি খুে ঘমনষ্ঠ মছলাি আর ফছাটনেলা ফেনক আিরা 
 ুেন  ুেননক সেমকছু েলিাি। র্খন আিরা কনলনে পড়িাি ফস এিন 
একটা ফছনলনক পছন্দ করনি লাগল র্ানক আমি পছন্দ করিাি না। 
অননকোর আমি িানক েনলমছ ঐ ফছনলটানক ভুনল ফর্নি মকন্তু ফস আিার কো 
শুমনমন। িীনর িীনর আিরা এনক অননযর সানে কো েলা েন্ধ কনর ম নয়মছলাি, 
মকন্তু আমি িানক মিস করিাি আর এই কারনণর েনয আিার িনন  ামন্ত মছল 
না। একটা রমেোর আিান র পালক ক্ষিা করার মেষনয় একমট োকয 
েনলমছনলন। মিমন েনলমছনলন ফক মিক ফক ভুল ফসটা েড় কো নয় মকন্তু 
সেনেনক গুরুত্বপূণি মেষয় হল ক্ষিা করা। িাই আিার োন্ধেীর েনয ফকানটা 
মিক আর ফকানটা ভুল িা মেচার করার েনয আমি অনুিাপ কনরমছ আর 
ঈশ্বনরর ফেনক ক্ষিা ফচনয়মছ। িারপর আমি আিার োন্ধেীনক িযানসে 
কনরমছলাি। আিার খুে কমিন িনন হমেল! আমি িার েযাপানর মক ভােমছলাি 
সে িানক েনলমছলাি। আমি আিার মপ্রয় োন্ধেীর ফেনক ক্ষিা ফচনয়মছলাি আর 
আমি িানক েনলমছলাি আমি িানক খুে ভালোমস। সেনেনক অোক করা মেষয় 
হল ফস আিানক ক্ষিা কনর ম নয়মছল আর ফসও আিার ফেনক ক্ষিা ফচনয়মছল। 
আোর আিান র সম্পকি মিক হনয় মগনয়মছল আর আমি ঐ ফছনলমটর সানে িার 
মেনয়র অনুষ্ঠানন ফর্াগ ান কনরমছলাি! সমিয আমি আিার হৃ নয় খুে  ামন্ত আর 
স্বািীনিা অনুভে কনরমছ। আমি ঈশ্বরনক িনযো  ম ই ফর্ মিমন আিানক 
সাহার্য কনরনছন।” 



 

ক্ষিা করাটা ফর্ অপমরহার্ি িাও েুঝনি পামর। 

কখননা কখননা িানুষ িনন কনর ফর্, িার মেরুনদ্ধ করা পাপগুনলা ো অনযায় 
র্ম  খুে গুরুির হয় িাহনল ফসই অপরািীনক আর ক্ষিা করার  রকার 
ফনই। এটা হনি পানর, ভূমি আত্মসাৎ, অেো ফর্ৌন মনপীড়ন ও িষিণ। 
অপরানির  ীকার র্ারা হয় িান র 
িননাভাে মক, িা আিরা েুঝনি 
পামর। োইনেল পমরষ্কারভানে েনল 
ফর্, অপরাি র্িই গুরুির ফহাক না 
ফকন, আিান রনক অে যই 
অপরািীম গনক ক্ষিা করনি হনে 
(িমে ৬:১৪-১৫; ইমেসীয় ৪:৩১-৩২; 
১ কমরন্থীয় ৬:৭)। 

এইসে েযাপানর ক্ষিা করা সহে না, 
একিাত্র ঈশ্বরই আিান রনক এই 
েযাপানর ক্ষিার িননাভাে ম নি 
পানরন। কখননা কখননা হয়নিা 
পুনরাপুমর ক্ষিা করনি ফে  সিয় 
লাগনি পানর। িনন রাখনি হনে ফর্, 
র্ারা আিান রনক কষ্ট ম নয়নছ 
িান র সানে আোরও েনু্ধত্ব করনি 
হনে িা নয়, িনে অে যই আিান র 
িন ফেনক িান রনক ক্ষিা কনর 
ম নি হনে। 

আত্ম সাক্ষয – র্ীশু আিার  
েযেসায় উন্নমি ম নয়নছন 

“আমি িমরয়া হনয় উনিমছলাি, কারণ 
আিার এক সিানহর কানের িেুমর 
আিার ফক্রিা আিানক ম মেনলন 
না। অেিননমিক ম ক ফেনক আিার 
ও আিার পমরোনরর েনয খুেই 
কমিন হনয় র্ামেল; েন্ধক ফ য়ার 
িিও ফকান মকছু অেম ষ্ঠ মছল না। 
পালক আিানক েুঝনি সাহার্য করল 
ফর্, আিার ফক্রিান র আিার ক্ষিা 
করা প্রনয়ােন – এিনমক িান র ফর্ 
ঋণ আিার কানছ আনছ িাও ফছনড় 
ম নি হনে! এটা খুেই কমিন একটা 
েযাপার মছল। েযাপারমট এক িই 
নযার্য মছল না। পরেিিীনি, আমি 
িানক ক্ষিা কনর ম নয়মছলাি। এর 
মকছুম ন পর আমি মকছু ভাল 
ফক্রিার সানে রু্ি হলাি র্ারা সমিক 
সিনয় আিানক অেি পমরন াি 
করি।” 



 

প্রার্থনাপূেিক এেং গভীর 
িননানর্ানগর সানে ফভনে 
ফ খুন ফসই িানুষগুমল 
আপনার মিক কী কী ক্ষমি 
কনরনছ এেং আপনার কানছ 
কী কী ঋণ কনরনছ। িাহনল 
আপমন আপনার ক্ষিার সমিক 
িূলযটা পমরিাপ করনি 
পারনেন (নর্িন-টাকা, খযামি, 
র্ন্ত্রণা, মেশ্বাসঘািকিা…) 
িারপর প্রনিযকমট কারনণর 
েনয িান রনক ক্ষিা কনর 
ম ন। আপনার কানছ িার 
সিস্ত ঋণ ভুনল র্ান।  

এোর একটু সিয় মননয় 
পমেত্র আত্মানক আপনার 
েীেনন আিন্ত্রণ োনান ফর্ন 
মিমন আপনানক ফ মখনয় ফ ন 
এিন আর কান রনক ক্ষিা 
করনি হনে র্ারা আপনার 
মেরুনদ্ধ পাপ কনরনছ। আপমন 
মননে র্খন কষ্ট ফপনয়নছন 
ফসই সিয় হনি পানর 
ভুলভানে প্রমিমক্রয়া কনরনছন, 
িাই এই কারনণর েনযও আপমন ঈশ্বনরর কানছ ক্ষিা চাইনি পানরন। 

 

 

কাউনক ক্ষিা করার সিয় প্রার্থনার 
মনন ি না: 
• িারা মকভানে আপনানক কষ্ট 
ম নয়নছ িা ঈশ্বরনক েলুন (খুেই 
মনম িষ্টভানে)। 

• িান রনক ক্ষিা করার মসদ্ধান্ত 
মনন (র্ম  আপমন না পানরন 
িনে ঈশ্বনরর কানছ সাহার্য 
চান)। 

• িারা আপনানক কষ্ট ফ ওয়ার 
েনল আপমন ফকান ভুল মচন্তা ো 
কাে কনর োকনল িা ঈশ্বনরর 
কানছ স্বীকার করুন। 

• র্ারা আপনানক কষ্ট ম নয়নছ 
িান রনক আ ীর্ব্িা  করুন এেং 
প্রার্থনা করুন ফর্ন ঈশ্বর 
িান রনক আ ীর্ব্িা  কনরন। 

• প্রভু র্ীশু খ্রীষ্টনক আপনার হৃ নয় 
আহ্বান করুন (আোর) এেং 
মিমন ফর্ন পমেত্র আত্মা ম নয় 
আপনার হৃ য়নক সমূ্পণিভানে 
পূণি কনরন। 



 

আপনার হৃ য় র্খন প্রস্তুি হনে, িখন উচ্চস্বনর এরকি একমট প্রার্থনা 
আপমন করনি পানরন। 

অনযন রনক ক্ষিা করার েনয প্রার্থনা 

“মপ্রয় স্বগিীয় মপিা, র্ারা আিার মেরুনদ্ধ পাপ কনরনছ িান রনক ফর্ন 
আমি হৃ য় ফেনক ক্ষিা কনর ম নি পামর। 

“আমি মসদ্ধান্ত মনলাি (র্ানক ক্ষিা করনি চান িার নাি েলুন) এর সিস্ত 
পাপ (নস ফর্ পাপ কনরনছ ফসটার নাি েলুন। ফর্িন, অপেযােহার করা, 
অেনহলা ো মনন্দা করা) ক্ষিা করনি চাই, এিনমক ফস (িার নাি েলুন) ফর্ 
সিস্ত অনযানয়র েনয আিার কানছ  ুঃখ প্রকা  কনরমন ফসই  ায় ফেনকও 
আমি িানক িুমি ম নি চাই। 

“মপিা ঈশ্বর, আমি স্বীকার করমছ ফর্, িান র পানপর েোনে আমিও পাপ 
কনরমছ (মনম িষ্টভানে আপনার পানপর নাি েলুন, ফর্িন- রাগ, ঘৃণা, 
অমভ াপ)। আমি এই পাপপূণি প্রমিমক্রয়া েন্ধ করনি চাই, আিানক 
পমরেিিন হনি সাহার্য কর। আিানক ক্ষিা কর, ফিৌি কর এেং একমট 
পমরষ্কার হৃ য়  াও। ঐ সিস্ত পানপর েলােল ফেনক এখনই আিানক িুি 
কর। আিানক নিুন কনর গনড় ফিাল। প্রভু র্ীশু, আিার হৃ নয় আস 
(আোর) এেং ফিািার পমেত্র আত্মায় আিানক পূণি কর। ফিািানক িনযো । 

“ফর্নহিু আমি িান রনক ক্ষিা কনরমছ, িাই আমি িান রনক আ ীর্ব্িা  
করনি চাই (র্ান রনক আ ীর্ব্িা  করনছন িান র নাি েলুন)। আমি চাই 
প্রভু, িুমিও িান রনক আ ীর্ব্িা  কর। র্ীশু খ্রীনষ্টর নানি চাই। আনিন”। 

র্ারা আপনানক কষ্ট ম নয়নছ র্িক্ষন না পর্িন্ত িান র সোইনক ক্ষিা করনি 
পানরন িিক্ষন পর্িন্ত আপনার মননের ভাষায় প্রােিনা কনর র্ান।  

 

 

 



 

মননেন রনক ক্ষিা করা 
আিরা অিীনির ফর্সে মেষয়গুমল মননয় এখননা লজ্জা পাই, ফসগুনলার 
েযাপানর আিান র মননেন রনক ক্ষিা করা প্রনয়ােন এেং িা সম্ভে। আিরা 
ফকউ ফকউ ভীষন খারাপ মকছু কাে কনরমছ মকন্তু ঈশ্বর আিান রনক ফর্ভানে 
ক্ষিা কনরনছন মিক একইভানে আিান র মননেন রনকও ক্ষিা করা উমচি। 
আিরা র্খন কষ্ট ফপনয়মছ ো ফোকামি কনরমছ, ো এিন একমট পমরমস্থমির 
িনিয মগনয়মছ র্ার িনিয আিরা ঈশ্বরনক অসম্মান কনরমছ িখন হয়ি আিরা 
মননেন রনকও ফ াষানরাপ কমর। 

র্ম  ফকান মেষনয়র েনয মননেন রনক ক্ষিা করা  রকার ফসই মেষয়গুমল 
ফ মখনয় ফ ওয়ার েনয আপমন পমেত্র আত্মানক আহ্বান োনানি পানরন। 

[মকছু সিয় চুপচাপ েনস মেষয়টা মননয় মচন্তা করুন]। 

আপমন প্রস্তুি হনল মননচর প্রােিনামট উচ্চস্বনর করনি পানরন। 

মননের পানপর ক্ষিার েনয প্রােিনা 

“মপ্রয়  স্বগিীয়  মপিা, িুমি  আিানক ক্ষিা  কনরছ  ফসইেনয  ফিািানক 
িনযো । আিানক সাহার্য কর ফর্ন ফর্ ভুলগুমল আমি কনরমছ িার েনয 
মননেনক ক্ষিা করনি পামর। (মনম িষ্ট পানপর কো উনলখ করুন র্ার েনয 
আপনার মননের ক্ষিা প্রনয়ােন)। আমি মননেনক ক্ষিা কমর। আমি আর 
মননেনক ফ াষী ভামে না। আমি পমরেিিন হনি চাই, িুমি আিানক পমরেিিন 
কর। আমি মননেনক আ ীর্ব্িা  কমর, িুমিও আিানক আ ীর্ব্িা  কর, 
িনযো  ফিািানক। র্ীশুর নানি চাই, আনিন।” 

ঈশ্বর এই সিয় আপনানক ফর্ ফর্ মেষয়গুমল ফ খানেন ফসই মেষয়গুমল মননয় 
প্রােিনা ফ ষ না হওয়া পর্িন্ত আপনার মননের ভাষায় প্রােিনা করনি োকুন। 



 

র্খন আিরা ঈশ্বরনক ফ াষ ম নয়মছ 
“িানুনষর অজ্ঞানিা িাহার পে মেপরীি কনর, আর িাহার মচত্ত স াপ্রভুর 
উপনর রুষ্ট হয়।” (মহনিাপন   ১৯:৩) 

“পরীক্ষার সিনয় ফকহ না েলুক, ঈশ্বর হইনি আিার পরীক্ষা হইনিনছ; 
ফকননা িন্দ মেষনয়র িারা ঈশ্বনরর পরীক্ষা করা র্াইনি পানর না, আর মিমন 
কাহারও পরীক্ষা কনরন না; মকন্তু প্রনিযক েযামি মনে কািনা িারা আকমষিি 
ও প্রনরামচি হইয়া পরীমক্ষি হয়। পনর কািনা সগভিা হইয়া পাপ প্রসে 
কনর, এেং পাপ পমরপক্ব হইয়া িৃিুযনক েে ফ য়।” (র্ানকাে ১:১৩-১৫) 

র্খন আিান র েীেনন খারাপ মকছু ঘনট িখন অননক সিয় আিরা ঈশ্বরনক 
ফ াষানরাপ কমর। র্ম ও ঈশ্বর ফকান ভুল কনরনমন এেং আিান র পানপর 
েনয কখননাই মিমন  ায়ী নন। ঈশ্বর িেলিয়, িাাঁর ভালোসা –  য়া 
অনন্তকালীন স্থায়ী (র্ানকাে ১:১৭)। উ াহরণস্বরুপ, র্খন আিান র েীেনন, 
আিান র ফকান আত্মীনয়র েীেনন ো ফকান েনু্ধর েীেনন এিন ফকান ঘটনা 
ঘনট র্া আিরা পছন্দ কমর না িখন হয়ি আিরা ঈশ্বনরর প্রমি রাগামিি 
হই। ফসনক্ষনত্র, ফসইসে ফ াষ ফেনক ঈশ্বরনক অেযাহমি ম নি হনে এেং 
িাাঁনক ফ াষানরাপ করার েনয িাাঁর কানছ ক্ষিা চাইনি হনে। 

র্ম  কখননা ঈশ্বরনক ফকান মকছুর েনয ফ াষানরাপ কনর োনকন িাহনল 
পমেত্র আত্মানক আিন্ত্রণ োনান ফর্ন মিমন আপনানক ফসটা ফ মখনয় ফ ন। 
[মকছু সিয় চুপচাপ েনস মেষয়টা মননয় মচন্তা করুন।] 

 

 

 



 

র্খন আপমন প্রস্তুি হনেন িখন মননচর প্রার্থনামট উচ্চস্বনর করুন। 

ঈশ্বরনক ফ াষ ফ ওয়ার েনয িন ফেরাননার প্রােিনা 

“স াপ্রভু  আিার  েীেনন  র্া র্া  খারাপ  ঘনটনছ  িার  েনয  আমি  
ফিািানক ভুলভানে ফ াষানরাপ কনরমছ (মনম িষ্টভানে উনলখ করুন ফকাোয় 
ফকাোয় আপমন িানক ফ াষানরাপ কনরনছন)। মপিা, িুমি আিানক ক্ষিা 
কর। আমি ফিািানক আর ফ াষ ম মে না। আিার েনয ও সোর েনয ফর্টা 
সেনচনয় ভাল আমি মেশ্বাস কমর একিাত্র িুমিই িা োন। আিানক 
পমরেিিন কর। আিানক নিুন কনর গনড় ফিাল। ফিািানক অননক িনযো । 
র্ীশুর নানি এই প্রােিনা চাই, আনিন”। 

ফর্ ফর্ মেষয়গুনলা মননয় প্রার্থনা করনি হনে িা সমূ্পণি ফ ষ না করা পর্িন্ত 
প্রােিনা করনি োকুন। 

 

 

আত্ম সাক্ষয – আিার েনু্ধনক সাহার্য করার েনয  
র্ীশু আিানক েযেহার কনরনছন 

“আমি এই প্রার্থনাগুবলা আিার েনু্ধর সানে েযেহার কনরমছ। ফস িার েীেনন 
কষ্টকর পমরমস্থমিনি োকাকালীন সিয় র্খন প্রােিনা কনরমছল িখন আমি 
ফ খনি ফপলাি িার িুখ আরও উজ্জ্বল হনয় উনিনছ। আমি িানক মকছু েমলমন 
িনে িারপনর ফস আিানক েনলমছল ফর্ ফস অনুভে কনরনছ একটা ভারী ফোঝা 
িার কাছ ফেনক ফকনড় ফনওয়া হনয়নছ। হানললুইয়া!” 



 

গভীর ভানে িন ফেরাননা ও ক্ষিা চাওয়া 
আিরা মেমভন্নভানে পানপ পড়নি পামর। িার িনিয একটা হল এমড়নয় 
র্াওয়া (নহান য় ৪:৬)। এই কারনণ প্রমিম ন পমেত্র োইনেল পড়া এেং িা 
আিান র েীেনন প্রনয়াগ করা এিটা গুরুত্বপূণি। এই েইনয়র পমরম ষ্ট 
অংন  িন ফেরাননার িামলকা খুাঁনে পানেন। পরেিিী পাাঁচমট ভানগ আিরা 
আিান র েীেননর প্রচমলি মকছু েন্ধন ো  াসত্বেন্ধন খুাঁনে ফ খে র্া 
শুিুিাত্র িন ফেরাননা ও ক্ষিার িিয ম নয় আিান র েীেন ফেনক অপসামরি 
হনি পানর। আিান র েীেনন এই সিস্ত েন্ধননর প্রভাে কিটুকু িা 
মেনেচনা করার েনয আিান রনক প্রার্থনা করা  রকার। এই মেষয়গুনলা 
হয়নিা আিান রনক মেেয়ী েীেন র্াপন করনি োিা ম নে। 

 

 

আত্ম সাক্ষয – একেন সমিযকানরর েনু্ধ হনি র্ীশু আিানক সাহার্য করনলন 
“র্ীশু আিানক ভাল েনু্ধ হনি সাহার্য কনরনছন। আমি আর আিার মনকটিি 
েনু্ধর িনিয খুে ঘমনষ্ট সম্পকি মছল এেং আিরা একনত্র অননকটা সিয় 
কাটািাি। আমি চাইিাি িার সনে আরও সিয় কাটাই িাই িানঝ িানঝ 
িানক োমড় ফেনক ফর্নক আনিাি। ফস আিানক োরোর েলি আমি িার 
অেস্থা েুঝনি পারমছ না এেং ফসই েনয োমড় ফেনক ফেমরনয় আসনি িার 
অসুমেিা হনে। র্খন আমি ‘অননশ্বমরক েন্ধন’ সম্বনন্ধ োনলাি, আমি েুঝলাি 
ফর্ আমি িানক আিার ইো অনুর্ায়ী মনয়ন্ত্রণ করার ফচষ্টা করমছ। আমি আিার 
েনু্ধনক আিার েীেনন র্ীশুর আনগ ফরনখমছলাি। আমি আিার পানপর ফেনক 
িন ফেরালাি, অননশ্বমরক েন্ধননক আমি ফকনট ম লাি, ঈশ্বর আিান র 
 ুেননক িুি করনলন। এখন আিান র েনু্ধত্ব অননশ্বমরক েন্ধন ফেনক িুি।” 



 

অননশ্বমরক েন্ধন ফেনক িুমি 
“আর িারা  ুেন একন হ হনে।” (আম পুস্তক ২:২৪; িমে ১৯:৫) 

 

র্খন  ুইেন িানুষ সািামেকভানে ো আমত্মক সম্পনকি পরস্পনরর কাছাকামছ 
আনস িখন িান র িনিয একমট অ ৃ য েন্ধন তিরী হয়। র্া িান র ফ হ, 
আত্মা ও িন িারা িান রনক একসানে রু্ি কনর (১ মেষলনীকীয় ৫:২৩)। 



 

এই েন্ধনমট খুেই  মি ালী কারণ আিান র িমস্তষ্ক ফসই িানুষটার একটা 
‘ছমে’ ফনয়, আর মেমভন্ন ঘটনা ো অেস্থা র্ার সানে আিরা রু্ি োমক িার 
িিয ম নয় অননক সিনয়র েনয 
িারা আিান র সৃ্মমিনি োনক, 
অননক সিয় সারা েীেননর েনযও। 

এই সৃ্মমিগুনলানক আিান র ভানলার 
েনয পমরকল্পনা করা হনয়নছ এেং 
ঐশ্বমরক তেম ষ্টযপূণি সম্পকিগুনলানি 
এিনমক একক মেোনহর সম্পনকির 
িনিয েন্ধননক আরও ফোরানলা 
করনি সাহার্য কনর। র্খন 
আিান র েীেনন মেোনহর সম্পনকির 
োইনরও ফকান ভুল ো পাপপূণি 
সম্পকি তিরী হয় ফর্িন, ফপ্রনির ও 
ত মহক সম্পকি ো ফকান ফর্ৌনিা 
মেষয়ক কল্পনা, িখন পানপর েন্ধন 
তিমর হয়, পরেিিীনি আিান র  ত্রু 
এই মেষয়নক েযেহার কনর পানপর 
পনে চলনি আিান রনক প্রভামেি 
কনর (িমে ৫:২৭-২৮; ২ মিিমে 
২:২২-২৬; ২ মপির ২:১৮-১৯; 
মর্হূ া ৮)। 

একইরকিভানে, ফর্খানন ভয়, প্রভাে 
ো পাপপূণি মনয়ন্ত্রন একমট সম্পনকি 
োনক, ফসখানন পানপর েন্ধন তিমর 

আত্ম সাক্ষয – অননশ্বমরক মনয়ন্ত্রন 
ফেনক র্ীশু আিানক িুি কনরনছন 
“আমি এিন একমট পমরোনর েড় 
হনয়মছ ফর্খানন আিার িা 
আিান রনক খুে র্ত্ন মননিন। 
কনয়ক েছর আনগ আমি োমড় ফছনড় 
অনয ফকাোও মগনয় কাে করার 
মসদ্ধান্ত মননয়মছলাি। আিার িা এই 
মসদ্ধানন্তর মেপনক্ষ মছনলন এেং 
মেমভন্ন উপানয় আিার িননক 
পমরেিিন করার ফচষ্টা কনরমছনলন। 
আমি উপলমি করনি পারলাি মিমন 
আিানক মনয়ন্ত্রন করার ফচষ্টা করনছন 
এেং আিানক পমরচালনা করনি 
চাইনছন। আিার মননের মসদ্ধান্ত 
মননের ফনওয়ার পমরেনিি মিমন 
আিানক িার ইো ফোর কনর 
চামপনয় ফ য়ার ফচষ্টা করমছনলন। খুে 
হিা  হনয় মিমন েলনলন আমি র্ম  
চনল র্াই িাহনল মিমন আত্মহিযা 
করনেনই। পনর আমি েুঝনি 
ফপনরমছলাি ফর্ আিার েীেনন িার 
ফর্ অননশ্বমরক মনয়ন্ত্রন মছল ফসটা 
আসনল র্া ুমে যা। িনে আমি িানক 
ক্ষিা করনি ফপনরমছলাি, িারপর 
সনেসনে ফসই অননশ্বমরক েন্ধন মছন্ন 
হল আর আমি অনয রকি অনুভে 
করলাি ফর্নহিু র্ীশু আিানক িুি 
কনরমছনলন।” 



 

হয়।  য়িান আিান র পানপর এই েন্ধনগুনলানক েযেহার কনর, পানপর 
পনে চলার েনয আিান রনক প্রভামেি কনর। ফস এগুনলানক েযেহার কনর 
িানুষনক কষ্ট ফ য় ও মনয়ন্ত্রন কনর। এই প্রকার পাপপূণি সম্পকি অনয 
িানুনষর সানে সানে অননক সিয় আিান র পমরোনরও োনক। 

একমট সম্পকি ফ ষ হনয় র্াওয়ার পর ো অপর েযমির িৃিুযর পরও পাপপূণি 
আমত্মক েন্ধন অক্ষি োনক। 

“ ুষ্ট ফলাক িার িন্দ কানের োাঁন  পনড়, ফস মননের পানপর  মড়নি কনষ 
োাঁিা পনড়।” (মহনিাপন   ৫:২২)  

ফপ্রি-ভালোসা, অশ্লীল ছমে এেং মেোহ েমহভূিি ফর্ৌন সম্পনকির েনয 
অনুিাপ করা অেো র্ারা এই মেষয়গুনলা মননয় আিান রনক আঘাি 
ম নয়নছ, ভয় ফ মখনয়নছ ো আিান র উপনর মনয়ন্ত্রন কনরনছ িান রনক ক্ষিা 
করার পর আিরা র্ীশু খ্রীনষ্টর ক্ষিিায় আিান র সানে ফসই ফলাকন র 
সেরকি অিামিিক িন্ধন (আমত্মক), আনেগপ্রেণ (আত্মা) এেং  ারীরীক 
(ন হ) সম্পকিনক মছন্ন করনি পামর। আিরা ঈশ্বনরর কানছ প্রার্থনা করনি 
পামর ফর্ন িান র কাছ ফেনক ফর্ পাপ আিান রনক একসানে ফোঁনি ফরনখনছ, 
িন্দ প্রভাে এেং ফর্ সিস্ত সৃ্মমি িান র সানে রু্ি আনছ িার ফেনক 
আিানক িুি কনরন। এটা পৃেকভানে এেং পদ্ধমি অনুসানর হওয়া উমচি। 
মকছু িানুষ এই েন্ধনগুনলা ফেনক িুি হওয়ার অনুভূমিনক অনুিােন করনি 
পানর র্খন এই েন্ধন মছন্ন হনয় র্ায়, এেং সিস্ত আনেনগর গভীর স্প িও 
ফপনি পানর। 



 

“মকন্তু স াপ্রভু নযায়মেচারক, মিমন 
 ুষ্টন র োাঁিন ফকনট ফেনলনছন।” 
(গীিসংহীিা ১২৯:৪) 

“ফকননা ঈশ্বনরর োকয েীেন্ত ও 
কার্িযসািক, এেং সিস্ত মিিার খড়্গ 
অনপক্ষা িীক্ষ্ণ, এেং প্রাণ ও আত্মা, 
গ্রমন্থ ও িজ্জা, এই সকনলর মেনভ  
পর্িন্ত িম্মিনেিী, এেং হৃ নয়র মচন্তা 
ও মেনেচনার সুক্ষ্ম মেচারক।” (ইব্রীয় 
৪:১২) 

পমরোনরর ফকান স নসযর সানে ো 
ফকান মপ্রয়েননর সানে অিামিিক 
েন্ধন ফভনে ফেলার িানন এই     
নয় ফর্, আিরা িান রনক আর 
ভানলাোসে না ো িান র েনয 
প্রােিনা করনো না। এটার অেি এই 
ফর্, এই েন্ধনগুনলা েযেহার কনর 
আিান রনক আোর অন্ধকানরর পনে 
মননয় র্াওয়ার ফক্ষনত্র  ত্রুর ক্ষিিা অনকে হনয় ফগনছ। 

আত্ম সাক্ষয –  
েযার্মিন্টন আিার প্রমিিা 

“আমি ফখলািুলায় খুে আগ্রহী 
মছলাি। আমি সিানহ ছয় ম ন 
রামত্রনেলা কনর আিার ছুমটর ম নন 
েযার্মিন্টন ফখলিাি। আমি মগেিানি 
র্াওয়া অেনহলা করিাি এেং েহু 
কনষ্ট প্রােিনা ও োইনেল পানির 
সিয় ফের করিাি। র্খন আমি 
েনল োমিষ্ম মননি ফচনয়মছলাি, 
আর আমি র্খন পালনকর সানে 
কো েমল িখন মিমন আিানক 
োমিষ্ম ম নি অস্বীকার কনরমছনলন। 
মিমন আিানক েনলমছনলন র্িক্ষণ 
না আমি র্ীশুনক আিার েীেনন 
প্রেি স্থান ফ ে মিমন আিানক 
োমিষ্ম ফ নেন না। পনর আমি 
েুঝলাি েযার্মিন্টন মছল আিার 
ফ েিা এেং আিার প্রমিিা। আমি 
িন মেরালাি, েযার্মিন্টন ফখলার 
সিয় কমিনয় ম লাি এেং র্ীশুনক 
আিার অগ্রামিকার ম লাি।” 



 

পমেত্র োইনেনলর র্াত্রাপুস্তক ২০:৩-৬ প  েনল, ঈশ্বর েযামিনরনক অনয 
ফ েিান র, ো অনয মকছুনক অেো অনয 
কাউনক (িূমিি) ঈশ্বর েনল িানা ো িার 
আরািনা করা র্ানে না। এই কানের 
ভয়ােহ েলােল পমরস্কারভানে উনলখ 
করা আনছ। এছাড়াও, পমেত্র  া্ত্র  প্রায় 
প্রমিিা পুোনক আমত্মক েযামভচার মহনসনে 
উনলখ কনরনছ। ফর্িন - ইস্রানয়ল আলা া 
আলা া মেমভন্ন মেন  ী ঈশ্বর ো প্রমিিার আরািনা করি, িাই ইস্রানয়লনক 
অননক সিয়ই ‘েযামভচামরনী’ মহনসনে আখযাময়ি করা হনয়নছ (উ াহরণস্বরূপ, 
মর্রমিয় ৩ অিযায়; ফহান য় ১:২ এেং ২ অিযায়)। 

আিরা র্ম  একেন েযমভচামরনীর সানে ত মহকভানে মিমলি হই, িাহনল 
িার সানে আিরা “এক ফ হ” হই। এটা আিান র ফ নহর অপেযেহার 
করা। এই ফক্ষনত্র, পমেত্র োইনেনল েনলনছ, আিান র ফ হ “পমেত্র আত্মার 
িমন্দর” (১ কমরন্থীয় ৬:১৩-২০)। িাই একইরকিভানে, র্খন আিরা 
একেন েযামভচামরনীর সানে ত মহকভানে রু্ি হই অেো ফকান প্রমিিার 
আরািনা কমর, মিক িখনই আিরা একমট অননশ্বমরক েন্ধন তিমর কমর 
(ইমেষীয় ৫:৫; ১ ফর্াহন ৫:২১)। 

আিরা র্খন মননেনক অনযমকছুর উপনর ো অনয কানরার কানছ সিপিন কমর, 
র্া আিান রনক র্ীশু খীনষ্টর  িািযনি সিয ঈশ্বরনক আরািনা করা ফেনক 
 ূনর সমরনয় রানখ িানকই িূমিিপূো েনল েণিনা করা ফর্নি পানর। এটা হনি 
পানর েস্তুগি মেমনস (সম্পমত্ত, িা কেেয) ফকান িানুষ (নর্িন পমরোনরর 
স সয, পালক অেো ম ক্ষা ািা), সম্প  (নর্িন িনসম্পবি, িেমযথাো) 

                                   

 ফর্মভর্ ক্র , ফ াল টাইস, ২০০৬, সােিনভৌি পৃমেেী এলমটমর্। 

আপমন মক মননয় সেনেনক 
ফেম  মচন্তা কনরন? র্ম  
র্ীশু না হন, িনে মক? 
ফর্টা, আপনার হৃ নয় 
র্ীশুর স্থান মননয় মননয়নছ? 



 

বিয়াকলাি (বযমন কাে, ম ক্ষা, ফখলািুলা অেসর সহ) এেং োইনেল 
মেরুদ্ধ ও িা িাল আটি সহ “অন্ধকার রানেয” র্ার উৎস রনয়নছ িার সানে 
েমড়ি এিন ফর্ ফকান মকছু। 

অননশ্বমরক েন্ধননর মেষনয় উপনরর 
ম ক্ষাগুনলা ফেনক এটা স্পষ্ট ফর্, 
র্খন আিরা ফকান িরননর 
িূমিিপূোর সানে রু্ি হই িখনই 
এই অননশ্বমরক েন্ধননর সৃমষ্ট হয়। 
আিান র েীেনন প্রমিমট িূমিির 
মপছনন একমট িন্দ  মি রনয়নছ (১ 
কমরন্থীয় ১০:২০-২১)। প্রনিযকমট 
অননশ্বমরক েন্ধন ো ভুল উপাসনার 
িিয ম নয় িন্দ  মি িানুনষর 
েীেনন কাে করার সুনর্াগ পায় 
এেং িান র েীেনন ক্ষমিকর 
প্রভাে ফেনল। র্ম  ফকউ ফর্ 
ফকানরকিভানে িূমিিপূোর সানে 
রু্ি োনক, িান র অে যই 
অনুিাপ করা উমচি এেং ঈশ্বনরর 
কানছ িার েনয ক্ষিা চাওয়া  রকার। িারপর, র্ীশু খ্রীনষ্টর নানির ক্ষিিা 
েনল, (আমত্মকভানে) িা মছন্ন করা  রকার এেং ঈশ্বনরর কানছ প্রােিনা করা 
 রকার ফর্ন, এর ফপছনন  য়িাননর সিস্ত  মির প্রভাে র্ীশু খ্রীনষ্টর রনির 
িারা ফিৌি হয়। 

 

 

আত্ম সাক্ষয – র্ীশু িরুণীন রনক 
িান র সম্পনকির মেষনয় ম ক্ষা ম নলন 
“োইনেল ম ক্ষার  ুইেন িরুণী 
আিান রনক মেজ্ঞাসা করল, ‘ফপ্রমিক 
োকা মক আিান র েনয মিক আনছ?’ 
িখন আিরা একসানে প্রােিনা 
করলাি এেং একেন   িন ফপল 
র্ীশু িার িমহিা মননয় িার ম নক 
িামকনয় হাসনছ। অনযেন  ান্ত্র র 
কো শুননি ফপল, “ফহ ফর্রূ ানলনির 
ফিনয়রা, …ফিািরা ভালোসানক 
োগানয়া না ো উনত্তমেি ফকানরা না 
র্িক্ষন-না িার উপরু্ি সিয় হয়” 
(পরিগীি ২:৭)। িারপর, ফসই  ুই 
িরুণী িান র পাপপূণি ফপ্রনির েনয 
অনুিাপ করনি আগ্রহী হল এেং 
প্রােিনা করল ফর্ন িান র এেং 
িান র ফপ্রমিকন র িনি পাপপূণি 
েন্ধনগুনলা মছন্ন হয়।” 



 

 

 

 

 

 

র্ম  আপনার িনিয অননশ্বমরক েন্ধন রনয়নছ িার েনয প্রােিনার 
মনন ি না: 
 র্ারা আপনার মেরুনদ্ধ পাপ কনরনছ, িান রনক ক্ষিা করুন 

(মনম িষ্ট োকুন) 

 আপনার মননের পাপ ও পাপিয় প্রমিমক্রয়াগুমলর েনয পাপ 

স্বীকার করুন ও িন ফেরান (মনম িষ্ট োকুন)। 

 র্ীশুর নানি অননশ্বমরক েন্ধনগুমল মছন্ন করুন, অপর েযামি 

(অেো েস্তু) ফেনক সমূ্পণি ভানে িুমি পাওয়ার েনয ও িন্দ 

ফেনক উদ্ধার পাওয়ার েনয ঈশ্বনরর কানছ র্াচ্ঞা (প্রােিনা) 

করুন। 

 ঈশ্বনরর কানছ র্াচ্ঞা (প্রােিনা) করুন ফর্ন মিমন আপনানক র্ীশুর 

রনি ফিৌি কনরন ও আপনানক পমরেিিন কনরন। 

 ফসই েযামিনক আ ীর্ব্িা  করুন। 

 প্রভু র্ীশু খ্রীষ্টনক আপনার হৃ নয় আহ্বান করুন (আোর) এেং 

মিমন ফর্ন পমেত্র আত্মানি আপনার হৃ য়নক সমূ্পণিভানে পূণি 

কনরন। 



 

এই প্রােিনামট অন্তর ফেনক উচ্চস্বনর করুন। 

অননশ্বমরক েন্ধন ফভনে ফেলার প্রােিনা 

“স্বগিীয়  মপিা, ফকান  েযামির  সানে ো ফকান  েস্তুর সানে আিার ফর্ 
অননশ্বমরক েন্ধন তিমর হনয়মছল িার েনয আমি অনুিাপ সহকানর িন 
ফেরামে (মনম িষ্টভানে ফসই েযমি/েস্তুর নাি উনলখ করুন)। আমি (র্ানক 
ক্ষিা কনরনছন িার নাি) ক্ষিা কনর ম মে। ফস আিার মেরুনদ্ধ ফর্ অনযায় 
কনরনছ, ফর্ পাপ (মনম িষ্টভানে পানপর কো উনলখ করুন) কনরনছ িার 
সিস্ত ঋণ (েযমিমটর নাি েলুন) ক্ষিা কনর ম লাি। আমি স্বীকার করমছ, 
আিার মেরুনদ্ধ িারা ফর্ অনযায় কনরনছ িার মেপরীনি আমি িান র মেরুনদ্ধ 
অনযায় আচরণ কনরমছ (মনম িষ্টভানে আপনার পাপপূণি আচরণমট উনলখ 
করুন)। আমি আিার পানপর েনয অনুিাপ করমছ এেং িুমি আিানক ক্ষিা 
কনর  াও। 

“র্ীশুর নানির ক্ষিিায় আমি আিার (েযমির নাি) সানে সিস্ত অননশ্বমরক 
েন্ধন মছন্ন কনর ম মে। মপিা, প্রভু র্ীশু খ্রীনষ্টর রনির িারা পানপর সিস্ত 
প্রভাে আিার েীেন ফেনক িুনয় ফেল এেং িন্দ ফেনক আিানক িুি কর। 
আমি (েযমিমটর নাি েলুন) আ ীর্ব্িা  করমছ।  য়া কনর িুমি আিার হৃ নয় 
আনসা এেং পমেত্র আত্মার িারা আিানক পূণি কর। আিানক পমরেিিন কর 
এেং আিানক পমেত্র কর, আনিন।” 

 



 

ফ াষানরানপর/মনন্দািূলক মেচার ফেনক িুমি  
ঈশ্বনরর িারা প্রমিমষ্ঠি হনয়নছ এিন অননক 
আইন আনছ। িািযাকষিন  মির িি োস্তে 
আইনও এর িনিয রনয়নছ। পমেত্র োইনেনল, 
ঈশ্বর আিান রনক িাাঁর আমত্মক আইননর কো 
েনলনছন। িািযাকষিন  মির িি মকছু মনয়ি 
কখননাই পমরেিিন হয় না, সেসিয়ই 
একইরকি োনক, একইভানে, আমাবেরবক 
সবতয সবতয িুঝবত হবি, কসই আবত্মক 
আইনগুবল আমাবের জীিবন বকিাবি প্রিাি কফবল। কযমন- কোষাবরাি করা, 
সমাবলািনা করা, অবনযর িুল িরা খুিই প্রিবলত একবে পাপ, র্া অননক 
সিয় আিরা লক্ষযও কমর না ফর্, আিরা িা করমছ। এই পাপ ফেনক 
আিান র েীেনন গুরুির পমরণমি হনে কারণ মকছু আিযামত্মক আইন 
প্রনর্ােয হনে। 

িা-োোনক সম্মান করুন : 

“ফিািার মপিানক ও ফিািার িািানক সিা র কমরও, ফর্ন ফিািার ঈশ্বর 
স াপ্রভু ফিািানক ফর্ ফ   ম নেন, ফসই ফ ন  ফিািার  ীঘি পরিায়ু হয়।” 
(র্াত্রাপুস্তক ২০:১২; মিিীয় মেেরণ ৫:১৬; ইমেষীয় ৬:২-৩) 

এই মনয়ি আিান রনক মনিিারন কনর ফ য় ফর্, েীেননর ফক্ষত্রগুনলানি র্ম  
আিরা মপিা-িািানক সম্মান কমর িাহনল আিান র েীেন ভালভানে চলনে 
এেং পমরপূণি হনে। একইভানে, ফর্ ফক্ষত্রগুনলানি আিরা আিান র মপিা-
                                   

 েন এেং পলা সযান্ডনোর্ি, ‘মেটার রুট োেনিন্ট অযান্ড এক্সনপকনটমন্স’ (ম ক্ষার উপা ান), এমলো 
হাউস, িামকিন রু্িরাি: www.elijahhouse.org এছাড়াও ইউমটউনে আনছ। 

http://www.elijahhouse.org/


 

িািানক অসম্মান করে, ফসই ফক্ষত্রগুনলানি আিান র েীেনন ভাল মকছু 
ঘটনে না। 

আপমন র্া েুননেন িাই কাটনেন : 

“ফিািরা ভ্রান্ত হইও না, ঈশ্বরনক পমরহাস করা র্ায় না; ফকননা িনুষয র্াহা 
মকছু েুনন িাহাই কামটনে।” (গালািীয় ৬:৭)  

এই মনয়িমট এটাই মনিিারণ কনর ফর্ আিরা িাই গ্রহণ কমর র্া আিরা 
অপরনক ম নয় োমক। আিরা র্ম  ভাল মেমনস ম ই, িাহনল আিরা ভাল 
মেমনস গ্রহণ করে; আিরা র্ম  িন্দ মেমনস ম ই, িাহনল আিরা িন্দ 
মেমনসই মেনর পানো। 

“কারণ ফিািরা র্ম  ফলানকর অপরাি 
ক্ষিা কর, িনে ফিািান র স্বগিীয় 
মপিা ফিািাম গনকও ক্ষিা কমরনেন। 
মকন্তু ফিািরা র্ম  ফলাকম গনক ক্ষিা 
না কর, িনে ফিািান র মপিা 
ফিািান রও অপরাি ক্ষিা কমরনেন 
না।” (িমে ৬:১৪-১৫) 

“ফিািরা র্াহা র্াহা ইো কর ফর্, 
ফলানক ফিািান র প্রমি কনর, 
ফিািরাও িাহান র প্রমি ফসইরূপ 
কমরও।” (িমে ৭:১২) 

“ফকননা সেিোমির উপনর স াপ্রভুর ম ন সমন্নকট; িুমি ফর্রূপ কমরয়াছ, 
ফিািার প্রমিও ফসইরূপ করা র্াইনে, ফিািার অপকানরর েল ফিািারই 
িস্তনক েমিিনে।” (ওেম য় ১৫) 

আত্ম সাক্ষয – র্ীশু আিার ভাইনক 
পমরেিিন কনরমছনলন আমি িন 

ফেরাননার পনর 
“আিার ভাই ি যপানন আসি মছল। 
আমি েলিাি, ‘আিার ভাই একেন 
িািাল’। িার প্রমি আিার মেচার 
করার িননাভাে ফেনক িন ফেরালাি 
এেং িার সম্পনকি এটাই েলনি 
লাগলাি, ‘আিার ভাই মিক একম ন 
এই ফন া ফেনক ফেমড়নয় আসনি 
পারনে’। িার কনয়ক িানসর িনিযই, 
আিার ভাই ি যপান করা েন্ধ কনর 
ম নয়মছল।” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
” 



 

“র্াহা েুমননে িাই কামটনে” এই সােিেনীন আইননর মকছু  ৃমষ্টভমে এই 
প গুমল। 

মেচার করনি র্ানেন না :  

“ফিািরা মেচার কমরও না, ফর্ন 
মেচামরি না হও। ফকননা 
ফর্রূপ মেচানর ফিািরা মেচার 
কর, ফসইরূপ মেচানর ফিািরাও 
মেচামরি হইনে; এেং ফর্ 
পমরিানণ পমরিাণ কর, ফসই পমরিানণ ফিািান র মনমিত্ত পমরিাণ করা 
র্াইনে।” (িমে ৭:১-২ ও পরেিিী অং )  

“র্ারা মননেন র িামিিক িনন কনর অনযন র িুে করি িান র ম ক্ষা ফ োর 
েনয র্ীশু এই কো েলনলন: “ ু’েন ফলাক প্রার্থনা করোর েনয উপাসনা 
ঘনর ফগনলন। িান র িনিয একেন মছনলন েরী ী ‘…আমি ঐ কর 
আ ায়কারীর িি পাপীও নই…।’ ” ” (লূক ১৮:৯-১৪) 

এখানন ফর্ িরননর মেচানরর কো েলা হনয়নছ ফসটা মকন্তু আিান র 
প্রমিম ননর ঘটনাগুনলার মসদ্ধান্ত ফনওয়ার িি নয়, আিান রনক পমরমস্থমি 
অনুর্ায়ী কাে করনি হনে। েরং এটা এিন িরননর মেচার ফর্খানন ফকান 
েযমির কােগুনলার ফচনয় ফসই েযমিমট ফকিন িা মেচার করা হয়। 
উ াহরণস্বরুপ, আিরা অননক োর েমল: ‘ফলাকটা ভাল না, ফলাকটা খারাপ, 
ফলাকটা িূখি, োনে ফলাক’, এর ে নল আিরা েলনি পামর, ‘িানুষটা ফর্ 
কাে কনরনছ ফসই কােটা ভাল নয়’ এেং ফসই েযমিনক আিরা আ ীর্ব্িা  
করনি পামর। এই িরননর মেচানর, র্খন ফকান েযমিনক মেচার করা হয় 
িখন একমট ফেষ্টনত্বর অেস্থান তিরী করা হয় ফর্খানন আিরা িনন কমর; 
আিরা ভাল, এেং অপর েযমির প  আিান র ফচনয় নীচু। এইরকি কাে 



 

ফেনক মেরি োকার েনয ঈশ্বর পমেত্র োইনেনল আিান রনক সিকি কনর 
ম নয়নছন েরং েনলনছন আিরা ফর্ন ‘পক্ষপামিত্ব’ না কমর। মকছু িানুষ খুেই 
ম মক্ষি এেং মকছু িানুষ ম মক্ষি নয়; মকছু িানুষ িনী, অনযরা িান র িি 
িনী নয়। িেুও ঈশ্বনরর ফচানখ আিরা সোই সিানভানে িূলযোন। 
আিান রনক েলা হনয়নছ আিরা ফর্ন মেচার না কমর। আিরা ফর্ন আিান র 
মননেন র িি কনর আিান র প্রমিনে ীনক ভালোমস (র্ানকাে ২:১-৯)। এই 
মেচার আিান র িনিয অসনন্তাষ, অপছনন্দর অনুভূমি ো এিন মেরমি তিরী 
কনর র্া আিরা খুে গুরুত্বপূণি িনন কমর না; মকন্তু এইগুমলর প্রচুর 
আিযামত্মক িাৎপর্ি রনয়নছ এেং ঈশ্বনরর ভালোসার আইন ফেনক  ূনর সনর 
র্ায়। 

“অিএে, ফহ িনুষয, িুমি ফর্ মেচার কমরনিছ, িুমি ফর্ ফকহ হও, ফিািার 
উত্তর ম োর পে নাই; কারণ ফর্ মেষনয় িুমি পনরর মেচার কমরয়া োক, 
ফসই মেষনয় আপনানকই ফ াষী কমরয়া োক; ফকননা িুমি ফর্ মেচার 
কমরনিছ; িুমি ফসই িি আচরণ কমরয়া োক।” (নরািীয় ২:১) 

েৃমদ্ধ : 

“ফ ও, িাহানি ফিািাম গনকও ফ ওয়া র্াইনে; ফলানক মেলক্ষণ পমরিানণ 
চামপয়া ঝাাঁকমরয়া উপমচয়া ফিািান র ফকানল ম নে; কারণ ফিািরা ফর্ 
পমরিানণ পমরিাণ কর, ফসই পমরিানণ ফিািান রও মনমিনত্ত পমরিাণ করা 
র্াইনে।” (লূক ৬:৩৮) 

েৃমদ্ধ পাওয়ার আইন হল ফর্, ঈশ্বর চান ফর্ন আিরা মননেরাই আ ীর্ব্িান  
পমরণি হই এেং আরও ফে ী ফে ী আ ীর্ব্িা  পাই। র্ানহাক, এই আইনমট 
সিানভানে ভাল এেং খারাপ  ু’ম নকই প্রনর্ােয। এটা আ ীর্ব্িা ,  য়া, 
উৎসাহ ও  ান ীলিার সানে সানে ক্ষিাহীনিা, অমভনর্াগ, মিিিা, 
সিানলাচনা এেং রূঢ়িার েনযও প্রনর্ােয। ফর্িন, আিান র িনিয র্ম  



 

ক্ষিাহীনিা ো অনযন র প্রমি 
মিিিা োনক িাহনল অনযন র 
কাছ ফেনকও আিরা আরও েড় 
পমরসনর ক্ষিাহীনিা ও মিিিা 
ফেরি পাে। আিরা র্ান র 
মেচার কনরমছ িান র িনিাই 
হনয় উমি, ো হনি পানর িার 
ফচনয়ও খারাপ। 

এই চারমট আইন একসানে কাে 
কনর এেং এি  মি ালী ফর্, 
আিান র চারপান  োকা 
িানুষন র আচরণনকও প্রভামেি 
করনি পানর এেং িান রনক 
এিনভানে কাে করনি োিয 
কনর ফর্ অনযোয় িান র স্বভাে 
অস্বাভামেক হনি পানর। ফর্িন 
আিরা র্ম  ভাল কানের েীে 
েপন কমর, িাহনল আন পান র 
িানুনষরা ফসই ভাল কানের 
কারনণই আিান র প্রমি স য় 
হনয় উিনেন। একইরকিভানে, 
র্খন আিরা খারাপ কানের  
েীে েপণ কমর, িখন আিান র 
আন পান র িানুনষরা ফসই 
খারাপ কানের কারনণই 
আিান র প্রমি মন িয় হনয় 

আত্ম সাক্ষয – র্ীশু এক িমহলানক ক্ষিা 
করনলন িার োোনক মনন্দা করার েনয 

এেং িার স্বািীনক িুি করনলন 
“আিান র একেন অল্প েয়সী িমহলার 
সানে ফ খা হনয়মছল, িার োো িারা 
মগনয়মছল র্খন িার েয়স ৫ েছর 
মছল। িার োো মছনলন একেন 
ি যপায়ী; ফস িািাল হনয় রাস্তায় পনড় 
োকি এেং অনযরা িানক িার োমড়নি 
িুনল মননয় আসি। এক রানি ফস র্খন 
ি  ফখনয় োমড় মেরমছল; ফস একমট েড় 
ন িিায় পনড় রু্নে ফগল। পনর ফসই 
িমহলা ভাল চাকরীসহ একেন ভাল 
িানুষনক মেনয় করল। িান র একমট 
সন্তান হল, মকন্তু মিন েছর পর িার 
স্বািী একেন ি যপায়ী হনয় ফগল এেং 
ফসও িািাল হনয়, রাস্তায় পনড় োকি 
এেং রাস্তা ফেনক িানক মননের োমড়নি 
িুনল মননয় আসনি হি। আিরা ফসই 
িমহলানক মেজ্ঞাসা করলাি, ‘ফিািার 
োোর িািলামির েনয িুমি মক িানক 
 ায়ী করনি?’ ফস েলল, ‘অে যই, 
আমি িানক িূলযহীন িনন করিাি এেং 
েলিাি আমি এরকি কাউনক মেনয় 
করে না’। ফস িার োোনক  ায়ী করার 
েনয ও প্রমিশ্রুমি ভনের েনয অনুিাপ 
করল, এেং ঈশ্বনরর কানছ ক্ষিা চাইল। 
ফসই রানিও, িার স্বািীনক রাস্তা ফেনক 
িুনল মননয় আসার প্রনয়ােন হল মকন্তু 
এোর ফস িার স্বািীর মেরুনদ্ধ মকছুই 
েলল না। এর পনরর ম ন ফলাকমট িার 
ি যপাননর েনয মননেনক অপরািী 
অনুভে করল এেং িার ্ত্র ী ও ঈশ্বনরর 
কানছ ক্ষিা চাইল।” 



 

উিনেন। আিান র খারাপ আচরণ ো িননাভাে িান রনক কলুমষি কনর 
(ইমব্রয় ১২:১৪-১৫)। 

িা-োোর ফ াষ ফখাাঁো এেং এনকর পর এক িান র ফ াষ িনর মেচার করা, 
প্রকৃিপনক্ষ আিান র মননেন র েনযই ক্ষমিকারক। আিরা র্খন মননের 
োোর ফ াষ িনর মেচার কমর িখন আিরা সিস্ত পুরুনষর সানে আিান র 
সম্পনকির িনিয র্া েপন কনরমছ ফসই েসল কাটার ঝুাঁমক মননয় র্াই। হয়নিা 
আিরা অিীনি ফ াষ িরার িি ফর্সে ভুল কনরমছ ফসগুনলা ভুনল ফর্নি 
পামর মকন্তু িার েলস্বরুপ আিরা খারাপ মেমনস কাটনি োমক। র্খন এই 
িরননর মেচার আিরা কমর, িখন একইভানে আিরা মননেন রনক ফ াষী 
কমর এই কাে করার েনয। আিান র এই িরননর মেচার অনযন রনক 
কলুমষি কনর এেং আিান র প্রমি িান র আচরণনকও প্রভামেি কনর। 
একটা উ াহরণ ফ ওয়া র্াক, িরুন ফকান ফলানকর িা, িার ফছনলনেলা 
ফেনক েড় হনয় ওিা পর্িন্ত িানক সেসিয় মনয়ন্ত্রণ করি এেং ফসই েনয 
িার প্রমি মিিিা এেং মেরমিভাে হনিা এেং িনন িনন ফস িার িা ফক 
ফ াষানরাপ করি। প্রািেয়স্ক হনয় ওিার পনর ফস ফ খনি ফপনয়নছ ফর্ িার 
্ত্র ী এেং আন পান র িমহলা সহকিিীন র কাছ ফেনক একইরকিভানে 
মনয়মন্ত্রি হনে। আসনল ফস িার িানয়র মেরুনদ্ধ ফর্ভানে মেচার কনরনছ িা 
িার আন পান  োকা অনযানয িমহলান রনক কলুমষি কনরনছ এেং োিয 
কনরনছ ফর্ন িারা মিক িার িানয়র িি আচরণ কনর। 

প্রায় ই র্খন আিরা অননযর ফ াষ িনর মেচার কমর িখন আিরা একমট 
ম েয কমর র্া মেচানরর েলােলনক আরও কার্িকর কনর। একমট উ াহরণ 
হনি পানর: ‘আিার োো আিানক িানর (ঘটনা); ফস একেন কমিন ও 
খারাপ িানুষ (ফ াষ িনর মেচার); র্খন আমি েড় হে, আমি কখননাই আিার 
সন্তানন র সানে কমিন হে না ো িারনিার করনো না (ম েয)’। মকন্তু ফস 
র্খন েড় হনে এেং মননের সন্তান হনে, ফস েুঝনি পারনে ফস িার মননের 



 

সন্তাননক না ফিনর োকনি পারনছ না। িার োোনক ফ াষ ম নি ম নি এখন 
ফসই ভুল কােটাই ফস মননে করনি লাগল এেং ফস ফর্ ম েয কনরমছল ফর্ 
কােটা ফস কখনই করনে না, ফসটাই ফস করল। কারণ, ফর্ ফকান ম েযই 
িানুনষর মনেিাচননক সীিীি কনর আর িার েলােল সেিনা  (মেচারকিৃিগণ 
১১:২৯-৩৫; িমে ১৪:৯)। োইনেনলর িমে ৫:৩৩-৩৪ পন  ফলখা রনয়নছ, 
‘ফকান ম েয-ই কমরও না’। আিরা র্ম  (ভাল ো খারাপ ম েয) কনর োমক 
িাহনল িার েনয অনুিি হনি হনে এেং িা িযাগ কনর ঈশ্বনরর কানছ 
প্রার্থনা করনি হনে ফর্ন এর িারা আিরা ক্ষমিগ্রস্ত না হই। 

কখননা কখননা আিরা মননেন র সম্পনকি ফনমিোচক িারণা ফপাষন কমর 
এেং মননেন রনক অনযন র চাইনি ফছাট িনন কমর। আিরা িান রনক খুে 
েড় িনন কমর এেং িারা র্া েনল ও মচন্তা কনর, ফসটানক মননেন র কো ও 
মচন্তা-ভােনার ফচনয় ো ী িূলয ম ই। আিরা িান রনক ‘েড় িানুষ’ ও 
মননেন রনক ‘কু্ষে িানুষ’ িনন কনর োমক। ঈশ্বর পমেত্র  ান্ত্র  আিান রনক 
সােিান কনর এটা করনি োরণ কনর ম নয়নছন এেং ফকান রকি 
‘পক্ষপামিত্ব’  করনি মননষি কনরনছন। 

ঈশ্বর আিান র এি ভালোনসন ফর্, মিমন আিান র েীেনন ফনমিোচক 
পমরমস্থমিগুনলা চলনি ম নি চান না। মিমন চান ফর্ন আিরা সুস্থ হই এেং 
িাাঁর  য়ায় সমূ্পণি অমভজ্ঞিা ফপনয় সমূ্পণি িুি হই ফর্ন িাাঁর ফ ওয়া 
আ ীর্ব্িা গুনলা আিান র েীেনন উপনভাগ করনি পামর। আিরা িানুষনক 
র্া র্া ফ াষানরাপ কনরমছ িা আিান রনক স্বীকার করনি হনে এেং িার 
েনয িন ফেরানি হনে এেং এই ফ াষানরানপর েনল আিরা ফর্ কলুমষি 
হনয়মছ িা ফেনক মিমন ফর্ন আিান রনক ও অনযন রনক পমরষ্কার কনর ফ ন। 
ঈশ্বর চান ফর্ন আিরা অনযন র পাপনক সিেিন না কমর, মকন্তু েযমি মহসানে 
িানক সম্মান কমর। ফর্িন, আিান র োো-িা র্ম  আিান র সানে খারাপ 
আচরণ কনরনছন ো িবরতযাগও কনরনছন, িারপনরও আিরা িান রনক 



 

সম্মান করনি পামর এই কারনন ফর্ আিান র েে ফ ওয়ার েনয ঈশ্বর 
িান রনক েযেহার কনরনছন। আিরা প্রনিযক মেশ্বাসীন রনক সম্মান করনি 
পামর (কারণ, প্রনিযক মেশ্বাসীন র হৃ নয় র্ীশু খ্রীষ্ট প্রনে  কনরনছন) অেো 
িানুষ মহসানেও আিরা িানক সম্মান করনি পামর (ঈশ্বর িাাঁর প্রমিিূমিিনি 
আিান রনক তিরী কনরনছন)। 

আিরা অনযন র প্রমি েহু আনগ ফর্ সিস্ত ফ াষানরাপ কনরমছ হয়ি িা ভুনল 
ফগমছ মকন্তু এর খারাপ েলােল হয়ি আিান র েীেনন ফ খা ম নে। প্রায় 
সিয়ই ফছাটনেলানিই আিরা অনযন রনক ফ াষী সােযস্ত কমর এেং িা ভুনল 
র্াই। র্ম ও আিরা এই মেষয়গুমলর কো ভুনল র্াই িেুও আিরা প্রািেয়স্ক 
হওয়ার পনর এর পমরণমিগুনলানক কাটানি পামর। আিরা পমেত্র আত্মানক 
আহ্বান করনি পামর ফর্ন মিমন এগুনলা আিান র সািনন প্রকা  কনরন 
ফর্ন এর প্রভাে ফেনক আিরা িুি হই। 

প্রােিনা সহাময়কা – র্ম  আপমন কানরার মেরুনদ্ধ মনন্দািূলক মেচার 
কনরনছন: 
• আপমন ফর্ভানে িান রনক সম্মান ো মেচার কনরনছন িার ফেনক 
অনুিাপ সহকানর িন ফেরান। 

• আপমন র্ান রনক মেচার কনরনছন িান রনক ক্ষিা করুন। 
• প্রভু র্ীশুর নানি এই মনন্দািূলক মেচারনক পমরিযাগ করুন। 
• ঈশ্বনরর কানছ প্রার্থনা করুন ফর্ন এই মনন্দািূলক মেচানরর সিস্ত 
খারাপ প্রভাে মিমন সমরনয় ফ ন। 

• ফ াষানরাপ করার প্রমিমক্রয়ানি ফর্ ম েয কনরনছন িা োমিল 
কনর িুনল মনন। 

• ঈশ্বনরর কানছ প্রার্থনা করুন ফর্ন মিমন িানক ও আপনানক 
আ ীর্ব্িা  কনরন। 

• প্রভু র্ীশু খ্রীষ্টনক আপনার হৃ নয় আহ্বান করুন (আোর) এেং 
মিমন পমেত্র আত্মানি আপনার হৃ য়নক সমূ্পণিভানে পূণি কনরন। 



 

মননচর প্রার্থনামট একমট সহায়ক প্রার্থনা িনন কনর উচ্চস্বনর প্রার্থনা করুন। 

মনন্দািূলক মেচার ভে করার েনয প্রার্থনা 

“স্বগিীয় মপিা, আমি স্বীকার কমর ফর্, অননযর ভুল ফখাাঁো ও িান রনক 
মনন্দািূলক মেচার করার িিয ম নয় আমি পাপ কনরমছ। মেন ষ কনর আমি 
স্বীকার কমর ফর্, আমি … (এোর মনম িষ্ট কনর মনন্দািূলক মেচারমট স্বীকার 
কনর ফোনর েলুন, প্রমিমট ঘটনা সিিার সানে মেস্তামরিভানে ঈশ্বনরর কানছ 
েলুন)। আমি এই পাপ ফেনক অনুিাপ সহকানর িন মেমরনয় পাপনক িযাগ 
করমছ। আমি এই পাপ ফেনক িন মেমরনয় আপনার আরও কানছ র্াওয়ার 
মসদ্ধান্ত মননয়মছ।  য়া কনর আিানক ক্ষিা করুন। 

“র্ীশু খ্রীনষ্টর নানির ক্ষিিায় আমি এই সিস্ত মনন্দািূলক মেচারগুমলনক এেং 
সিস্ত ম েয (মক মক মনন্দািূলক মেচার এেং ম েয কনরমছনলন িা েলুন) 
ফভনে ম মে। আিার করা মনন্দািূলক মেচার এেং ম েযর খারাপ েনলর 
কারনণ আিার ও অনযানযন র উপর ফর্ প্রভাে পনড়নছ িা এখন ফেনক িুমি 
েন্ধ কনর  াও। স্বগিীয় মপিা, িুমি আিানক ক্ষিা কর। র্ীশুর রনির িারা 
আিানক ফিৌি কনর িন্দ ফেনক িুি কর। প্রভু র্ীশু, আিার হৃ নয় আনসা 
এেং পমেত্র আত্মানি আিানক পূণি কর। আিানক পমরেিিন কনর পমেত্র 
কর। 

“আমি (েযমিমটর নাি) আ ীর্ব্িা  করমছ। র্ীশুর নানি এই প্রার্থনা চাই। 
আনিন”। 

 



 

ফনমিোচক কো ফেনক িুমি 
“মিমষ্ট কো ফিৌচানকর িি; অন্তনরর েনয 
িা িিুর আর িা ফ হনক সুস্থ রানখ।” 
(মহনিাপন   ১৬:২৪) 

“িুনখর কোর উপর মনভির কনর েীেন ও 
িৃিুয; র্ারা উপরু্ি কো েলনি ভালোনস 
িারা িার েল লাভ করনে।” 
(মহনিাপন   ১৮:২১) 

“আপনার কো িারাই আপনানক মনন িাষ েনল িরা হনে আর আপনার কো 
িারাই আপনানক ফ াষী েনল িরা হনে।” (িমে ১২:৩৭) 

“র্ীশুর মনকনট অনন্ত েীেননর কো আনছ।” (নর্াহন ৬:৬৮) 

“এই মেভ ম নয় আিরা প্রভু মপিার িনযো  কমর, আোর মেভ ম নয় 
ঈশ্বনরর সা ৃন য োি িনুষযম গনক  াপ ম ই।” (র্ানকাে ৩:৯) 

িুনখর কো খুেই  মি ালী। 
ঈশ্বর েলনলন “ফহাক…” আর 
িানি িহাকা  তিরী হল 
(আম পুস্তক ১:৩)। আিরাও ফর্ 
কো েমল িাও খুে  মি ালী। 
এগুনলা েীেন অেো িৃিুয, সুস্থ, 
অেো অসুস্থ, করার ক্ষিিানক 
েহন কনর। এটা খুেই 
আশ্চর্িেনক এেং িানঝ িানঝ 
ফোঝা কমিন ফর্, আিরা র্া মকছুই 

আত্ম সাক্ষয – আিার িুনখর কো িৃিুয 
মননয় এনসমছল 

“অননক েছর িনর আমি আিার পেু 
ভাইনয়র একিাত্র পমরচর্িা ো 
ফ খাশুনাকারী মছলাি। িানঝিনিয এটা 
খুেই কমিন মছল। একম ন আমি হিা  
হনয় এেং রাগ কনর ভাইনক েমল, 
“ফকন িুমি রাস্তায় মগনয় িনর র্াওনা?” 
পাাঁচ সিাহ পনর ফস ফরার্ অযামক্সনর্নন্ট 
িারা র্ায় িখন আমি খুেই কষ্ট 
ফপনয়মছলাি এই ফভনে ফর্, আিার কো 
িার েীেনন অমভ াপ মননয় এফলা।” 



 

েমল না ফকন সিস্ত মকছুই গুরুত্বপূণি। 

 য়িান ভ্রািৃগনণর অমভরু্িকারী মহসানে পমরমচি। প্রকাম ি োকয ১২:১০ 
প  েনল, ঈশ্বনরর সািনন আিান র ফ াষানরাপ করার েনয  য়িান ঈশ্বনরর 
সািনন  াাঁড়ানি সক্ষি মছল। র্ীশু  য়িাননক স্বগি ফেনক মনমক্ষি হনি 
ফ নখমছনলন (মর্ াইয় ১৪:১২-১৫; মর্মহনষ্কল ২৮:১২-১৮; লূক ১০:১৮)। 
 য়িাননর মেনোনহর কারনণ ঈশ্বর িাাঁর উপমস্থমি ফেনক  য়িাননক সমরনয় 
ম নয়মছনলন।  য়িাননর মেনোহ মছল, ফস ঈশ্বনরর িি হনি ফচনয়মছল। ফস 
ঈশ্বনরর ফলানকন র মেরুনদ্ধ ক্রিাগি ফ াষানরাপ কনর র্ানে। ঈশ্বনরর খুে 
িনঃকু্ষন্ন হয় র্খন আিরা আিান র মেশ্বাসী ভাই-ফোননন র মেরুনদ্ধ 
ফ াষানরাপ কমর (১ েং ােমল ১৬:২২)। ঈশ্বর  য়িাননর এরকি আচরণ 
সহয কনরন মন, িাই মিমন আিান রও এরকি আচরণ সহয করনেন না। 
মননেন র সম্পনকি এেং অননযর সম্পনকি খারাপ কো েলা ফেনক মেরি 
োকনি হনে এেং িনন রাখনি হনে ফর্, প্রভু র্ীশু আিান র িনিয োস 
কনরন! 

কখননা কখননা আিরা না েুনঝই  য়িাননর প্র ংসা কনর ফেমল। একেন 
পালক একোর এরকি একটা অমভজ্ঞিার কো মলনখমছনলন। ঈশ্বর িানক 
েনলমছনলন, “িন্ডলীর উপাসনায় ফকন িুমি  য়িাননক প্রেি স্থানন ফরনখছ? 
ফকন িুমি আিার সািনন  য়িাননর ও িার োহীনীর উপাসনা করছ?”  
মিমন উত্তর ম নলন, ‘ও প্রভু, আমি কখননাই িা কমরমন, আমি সেসিয় সিস্ত 
উপাসনায় ফিািানক প্রেি স্থানন ফরনখমছ!’  ঈশ্বর েলনলন, “না। প্রেনি িুমি 
 য়িাননক েন্দী কনর, তাবের সাবর্ কর্া িবল, তাবেরবক কির কবর বেবছা 
এিং তারা এোবক িান র উপাসনা িনন করনছ। িন্দ আত্মা েহু িাইনলর 
পর িাইল পে পামড় ম নয় ফিািার কাছ ফেনক এই উপাসনা ফপনি আনস। 
ঈশ্বর িানক েনলমছনলন আিার ফগৌরে প্র ংসা প্রেনি কর এেং আমি িন্দ 
আত্মার েযাপানর েযেস্থা করে।” (‘ফলট আস ফপ্রইে’ – োর্সন কনিওয়াল) 



 

পালনকর েনয এমট মছল একমট ভয়ংকর আঘাি এেং এটা আিান র 
সকনলর েনয সিকিোণী। এখান ফেনক ফর্ ম ক্ষাটা আিরা পাই িা হল, 
‘র্ীশুর প্রমি আিান র  ৃমষ্ট মনেদ্ধ রাখনি হনে’। ঈশ্বর র্া করনছন িার 
উপর আিান র িননানর্াগ ম নি হনে। সেসিয় িাাঁর প্র ংসা করনি হনে 
এেং ঈশ্বরনক আিান র  ত্রুর ফিাকামেলা করার জনয  াময়ত্ব ম নি হনে 
(মর্হু া ৯)। এই একই নীমি প্রােিনার ফেলায়ও ঘনট। 

“অেন নষ, ফহ ভ্রািৃগণ, র্াহা র্াহা সিয, র্াহা র্াহা আ রণীয়, র্াহা র্াহা 
নযার্য, র্াহা র্াহা মেশুদ্ধ, র্াহা র্াহা প্রীমিেনক, র্াহা র্াহা সুখযামিরু্ি, ফর্ 
ফকান সদু্গণ ও ফর্ ফকান কীমত্তি হউক, ফসই সকনলর উপনর ফিািার িন 
 াও।” (মেমলপীয় ৪:৮) 

েীেননর সিস্ত ফক্ষনত্র ঈশ্বনরর প্র ংসা করাটা মেেয়ী মেশ্বাসী েীেন 
কাটাননার েনয একমট গুরুত্বপূণি চামেকামি। এর একটা েলােল হল, এটা 
আিান র িনিয ঈশ্বর সম্পনকি ফোি োমগনয় ফিানল, িনন কমরনয় ফ য় মিমন 
কি না অপূেি! এিনমক মিমন 
আিান র েনয ইমিিনিয র্া র্া 
কনরনছন এেং মকছুই ফর্ িাাঁর 
পনক্ষ অসম্ভে নয় িাও িনন 
কমরনয় ফ য়। প্র ংসা  য়িাননক 
পরামেি কনর। আমত্মক রু্নদ্ধর 
েনয এটা হল সেনচনয় েড় অ্ত্র  
(গীিসংহীিা ১৪৯:৬-৯)। 

আিান র িন ও কোর মবিয 
সৃমষ্ট ীল ক্ষিিা রনয়নছ, আিরা 
িনন িনন র্া ফ মখ, িা সমিয হনয় ফ খা ফ য়। ফনমিোচক কো িা বিন্তা 
িয়তানবক সুবযাগ কবর ফ য় আিান রনক ো আিরা র্ান র সানে কো েমল 

“আমি একমট স্বে ফ নখমছলাি, 
মিনোর “হানললুয়া” েলার পর 
 য়িাননক পনড় ফর্নি ফ খলাি, আর 
ফস নড়াচড়া করনি পারমছল না। 
র্খন আমি ফেনগ উিলাি এেং 
আিার স্বে মননয় মচন্তা করলাি, 
পরেিিীনি আমি েুঝনি পারলাি, খুি 
কবিন সমবয়ও আবম খুি সহবজই 
বতনিার হাবলেুয়া িলবত িাবর।” 



 

িান র উপর অিযাচার করনি। আিরা র্ি ফে ী কনর ভানলার িনিয োস 
কমর, আিান র িননানর্াগ িি ফে ী কনর ভানলার ম নক মনেদ্ধ হয়। কযারল 
ও েন আরনট িান র ফলখা ‘ য়া ও ক্ষিা’ – েইমটনি একেন পালনকর 
কো েনলনছন মর্মন িার মননের েীেননর পর্িানলাচনা কনর ফ নখনছন ফর্ 
িার ম ননর ৮০% মচন্তা–ভােনাই ফনমিোচক, সিানলাচনািূলক এেং অননযর 
ভুল িরায় মলি োনক। ফকেলিাত্র ২০% মচন্তা-ভােনা ইমিোচক। এরপর 
মিমন আমেষ্কার করনলন ফর্, এটা ফেম রভাগ িানুনষর ফক্ষনত্রই সমিয। আিরা 
র্খন মননের নানি, অননযর নানি এেং ফকান পমরমস্থমিনি ফনমিোচক কো 
েলনি োমক, িখন আিরা আসনল  য়িাননর পনক্ষ কাে কনর ম ই 
(প্রকাম ি োকয ১২:৯-১১)। 

“আর ফর্ ফকহ আপন ভ্রািানক েনল, ‘ফর মননর্ব্িাি’, ফস িহাসভার  ানয় 
পমড়নে। আর ফর্ ফকহ েনল, ‘ফর িূঢ়’, ফস অমগ্নিয় নরনকর  ানয় পমড়নে।” 
(িমে ৫:২২) 

আিান র িন ফেরানি হনে, 
িননক মকভানে প্রম ক্ষন ম নি 
হয় িা আিান র ম খনি হনে। 
একইসানে, মননের মেভনক 
ঈশ্বনরর  মিনি  িন রাখনি 
হনে র্ানি আিান র আচরণ 
এেং কো ইমিোচক োনক। 
ফ াষানরাপ না কনর আিান র 
উমচি অনযন রনক আ ীর্ব্িা  
করা, সম্মান করা, উৎসামহি 
করা এেং এনক অনযনক 
মেশ্বানস গনড় ফিালা, ক্ষিা করা 

প্রার্থনা সহাময়কা – র্ম  আপমন 
ফনমিোচক কো েনলনছন: 
• ফনমিোচক কো েলার ফেনক িন 
ফেরান এেং ঈশ্বনরর কানছ প্রার্থনা 
করুন ফর্ন মিমন আপনানক 
পমরেিিন কনরন। 

• র্ি ফনমিোচক কো আপমন 
মননেনক ও অনযনক েনলনছন, 
র্ীশুর নানি ফসগুনলানক ফভনে 
ম নয় িা পমরিযাগ করুন। 

• এর পমরেনিি আ ীর্ব্িা  করুন। 
• প্রভু র্ীশু খ্রীষ্টনক আপনার হৃ নয় 
আহ্বান করুন (আোর) এেং 
মিমন পমেত্র আত্মানি আপনার 
হৃ য়নক সমূ্পণিভানে পূণি কনরন। 



 

এেং অমভরু্ি না করা। আিান র প্রািযমহক েীেনন এেং কোোিিার 
পা াপাম  আিান র প্রার্থনাবতও একইরকি িননাভাে েোয় রাখা উমচি। 

ঈশ্বরনক আিান র েলনি হনে ফর্ন মিমন ফর্ ফর্ মনম িষ্ট পাপ ফেনক 
আিান রনক পমরষ্কার করনি চান, ফসগুনলা ফর্ন আিান র ফ মখনয় ফ ন। 

মননচর প্রার্থনামট একমট সহায়ক প্রার্থনা মহসানে উচ্চস্বনর প্রার্থনা করনি 
পানরন। 

আিার ফনমিোচক কোর ফেনক িন ফেরাননার প্রার্থনা 

“স্বগিীয়  মপিা, আমি স্বীকার  কমর  ফর্ আমি  আিার  ভাইন র  ফ াষ  
িনরমছ। আমি ফ াষ িরা ও সিানলাচনার িিয ম নয়, ফিািার কানছ িান র 
মেরুনদ্ধ ফ াষ ম নয় প্রার্থনা কনর আমি মননেনক ও খ্রীষ্টীয় ভাই-ফোনন রনক 
অসম্মান কনরমছ।  য়া কনর আিানক ক্ষিা কনর  াও। (মনম িষ্টভানে 
ফনমিোচক কো ো ঘটনার েনয ঈশ্বনরর কনছ ক্ষিা প্রার্থনা করুন…)। আমি 
এই পাপ ফেনক িন ফেরামে। আমি পমরেিিন হনি চাই, ঈশ্বর আিানক 
পমরেিিন কর। অমভ াপ না ম নয় েরং আ ীর্ব্িা  করনি আিানক সাহার্য 
কর ফর্ন আমি িৃিুযর কো না েনল েীেননর কো েলনি পামর। 

“র্ীশুর নানির ক্ষিিায়, মননের ও অননযর মেরুনদ্ধ েলা সিস্ত ফনমিোচক 
কো ও মচন্তানক ফভনে ম মে। স্বগিীয় মপিা, এই সিস্ত ফনমিোচক কো ও 
মচন্তার পমরনাি ফেনক র্ীশু খ্রীনষ্টর রনির িারা আিান রনক ফিৌি কনর িন্দ 
ফেনক িুি কর। িুমি আিার হৃ নয় আস এেং পমেত্র আত্মার িারা আিানক 
পূণি কর। র্ীশুর নানি এই প্রার্থনা চাই, আনিন।” 

মপিা-িািারা প্রায়ই এিন সে কো েনলন র্া িান র সন্তানন র েনয 
ক্ষমিকর। ফর্িন – ‘ফিািানক েে ম নয়ই আমি ভুল কনরমছ’ অেো ‘িুমি 
এিই অলস ফর্, ফিািার েীেনন মকছুই হনে না’। 



 

অননক সিয়, আিান র উপর র্ান র কিৃিনত্বর অমিকার রনয়নছ ফর্িন – 
অমভভােক, ম ক্ষক, কিিনক্ষনত্র কিিকিিােৃন্দ, এন র ফনমিোচক কো 
আিন রনক খুেই আঘাি কনর, মেন ষ কনর আিান র িরুন েয়নস। 
এিনমক সন্তানন রনক র্াক নাি ফ ওয়ার িিয ম নয়ও অমভভােকরা িান র 
সন্তানন র েীেনন অমভ াপ মননয় 
আনস। ম ক্ষকরাও আিান রনক 
ফনমিোচক কো েলনি পানর র্া 
আিান র েীেনন ক্ষমি েনয় 
আননি পানর। ফসই প্রনিযকনক 
আিান র ক্ষিা করা প্রনয়ােন। 
র্ারা র্ারা আিান রনক ফ াষী 
কনরনছন এেং আিান র মেরুনদ্ধ 
ফনমিোচক কো েনলনছন। র্ীশুর 
নানি এই ফনমিোচক কোর 
 মিনক আিরা ধ্বংস করনি 
পামর এেং িাাঁর কানছ প্রােিনা 
করনি পামর ফর্ন এই সিস্ত 
কোর পমরণমি র্া অমভ ানপর 
িি আিান র েীেনন রনয়নছ িা 
ফেনক মিমন আিান র ফিৌি 
কনরন ো িুি কনরন। 

শুিুিাত্র ফনমিোচক কোই ফর্ 
আিান রনক কষ্ট ফ য় িাই নয় 
েরং অননক সিয় ফকান কো না 
েলা ো মনরেিা ো উৎসানহর 
অভাে আিান রনক কষ্ট ফ য়। িরুন, র্ম  মপিা-িািা, ম ক্ষক, 
সহকিিী/সহিমিিনী আপনার সানে কো না েনল আপনানক ‘নীরে মচমকৎসা’ 

আত্ম সাক্ষয – র্ীশু একমট সম্পকি 
পুনরুদ্ধার কনরন 

“ ীঘিস্থায়ী ক্লামন্তনি আক্রান্ত এক 
েযামির েনয আিরা প্রােিনা 
কনরমছলাি। র্খন আিরা মেনজ্ঞস 
কনরমছলাি ফকউ মক িার সম্পনকি 
ফনমিোচক কো েনলমছনলন িখন িার 
িনন পড়ল, িার মপিা িানক 
েনলমছনলন “ফিািার েীেনন মকছুই 
হনে না”। এই কো িার েীেনন 
অমভ াপ হনয় ফ খা ম নয়মছল। ওই 
েযামি িার োোনক ক্ষিা করল এেং 
আ ীর্ব্িা  করল। মিন ম ন পর িার 
মপিা স্বনে ফ খনলন র্ীশুনক এেং 
উপলমি করনলন িার সনে র্ীশুর 
ফকান সম্পকি ফনই। িখন মিমন িন 
ফেরানলন এেং র্ীশুনক আিন্ত্রন 
োনানলন ফর্ন িার হৃ নয় আনস এেং 
িানক সমূ্পণিরূনপ পমরেিিন কনর। 
মিমন “নিুন েে” ফপনয়নছন এেং 
ফছনলর সনে সু-সম্পকি তিমর হনয়নছ।” 



 

ফ য়, িনে আপনার িনন হনি পানর আপমন িূলযহীন, আপমন কো েলার 
িি ফর্াগয না, এেং একেন িানুষ মহসানে আপনার ফকান িূলয ফনই। 

এটা আসনলই খুে কষ্টকর র্খন আিরা ফকান উৎসাহ পাই না। ফর্িন 
িরুন, একেন সন্তান র্ম  পরীক্ষার েলােনল গনড় ৯২% নম্বর পায় মকন্তু 
িার োোর প্রমিমক্রয়া র্ম  হয় ‘ফিািার ভাই ফপনয়নছ ৯৬% নম্বর’ ো িার 
োো এি ভাল েলােনলর পমরনপ্রমক্ষনি ফকান কোই েলল না। এর অেি 
 াড়ানে ফস ফকান গুরুত্বপূণি িানুষ না অেো িার োো িার প্রমি একটুও 
আগ্রহী নয়। এটা খুেই কষ্ট ায়ক। গুরুত্বপূণি মেষয় হল, ফসই িানুষটানক 
ক্ষিা কনর ফ ওয়া ো ঈশ্বনরর কানছ প্রােিনা করা ফর্ন ফসই িানুষন রনক 
ক্ষিা করনি মিমন আপনানক 
সাহার্য কনরন। 

কখননা কখননা আিরা মননেন রনক 
ভুলভানে ফ াষানরাপ কমর (লূক 
১৮:৯-১৪)। আিান র মননেন র 
কো ো মচন্তা অননক সিয় খুেই 
ফনমিোচক হয়। ফর্িন, ‘আমি 
একটা অপ ােি’, অেো ‘আমি 
িনর ফগনলই ভানলা হি’। এই 
সিস্ত কো ো মচন্তা আিান র 
েীেনন অমভ ানপর িি কাে 
কনর। র্া পরেিিীনি মেমভন্ন রকি 
স্বাস্থযগি সিসযা তিমর কনর। 
ফর্িন, হিা া ো আত্মহিযার 
প্রেনিা ইিযাম । মননের মেচার 
করা – ফর্িন, মননেনক িূলযহীন 
ভাো ো মননেনক ফেম  িূলযাময়ি 
করা (গেি) ফেনক আিান রনক িন মেরানি হনে। র্ার িািযনি এই 

প্রােিনা সহাময়কা – র্ম  ফকউ আপনার 
মেরুনদ্ধ ফনমিোচক কো েনলনছন : 

• র্ারা আপনানক কষ্ট ম নয় ফকান 
ফনমিোচক কো েনলনছ িান রনক 
ক্ষিা করুন। 

• এর পমরনপ্রমক্ষনি ফকান পাপপূণি 
প্রমিমক্রয়া কনর োকনল িার েনয 
িন ফেরান। 

• র্ীশুর নানি সিস্ত ফনমিোচক কোর 
 মিনক ফভনে ফেলুন। 

• র্ারা আপনানক অমভ াপ ম নয়নছ 
িান রনক আ ীর্ব্িা  করুন। 

• প্রভু র্ীশু খ্রীষ্টনক আপনার হৃ নয় 
আহ্বান করুন (আোর) এেং মিমন 
পমেত্র আত্মানি আপনার হৃ য়নক 
সমূ্পনিভানে পূণি কনরন। 



 

ফনমিোচক প্রভাে ফেনক র্ীশুর নানির  মিনি আিরা িুি হনি পারে। 
মননচর প্রােিনামট হৃ য় ফেনক উচ্চস্বনর করুন। 

ফনমিোচক কোর ফর্  মি আিার উপর রনয়নছ িা ফভনে ফেলার  
প্রার্থনা 

“স্বগিীয় মপিা, প্রভু র্ীশুর নানি আমি স্বীকার করমছ আিার মেরুনদ্ধ 
ফনমিোচক কো েলা হনয়নছ (মনম িষ্টভানে আপনার মেরুনদ্ধ েলা ফনমিোচক 
কো ঈশ্বরনক েলুন)। আমি ক্ষিা কনর ম মে (িান র নাি এেং ফনমিোচক 
কোগুনলা উনলখ করুন এেং ফর্ সিস্ত ইমিোচক কো েলনি পারি মকন্তু 
েনলমন িাও উনলখ করুন) মপিা, এর পমরনপ্রমক্ষনি আমি িান র সানে ফর্ 
পাপপূণি আচরণ কনরমছ ো প্রমিমক্রয়া কনরমছ, িার েনয আিানক ক্ষিা কর 
(আপনার পাপপূণি প্রমিমক্রয়া ঈশ্বরনক েলুন)। আমি িান রনক ক্ষিা কমর… 
(িানুষমটর নাি েলুন এেং ফর্ ফনমিোচক কো েলা হনয়নছ েলুন – এেং ফর্ 
ইমিোচক কো িান র েলা উমচি মছল মকন্তু েনলমন)। 

“আিার েীেননর উপর ফনমিোচক কোর ফর্ অমভ াপ রনয়নছ, র্ীশু খ্রীনষ্টর 
নানির ক্ষিিায় আমি িা ফভনে ফেনল িযাগ করমছ। মপিা আমি ফিািার 
কানছ অনুনরাি করমছ ফর্ ফসগুনলার পমরণমি ফেনক আিানক িুি কর। 
র্ীশুর রনি িুমি আিানক িুনয় পমরষ্কার কর এেং িন্দ ফেনক িুি কর। 
আমি আ ীর্ব্িা  করমছ (িানুষমটর নাি েলুন)। িুমি আিার হৃ নয় আস 
এেং পমেত্র আত্মা িারা আিানক পূণি কর। র্ীশুর নানি এই প্রার্থনা চাই, 
আনিন।” 

পমরম ষ্ট অংন , ‘র্ীশুনি আিরা ফক’ এই মেষনয় পমেত্র  ান্ত্র র একমট 
িামলকা খুাঁনে পাে, পমেত্র  ান্ত্র র এই কোগুনলা গভীরভানে িযান করার 
িিয ম নয় আিান র মেশ্বাস আরও  মি ালী হয় এেং িখন আিরা মননের 
েনয ও অনযানয খ্রীষ্ট মেশ্বাসীন র েনয আরও গভীরভানে প্রার্থনা কমর। 



 

আমেিক সিসযা ফেনক িুমি 
“মকন্তু র্ারা িনী হনি চায় িারা নানা 
পরীক্ষায় ও োাঁন  পনড়, আর এিন সে োনে 
ও অমনষ্টকর ইো িান র িনন োনগ র্া 
ফলাকনক ধ্বংস ও সেিনান র িলায় রু্মেনয় 
ফ য়। সে রকর িনন্দর ফগাড়ানি রনয়নছ টাকা 
পয়সার প্রমি ভালোসা। অনননক টাকা-পয়সার 
ফলানভ খ্রীষ্টীয় িিি মেশ্বাস ফেনক সনর মগনয় 
মননেন র উপর অননক  ুঃখ ফর্নক এনননছ। 
মকন্তু িুমি ফিা ঈশ্বনরর ফলাক; এইসে ফেনক িুমি পালাও। সৎ েীেন, 
ভমি, মেশ্বাস, ভালোসা, তির্ি ও নরি স্বভানের েনয আগ্রহী হও।” (১ 
মিিমেয় ৬:৯-১০) 

র্ীশু অেি-সম্পন র মেষনয় অননক কো েনলনছন, অননক সিনয়  ৃষ্টানন্তর 
িিয ম নয় েনলনছন। মিমন োননন, অেি সম্পনকি িানুনষর িননাভাে মক, মকন্তু 
মিমন চান এই গুরুত্বপূণি অংন  আিরা ফর্ন িাাঁর  ৃমষ্টভমেনক োননি ও 
েুঝনি পামর। ফোঁনচ োকার েনয আিান র প্রনিযনকরই টাকার প্রনয়ােন 
মকন্তু টাকার প্রমি ভালোসা আিান রনক ধ্বংনসর ম নক মননয় র্ায়। র্খন 
ঈশ্বনরর উপর আিরা আিান র আস্থা রামখ, িখন আিান র র্া মকছু 
প্রনয়ােন মিমন আিান রনক িা 
রু্মগনয় ফ ন এেং মিমন চান ফর্ন 
আিরা সেমকছু ম নয় িাাঁনক 
ভালোমস। ফকউ ফকউ েনলন ফর্, 
িানুনষর সেিন ষ ফর্ অং টা 
রুপান্তর  রকার িা হল ‘পনকট’! 
ঈশ্বরনক টাকা-পয়সার উনদ্ধি রাখা 

আিরা ঈশ্বনরর করুণার সুসিাচার 
িারা এি আিীর্ব্থাে ফপনয়মছ ফর্ 
আিান র কখনই ১০% এর ফচনয় 
কি ফ ওয়ার স্বে ফ খা উমচি নয়। 
(র্ানকান ওয়াটমকনসন, ২০১৪) 



 

হয়িো আিরা েীেননর সেিন ষ মেষয় মহসানে ম নখমছ। এই মেষয় সম্পনকি 
আিান র িনিয অননক অজ্ঞিা রনয়নছ এেং এই মেষনয় পমেত্র  ান্ত্র র 
অননক োকযনক আিরা অেজ্ঞা কমর কারণ এই েগনির মচন্তাগুনলা 
আিান র েীেনন ম কনড়র িি গভীনর রনয়নছ। র্খন আিরা ঈশ্বনরর ফচনয় 
েগনির সােলযনক ফেম  গুরুত্ব ম নয় খুাঁমে িখন অে যই আিান র েীেনন 
সিসযা আসনে। টাকা-পয়সা োকা এিনমক অননক টাকা োকাও ফকান ভুল 
মকছু নয়। মকন্তু ঈশ্বনরর উনদ্দন য 
আিরা ফর্ন এ মেষনয় উ ার 
িানমসকিার হই, িানুনষর 
প্রনয়ােনন এটানক েযেহার কমর 
এেং র্ীশুর িহান আন ন র েনয 
আমেিক ফর্াগান ম ই (িমে 
২৫:৩৪-৪৬; লূক ১২:৩৩-৩৪; 
র্ানকাে ৫:১-৬)। 

  িাং  ফ ওয়া আব্রাহানির িারা 
প্রমিমষ্ঠি একমট নীমি র্া 
(আম পুস্তক ১৪:২০) র্ানকানের 
িারা অেযাহি মছল এেং 
(আম পুস্তক ২৮:২২) ফিাম র 
িারা আইন অন্তভুিি মছল (নলমেয় ২৭:৩০-৩২)। পুরািন মনয়নি, িানুষ র্া 
মকছু চাষ করি  ষয ো েল-েলাম  র্া মকছু আয় করি এেং র্া মকছু ফপি 
ফসই সিস্ত মকছুর প্রেি   ভাগ ঈশ্বরনক ম ি।   িাং  ঈশ্বনরর এেং এটা 
পমেত্র। ১০%   িাং  ফ ওয়াটা আিান র েনয নূনযিি। 

র্ীশু িান র েলনলন, “িনে র্া সম্রানটর িা সম্রাটনক  াও, আর র্া ঈশ্বনরর 
িা ঈশ্বরনক  াও।” (িমে ২২:২১; িাকি ১২:১৭; লূক ২০:২৫) 

  িাংন র মহসাে কীভানে করনেন 
িানসর সিস্ত আয় একসনে করুন, 
ফর্িন ৫০০০/- 
র্ম  আপমন েযেসায়ী হন িাহনল 
সিানহ ো িানস একোর মহসাে 
করুন। 
ফিাট টাকানক ১০ ম নয় ভাগ করুন। 
৫০০০ টাকা/১০ = ৫০০ টাকা 
এই উ াহরনণর িনিা আপনার 
  িাং  হনে ৫০০ টাকা। 
এই   িাংন র টাকা আপমন ফর্ 
চানচি র্ান ফসই চানচি  ান করুন। 



 

একেন প্রচারক এইভানে েনলমছনলন, ‘  িাং  হল, এই পৃেীমেনি ফোঁনচ 
োকার েনয ও োিাস ফেনক শ্বাস-প্রশ্বাস গ্রহণ করার েনয ভাড়া প্র ান 
করা!’। ১০% এর ফচনয় ফেম  ফর্ উপহার আিরা ঈশ্বরনক ম ই িা হল 
উৎসগি। ঈশ্বর ফসই তননে যসিূহনক ও ফসই েযমিনক অননক আ ীর্ব্িা  
কনরন র্ারা মনয়মিিভানে   িাং  ও  ান ম নয় োনকন আর িান র কানছ 
র্নেষ্ট পমরিাণ োনক। ফলখনকর অমভজ্ঞিায়, প্রায় সিস্ত খ্রীষ্ট মেশ্বাসীরাই 
েনলনছন, িান র অেিননমিক সিসযা রনয়নছ এেং আয়কনরর আনগ ঈশ্বনরর 
েনয ১০%   িাং ও ফ ন না। খ্রীষ্টীয় পমরচর্িার কােও এই অেিননমিক 
সংকনটর র্ালপালা ম নয় েেিমরি রনয়নছ কারণ িান র পমরচর্িা কানের 
ফেনক প্রাি লানভর ১০% অং  অনযানয পমরচর্িা কানে   িাং  মহসানে 
ম নে না। োগমিকভানে আিরা মচন্তা কমর আিরা   িাং  ম নি পারে না 
কারণ আিান র এটা ফ ওয়ার সািেি ফনই। মকন্তু ঈশ্বরনক িাাঁর   িাং  না 
ফ ওয়ার েনল, িাাঁর রক্ষাকারী হাি আিান র উপর ফেনক সনর র্ায় এেং 
আিান র অেি র্ি ূর পর্িন্ত র্াওয়া উমচি িি ূর পর্িন্ত র্ায় না। ফর্িন 
িরুন, মেমভন্ন র্ন্ত্রপামি ফভনে ফগল, খাোর নষ্ট হনয় ফগল এেং ঋণ পাহানড়র 
সিান হনয় েিা হল। র্ম ও সমিয সািারণভানে ফোঁনচ োকার েনয আিান র 
কানছ পর্িাি পমরিাণ টাকা না োনক, ঈশ্বর েনলনছন আিরা র্ম  িাাঁনক 
প্রেনি ফ ই, আিান র অেুরন্ত োকনে। 

“িানুষ মক ঈশ্বরনক িকানে? মকন্তু ফিািরা ফিা আিানক িকাে। িেু 
ফিািরা েলছ, আিরা ফিািানক মক কনর িকামে?   িাং  ও  াননর 
েযাপানর ফিািরা আিানক িকাে। ফিািরা অমভ ানপর িলায় রনয়ছ, িেুও 
ফিািান র ফগাটা োমি আিানক িকানে। ফিািরা ফিািান র সিস্ত   িাং  
ভান্ডার ঘনর আননে র্ানি আিার ঘনর খাোর োনক। এই মেষনয় ফিািরা 
আিানক পরীক্ষা কনর ফ খ, আমি সেিক্ষিিার অমিকারী স াপ্রভু আকান র 
সে  রো খুনল ফিািান র প্রনয়ােননর অমিমরি আিীর্ব্থাে ফেনল ফ ই মক 
না।” (িালামখ ৩:৮-১২) 



 

সমূ্পণি োইনেনল এটা একিাত্র োয়গা ফর্খানন ঈশ্বর আিান রনক িাাঁনক 
পরীক্ষা করনি েনলনছন।  

[‘ভান্ডার ঘর’ েলনি আিান র উপাসনালয়নক েুঝায় ফর্খানন আিরা 
একসানে মিমলি হই; ফসই োয়গা ফর্খানন আিরা আমত্মকভানে প্রমিপামলি 
হই (মিিীয় মেেরণ ১৪:২২-২৩)।] 

 য়া কনর িন্তেযমট মেনেচনা 
করুন, আিরা ফকান ‘উন্নমির 
েনয সুসংো ’ ফক মেস্তার লাভ 
করানি চাই না, মকন্তু খুেই 
সািারণভানে ঈশ্বনরর োনকযর 
োিযিার কো েলমছ। 

ঈশ্বনরর সািনন আিান রনক সৎ োকনি হনে। র্ম  আিরা   িাং  না 
ম নয় োমক, িাহনল িার েনয আিান র অনুিাপ সহকানর িন ফেরানি হনে 
এেং িাাঁর সম্প  অপহারী করার েনয ক্ষিা চাইনি হনে। িাই ঈশ্বনরর 
কানছ আিান র প্রমিজ্ঞা করনি হনে ফর্, আিান র সিস্ত আনয়র ১০% 
(আয়কর ো ফকান খরনচর পূনেি) আিরা উপাসনালনয় ফ ে। 

ঈশ্বনরর িি কনর, ঈশ্বনরর কাে 
সম্পন্ন করনল, ঈশ্বনরর সম্পন র 
কখননাই ফকাননা অভাে হয় না। 

(হার্সন ফটইলর) 



 

 

  িাং  না ফ ওয়ার েনয িন ফেরাননার প্রার্থনা  

“ফহ  স্বগিস্থ  মপিা, আিার  র্া  মকছু  আনছ  িার সিস্ত  মকছু ফিািার কাছ 
ফেনক ফপনয়মছ। িুমি আিার কানছ র্া মকছু গমেি ফরনখছ িার েনয 
ফিািানক িনযো  োনাই। আমি এখন েুঝনি ফপনরমছ   িাং  ফিািার 
এেং িা পমেত্র। আমি আিার পাপ স্বীকার করমছ, আমি ফিািার   িাং  
ফিািানক মেমরনয় ফ ইমন (িালামখ ৩) র্া নযায়সেিভানে ফিািার, িা 
ফিািানক আমি ফ য়মন এর েনয িন ফেরামে এেং ফিািার কানছ ক্ষিা 
প্রার্থনা করমছ। প্রভু র্ীশু খ্রীনষ্টর নানি আিার উপর োকা সিস্ত অমভ াপ 
ফভনে ম মে। আনগ ফেনক আমি আিার সিস্ত আনয়র   িাং  ফ ে েনল 
অেীকার করমছ। িুমি আিানক সাহার্য কর ফর্ন আমি িা করনি পামর। 
পূনেি ফর্ সিস্ত   িাং  আমি ফিািানক ফ ইমন, ফিািার  য়ার িনিয ম নয় 
আমি মননেনক ফসখান ফেনক িুি করলাি। মপিা, ফিািানক অননক 
িনযো । িুমি আিানক আ ীর্ব্িা  কর ফর্ন, এখন ফেনক আমি অনযন র 
েনয এেং ফিািার রানেযর েনয অেিননমিক আ ীর্ব্িান র একমট পে হই। 
র্ীশুর নানি এই প্রার্থনা চাই, আনিন।” 

                                   

 ক্লাইভ মপক: ম  মরমভনল ন অে মেনামন্সয়াল মরনুয়যাল, ১৯৯৮, মনউ ওয়াইন মিমনমি। 



 

একইরকিভানে,আিান র সিস্তরকি অেিননমিক ফলনন নন, ঋণ পমরন ানির 
ফক্ষনত্র এেং ঘুষ ফ ওয়া ফেনক মেরি োকনি ঈশ্বর আিান র কাছ ফেনক 
সিিা চান। 

নিুন মনয়ি,   িাং  ফ ওয়ার ফচনয় োগমিক মচন্তা ভােনার পনক্ষ আরও 
ফেম  চযানলে কনরনছ। র্ীশু েনিানক েনলমছনলন, ফর্ চায় িানক  াও (িমে 
৫:৪২; লূক ৬:৩০) এেং “িান র সম্পমত্ত মেমক্র কনর র্ার র্া প্রনয়ােন িা 
িানক ম ল” (লূক ১২:৩৩)। মিমন একেন িনী রু্েকনক েনলমছনলন, িার 
সিস্ত সম্পমত্ত মেমক্র কনর গরীেন র মেমলনয় ম নি (িাকি ১০:২১; লূক 
১৮:২২) প্রেি ম ককার খ্রীষ্টীয় িন্ডলী িান র সিস্ত মকছু মননেন র িনিয 
ভাগ কনর মনি ফর্ন কারও ফকান 
অভাে না োনক (নপ্রমরি ২:৪৫)। 
অনযানয মচমিগুনলাও একইরকি 
িননাভাে গনড় ফিালার েযাপানর 
উৎসাহ ম নয়নছ (২ কমরন্থীয় 
৮:১১-১৫; ৯:৭-১৫; ১ ফর্াহন 
৩:১৭)। আিরা একোর   িাং  
ফ ওয়া শুরু করনল, ঈশ্বর 
আিান রনক অনযন র প্রমি 
আরও  য়া ীল হওয়ার সুনর্াগ 
কনর ফ ন। 

“মকন্তু আমি েমল এই, ফর্ অল্প পমরিানণ েীে েুনন, ফস অল্প পমরিানণ  সযও 
কামটনে; আর ফর্ েযমি আ ীর্ব্িান র সমহি েীে েুনন, ফস আ ীর্ব্িান র 
সমহি  সযও কামটনে। প্রনিযক েযমি আপন আপন হৃ নয় ফর্রূপ সিল্প 
কমরয়ানছ, ি নুসানর  ান করুক, িননা ুঃখপূেিক মকম্বা আে যক েমলয়া না 
ম উক; ফকননা ঈশ্বর হৃষ্টমচত্ত  ািানক ভালোনসন। আর ঈশ্বর ফিািাম গনক 

ঈশ্বরনক আপনার ফসরাটা ম ন। 
আপমন ঈশ্বরনক র্া ফ নেন মিমন িা 
আপনানক েহুগুনণ মেমরনয় ফ নেন, 
হনি পানর এটা ভালোসা, মেশ্বাস, 
অেি ো অনয ফকান ভাল মেমনস। 
এখন মিমন আপনানক একমট 
অনলৌমকক মচহ্ন ম নি চান। 
(ওরাল রোটিস, মিরাকযাল অে  

মসর্-ফেইে, ১৯৮২) 



 

সেিপ্রকার অনুগ্রনহর উপচয় ম নি সিেি; ফর্ন সেিমেষনয় সেি া সেিপ্রকার 
প্রাচুর্ি োকায় ফিািরা সেিপ্রকার সৎকনিির মনমিত্ত উপমচয়া পড়।” (২ 
কমরন্থীয় ৯:৬-৮) 

মকছু মকছু খ্রীষ্ট মেশ্বাসীরা ঋণনক মননেন র েীেননর স্বাভামেক অং  েনল 
িনর ফনন, মকন্তু এটা একটা োগমিক ভােনা। েীেনন এিন মকছু অেস্থা 
তিমর হয় র্খন িানুষ োিয হনয় 
ঋণগ্রস্থ হয়, মেন ষ কনর, 
মচমকৎসার প্রনয়ােনন অেো 
পমরোর ও েনু্ধ-োন্ধনের 
প্রনয়ােনন মকন্তু োইনেল 
আিান রনক ঋণ করনি মননষি 
কনরনছ। “অননযর কানছ এক 
ভালোসার ঋণ ছাড়া আর অনয 
ফকান ঋণ ফর্ন ফিািান র না 
োনক” (নরািীয় ১৩:৮) অেো 
আিরা ঈশ্বনরর ফসোকারী হওয়ার 
পমরেনিি ঋণ ািার ফসোকারী 
হনয় র্াই (মহনিাপন   ২২:৭)। 
ঋণ হিা গ্রস্থ কনর, অননক 
আত্মহিযার ঘটনা ঋনণর সানে সম্পমকিি। ঈশ্বর আিান র র্া ম নয়নছন 
ফসগুনলা সমিক িত্বােিায়নকর িি ফ খান ানা করা ম খনি হনে, মেশ্বাস 
রাখনি হনে ফর্, আিান র র্া  রকার িা মিমন রু্মগনয় ফ নেন (মেমলপীয় 
৪:৬)। ফলাভ, টাকা, ো সম্পমত্তর প্রমি ভালোসা ফেনক র্ম  আিরা ঋণগ্রস্থ 
হই, িাহনল িার েনয আিান র অনুিাপ কনর ঈশ্বনরর কানছ ক্ষিা চাইনি 
হনে। ফসইেনয খুে  ীঘ্র ঋণ পমরন াি করার েনয মনমদ্দিষ্টভানে ফচষ্টা করা 
 রকার র্ার েনয ঈশ্বনরর কানছ আিান র সাহার্য চাইনি হনে। 

আত্ম সাক্ষয – আিীর্ব্থাের উৎস হওয়া 
“১৪ েছর আনগ আমি   িাং  
সম্পনকি ফেননমছলাি, মেন ষ কনর 
  িাং  পমেত্র এেং এটা ঈশ্বনরর 
এেং র্া অে যই স্থানীয় উপাসনাগৃনহ 
ম নি হনে। আমি অনুিাপ কনর 
সমিকভানে   িাং  ফ ওয়া শুরু 
করলাি। ফসই সিনয় আমি অননক 
ঋনণর িনিয রু্নে মছলাি এেং আিার 
মেোমহি েীেননর অেস্থাও খুে খারাপ 
মছল। এখন আিার েোমহি েীেন 
খুেই  মি ালী এেং আিান র আর 
ফকান ঋণ ফনই। এিনমক আিরা অনয 
ফলাকন রনক ঋণ ফেনক ফের হনয় 
আসার েনয সাহার্য করনিও সিেি।” 



 

“ফকউই  ুই কিিার  াসত্ব করনি পানর না।” (িমে ৬:২৪) 

ঋণ ফেনক িুি োকনি হনল আিান রনক নূনযিি েযায় করনি হনে। আিরা 
র্া চাই িা নয় মকন্তু শুিুিাত্র আিান র র্া প্রনয়ােন িাই মকননি হনে। 
আিান র সািনেির অমিমরি মকছু ফকনা উমচি নয়। “অননযর ঘর- ুয়ার, ্ত্র ী, 
 াস- াসী, গরু-গািা মকংো আর মকছুর উপর ফলাভ ফকানরা না।” 
(র্াত্রাপুস্তক ২০:১৭)। কখননা এিন ফকান মেমনস র্ম  ফকনার  রকার হনয় 
পনড় ফর্টা আিান র ক্রয় ক্ষিিার োইনর িাহনল, র্িম ন পর্িন্ত না সে 
টাকা েনি িিম ন পর্িন্ত ফসই মেমনসটার েনয প্রমি সিানহ এেং প্রমি 
িানস অল্প অল্প কনর টাকা েিানি হনে। 

োইনেল আিান রনক েনল ফর্, “ফিািরা প্রেনি ঈশ্বনরর রানেযর মেষনয় ও 
িাাঁর ইোিি চলোর েনয েযাস্ত হও। িাহনল ঐ সে মেমনসও ফিািরা 
পানে।” (িমে ৬:১৯-৩৪ মেন ষভানে ৬:৩৩)। সুিরাং আিান র পমরেমিিি 
হওয়া  রকার কারণ আিরা ফেম রভাগ আমেিক মেষয়গুমলর উপনর োগমিক 
মচন্তাভােনা কমর। মকন্তু আিরা একোর র্ম  িাাঁর োিয হই এেং ঈশ্বনরর 
রু্মগনয় ফ োর প্রমিশ্রুমির উপনর মেশ্বাস কমর িাহনল আিরা ফ খনি পাে 
মিমন আিান র সিস্ত প্রনয়ােন মিমটনয় ফ ন (গীিসংমহিা ২৩:১)। 

পমেত্র  ান্ত্র র নিুন মনয়নিও আিান রনক ঈশ্বনরর রানেযর সুসংো  ছমড়নয় 
ফ োর েনয ফখালা িনন  ান করনি েনলনছ। আিান র অননকই ফসটা 
পর্িািভানে কমর না কারন আিরা ভয় পাই ফর্, ভমেষযনির েনয আিান র 
পর্িাি টাকা োকনে না। অেচ ঈশ্বনরর  ৃমষ্টনি এি অল্প  ান করনি মগনয়ই 
েরং আিান র ভয় পাওয়া উমচৎ (র্ানকাে ৫:১-৬; ৩ ফর্াহন ৫-৮)। 



 

ঐশ্বমরক উত্তরামিকানরর পুনঃপ্রামি 
ফে ীরভাগ িানুষই িান র িা-োো 
অেো িান র ফকান আত্মীনয়র িি 
ফ খনি হয়।  ারীমরক ফচহারা 
এিনমক মেমভন্ন আমত্মক তেম ষ্টও 
িানুষ েং ানুক্রমিক ভানে ফপনয় 
োনক। আিরা আিান র িা-োোর 
মেমভন্ন স্বভাে ও বিবিিয 
িংিগতিাবি ফপনয় োমক ও ম নখ 
োমক। ঈশ্বর আিান র ভানলার 
েনয এটা কনরনছন মকন্তু মকছু খারাপ তেম ষ্টযও একই উপানয় আিান র 
িনিয েুনক পনড়। মকন্তু সেলিা ফর্িন, ভাষার  ক্ষিা অেো অনযনক সাহার্য 
করার স্বভাে ইিযাম  আিান র পমরোরগুমলনি ফ খা ফর্নি পানর। মকন্তু মকছু 
সিসযা এেং পাপ (নর্িন, ফর্ৌন েীেননর পাপ, আমেিক ভানে মনঃস্ব, িন  
আসি হওয়া, মকছু অসুস্থিা ইিযাম ) একইভানে পমরোর ও ‘েং গি’ 
কারনন আিান র িনিয েুনক পনড়। 

সে পাপনকই অে য আিরা েং ানুক্রমিক েলনি পামর কারণ আ ি ও 
হোর িিয ম নয় এটা শুরু হনয়মছল এেং েং ানুক্রনি িা আিান র কানছ 
এনস ফপৌঁনছনছ। আিান র পূেিপুরুনষর পাপ (েং গি পাপ) র্া স্বীকার কনর 
অনুিাপ করা হয়মন, ফসগুনলা িান র উত্তরসূরীন র একইরকি পানপ পমিি 
হনি প্রভামেি কনর। 

র্খন ঈশ্বনরর আন   আিরা অিানয কমর এেং পানপ পমড় িখন একমট 
অমভ াপ ফসই িানুনষর উপর কাে কনর এেং পরেিিীনি এটা আত্মীয়ন র 
ও পরেিিী েংন র উপর েমিিি হয়। 



 

   আজ্ঞা েনল ফর্, পানপর েনয (প্রমিিা পূো) ৩-৪ েং  এর খারাপ 
পমরণমিনক েনয় ফেড়ায়। আর োিযিার ফক্ষনত্র হাোর েং  পর্িন্ত এর 
আ ীর্ব্িা  উপনচ পনড় (র্াত্রাপস্তক ২০:৪-৬)। ফর্ৌনিার পানপর খারাপ 
প্রভাে এিনমক ১০ প্রেে পর্িন্ত োনক (মিিীয় মেেরণ ২৩:২)। 

ঈশ্বর িেলিয়,  য়া ীল ও ফপ্রিিয়। মিমন চান না ফর্ পাপ করার িিয ম নয় 
আিরা িাাঁর কাছ ফেনক আলা া হই। মিমন চান না ফর্ আিরা অমভ ানপর 
নীনচ োমক অেো মননেন র ো েং গি ফকান পানপর খারাপ প্রভানে োমক। 
মকন্তু আিরা মননেন রনক সাহার্য করনি পামর না এেং ফসেনযই মকভানে িা 
পারে িার উত্তর মিমন আিান রনক ম নয়নছন; র্ীশু খ্রীষ্ট ফসই উত্তর। 

পমেত্র োইনেনল ঈশ্বর আিান রনক েনলন ফর্, “রিপাি না হনল পানপর 
ক্ষিা হয় না।” (ইব্রীয় ৯:২২)। পাপ িুনছ র্ায় না (নমহিীয় ১:৬-৭)। ভাল 
মকছু করার িিয ম নয় ো ভুনল র্াওয়ার িিয ম নয় আিরা পাপ ফেনক িুি 
হফি পামর না। একিাত্র উপায় হল র্ীশু খ্রীনষ্টর উপর সমূ্পণি মেশ্বাস করা ও 
মনভির করা ফর্ মিমন আিান র সিস্ত পানপর ভার মননে মননয়নছন। মিমন 
আিান র পানপর িূলয পমরন াি কনরনছন, আিান র সিস্ত  ামস্ত গ্রহণ কনর 
িাাঁর মননের রি ঝমরনয়নছন। 

র্িক্ষন না পর্িন্ত আিরা র্ীশুর কানছ মননেন র পাপ স্বীকার কনর ক্ষিা চাই 
িিক্ষন পর্িন্ত পাপ আিান র সানেই োনক। আিরা র্খন র্ীশুর কানছ ক্ষিা 
চাই িখন মিমন আিান রনক ক্ষিা কনরন এেং িাাঁর রনির িারা আিান র 
সিস্ত পাপ িুনয় িুনছ ফ ন। পমরোনরর ফনমিোচক তেম ষ্টয ও পাপ ফেনক 
িুি হওয়া মনভির কনর মননেন র োো-িা এেং েৃহত্তর পমরোনরর 
পাপগুনলানক আিরা ক্ষিা করনি পারমছ মকনা িার উপর। অেিাৎ পরেিিী 
প্রেনের ফনমিোচক সিসযা ও পাপগুনলার ফেনক উদ্ধার পাওয়া আিান র ঐ 
পাপগুনলার স্বীকার ও িন ফেরাননার উপর মনভির কনর। 



 

“ফিািরা ফেনরা, ফিািান র সিস্ত অনযায় কাে ফেনক ফিািরা িন মেরাইয়া 
োাঁচ।” (মর্মহনষ্কল ১৮:৩০-৩২) 

আিান র র্খন পুনঃেিে হয়, সানে সানেই আিান র সিস্ত পাপ িুনছ র্ায়; 
আিান রনক “মনন িাষ” েনল গ্রহণ করা হয়। র্া আিান রনক িামিিক েনল 
মেনেমচি কনর ও ঈশ্বনরর পমরোনর আিান র একমট স্থান হয়। মকন্তু 
আিান র ফসই পাপগুনলার পমরণমি ফর্ িুনছ র্ানে এিনটা নাও হনি পানর। 
ফর্িন িরুন, র্ম  আিরা টাকা চুমর কমর ও িার েনয অনুিাপ কমর, িাহনল 
ঈশ্বর আিান রনক ক্ষিা কনর ফ ন মকন্তু আিরা র্ার কাছ ফেনক টাকা চুমর 
কনরমছ িার কানছ আিরা ঋণগ্রস্ত ফেনকই র্াই। এখানন মকছু আইনগি 
পমরণমি রু্ি রনয়নছ। র্ীশু আিান র পানপর  ায় গ্রহণ কনরনছন মকন্তু আমি 
র্া চুমর কনরমছ িা অে যই ফেরি ম নি হনে। আিরা র্ার কাছ ফেনক চুমর 
কনরমছ িার েীেননও এর প্রভাে পনড়, এিনমক িার পমরোর, সন্তান ও 
নামি-নািনীন র উপর, পুমলন র উপর ও সিানের মেমভন্ন ফক্ষনত্র এর 
প্রভাে পনড়। আিান র পাপ কখননাই মননেন র ফকান েযমিগি মেষয় না। 

োইনেনলর ২  িুনয়ল ১১ অিযায় ও িার পরেিিী অংন  খুেই  ুঃখেনক 
একমট উ াহরণ রনয়নছ। রাো  ায়ূ  মহত্তীয় ঊমরনয়র ্ত্র ী েৎনসোর প্রমি 
কািনার ফলাভ কনরমছল এেং িার সানে েযমভচার কনরমছল। র্খন েৎনসো 
অন্তঃসো হল িখন  াউ  িার স্বািী ঊমরনরর সানে চালামক কনর, িার 
্ত্র ীর সানে সহোস কনর িানক প্রিারণা কনরমছল র্ানি  ায়ূন র পাপ োকা 
পনড়। মকন্তু র্খন ফস ঊমরনরর সানে প্রিারণা করনি েযেি হল িখন রাো 
 ায়ূ  িানক রু্নদ্ধর িয় ানন িারার েযেস্থা করল। এই ঘটনার েনয  ায়ূ  
উপোস, প্রার্থনা ও মন কফরাবনা সবিও এই িযবিিাবরর িবরণবতবত কয 
সন্তান জন্ম হবয়বেল কস মারা বগবয়বেল এিং িরিতথীবত োয়ূবের সন্তাবনরা 
ও তার িংিিবররা এই কযৌনতার িাি ও মানুষ হতযার মত িাবি িবতত 
হবয়বেল। ঈশ্বর োয়ূবের িযবিিার ও হতযাবক িমা কবরবেবলন বকন্তু তার 
িাবির িবরণবত তার িংিিরবের উির িবড়বেল। 



 

র্খন আিরা একোর পাপ কমর, িখন ফসই পাপ করার সম্ভােনানক আিরা 
আরও োমড়নয় ফ ই। একইরকিভানে, আিান র োো-িা ো পূেিপুরুষন র 
পাপ আিান র েনয একমট ‘ফখালা- রো’ তিমর কনর, র্ার িিয ম নয় 
আিান র একই পাপ করার সম্ভােনা তিমর হয় ো োমড়নয় ফিানল। এই পাপ 
ফেনক র্ম  আিরা ফের হনয় আসনি চাই িাহনল ফসই মনম িষ্ট পানপর সানে 
(আিান র ও আিান র পূেিপুরুষন র) র্ারা রু্ি িান র ক্ষিা কনর ম নি 
হনে এেং িার পমরণমির প্রভাে ফেনক শুমচ হওয়ার েনয ঈশ্বনরর কানছ 
প্রার্থনা করনি হনে। িারপর ফসই মনম িষ্ট ‘ রো েন্ধ’ করার েনয এেং এই 
পাপ করার প্রেনিার হাি ফেনক আিান রনক ও আিান র পমরোরনক িুি 
করার েনয ঈশ্বনরর কানছ প্রার্থনা করনি হনে। র্ম  এই অমভ াপ আিান র 
েীেনন সমক্রয়ভানে কাে করনি োনক িনে র্ীশু খ্রীনষ্টর ক্ষিিায় ও িাাঁর 
নানি, িাাঁর রনির িারা ফসই অমভ াপনক ও িার প্রভােনক আিরা ফভনে 
ফেলনি পামর। 

“মিমন কু্রন র উপনর মননের ফ নহ আিান র পানপর ফোঝা েইনলন, ফর্ন 
আিরা পানপর  ামে  াওয়ার কানছ িনর ঈশ্বনরর ইোিি চলোর েনয ফোঁনচ 
োমক। িাাঁর ফ নহর ক্ষি ফিািান র সুস্থ কনরনছ।” (১ মপির ২:২৪; মর্ াইয় 
৫৩:৫-৬) 

“আইন-কানুন অিানয করোর  রুন ফর্ অমভ াপ আিান র উপর মছল, খ্রীষ্ট 
ফসই অমভ াপ মননের উপর মননয় আিান র িুি কনরনছন। পমেত্র  ান্ত্র  
এই কো ফলখা আনছ, ‘র্ানক গানছ টাোননা হয় ফস অমভ ি।’ ” (গালািীয় 
৩:১৩) 

আিান র ফেম রভাগ িানুনষর ফক্ষনত্রই “নিুন েে” হওয়ার সানে সানেই 
অননক পাপপূণি আচরণ ও পানপর অমভ াপ ফেনক আিরা িুি হই মকন্তু 
মকছু পাপ িখননা আিান র উপর কাে করনি োনক। মিিীয় মেেরণ ২৭ 
এেং ২৮ অিযানয় আিান র োিযিার আ ীর্ব্িা  ও অোিযিার অমভ ানপর 



 

েড় একমট িামলকা রনয়নছ। ঈশ্বর চান ফর্ন আিরা িাাঁর সহভামগিার িনিয 
োমক এেং িাাঁর সিস্ত আ ীর্ব্িা গুনলা গ্রহণ কমর। র্ারা ঈশ্বনরর োিয 
িান র েনয পমেত্র োইনেনলর করা প্রমিজ্ঞাি পমরপূর্ণ আ ীর্ব্িা  মননয় 
আিরা ফেম রভাগই আিান র েীেন র্াপন কমর না। এেনয আিান র এই 
ফোঁনচ োকা ফকান না ফকান রকিভানে অমভ ানপর িি িনন হয়। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

প্রার্থনা সহকানর আিান র মননেন র পমরোনর এই মেষয়গুনলা অিযায়ন 
করার েনয অল্প সিয় েযয় করা খুেই প্রনয়ােনীয় একমট অনু ীলন হনি 
পানর (পমরম নষ্ট, ‘পামরোমরক ইমিহানসর িামলকা’ কেখুন ‘সংযুবক্ত’ অিযাবয়র 
মবিয)। 

• মক মক ঐশ্বমরক তেম ষ্ট আিরা আিান র মপিািািা, িাকুর া িাকুিা, 
 া ু ম ম িা, এেং িাাঁর পূেিপুরুষন র িনিয ফ খনি পাই? আিান র 
ভাইনোনন র িনিয কারা কারা এই ঐশ্বমরক তেম ষ্টগুমলনক েং  
পরাক্রিায় িনর ফরনখনছ? 



 

• আিান র পূেিপুরুষন র িনিয মক মক অননশ্বমরক তেম ষ্টগুনলা ফ খনি 
পাই? আিান র ভাইনোনন র িনিয কারা কারা এই অননশ্বমরক 
তেম ষ্টগুনলা েহন কনরনছ? ফর্িন, ফর্ৌনিার পাপ, সম্পকি ফভনে ফেলা, 
আক্রিনাত্মক ফক্ষাভ প্রকা  করা, ফনমিোচক সিানলাচনা করা, 
মেরমিভাে, মিিিা, ি যপান করা। এিন ফকান গুরুির ফরাগ আনছ 
মকনা র্া পমরোনরর ফে  কনয়কেন িানুনষর উপর প্রভাে ফেলনছ? 

মকভানে আিরা েুঝে, ফর্ আিরা অমভ ানপর িনিয েসোস করমছ? োইনেল 
ম ক্ষক ফর্নরক মপ্রন্স আিান র ো আিান র পমরোনরর িনিয মননচর ৭মট 
বিন্ন বিন্ন ফক্লন র কো উনলখ কনরনছন, র্ার িনিয ম নয় আিরা ফর্ 
অমভ ানপর িনিয আমছ িার ইমেি ফ য়। এগুনলা হল: 
১। িানমসক এেং অনুভূমির ভােননর ইমিহাস। 
২।  ীঘিকাল স্থায়ী েযামি ো একই ফরাগ োরোর মেনর আসা – মেন ষ 

কনর এটা র্ম  েং গি হয়। ‘েং গি’ প্রেনের িািযনি এমট হনয় 
আসনছ িানন এমট একমট কারণ মনন ি  করনি পানর। 

৩। োরোর গভিপাি হওয়া ো এই সম্পমকিি ফিনয় ঘমটি ফরাগ। 
৪। তেোমহক সম্পকি ফভনে র্াওয়া ো পমরোর ভাগ হনয় র্াওয়ার 

ইমিহাস। 
৫। ক্রিাগি আমেিক সিট, মেন ষ কনর ফর্খানন আয় পর্িাি পমরিানন 

হনে না। 
৬।  ূঘিটনাপ্রেন হওয়া। 
৭। আত্মহিযা ো অপঘাি িৃিুযর (অমগ্রি িৃিুয) ইমিহাস র্ম  পমরোনর 

োনক। 
সুসংো  হল, প্রনিযকমট পাপ ও প্রনিযকমট অমভ ানপর উত্তর আিান র প্রভু 
র্ীশু খ্রীষ্ট। ফকানও েযমির পাপ ো পূেিপুরুষন র পাপ এেং মেমভন্ন      
ো ুমে যার িিয ম নয় ইোকৃিভানে অমভ াপ, ো না েুনঝই ফনমিোচক কো 



 

েলা ফর্ভানেই িার উপর অমভ াপ োকুক না ফকন, র্ীশু খ্রীষ্টই প্রবতবে পাপ 
ও প্রবতবে অমভ ানপর একিাত্র উত্তর। র্ীশুর রনির িনিযই ফসই  মি 
আনছ র্া আিান র প্রনিযকমট পাপনক ফিৌি কনর। র্ীশুর নানির ক্ষিিায় 
ফসই প্রনিযকমট অমভ াপনক আিরা ফভনে ফেলনি পামর। 

আপমন র্ম  িনন কনরন, আপমন অেো আপনার পমরোর অমভ ানপর 
অিীনন আনছন িাহনল ঈশ্বর চান ফর্ন আপমন আরও মেস্তামরিভানে পাপ 
স্বীকার কনরন অেো অনুিাপ সহকানর িন ফেরাননার িিয ম নয় আরও 
সমূ্পণিভানে িান রনক ক্ষিা কনরন। 

পমরম ষ্ট অংন , পামরোমরক ইমিহানসর নিুনা আপনানক খুাঁনে ফের করনি 
সাহার্য করনে ফর্, আপনার পমরোনরর উপর ফকান অমভ াপ আনছ মকনা। 
আপমন এটানক েযেহার কনর আপনার মননের পমরোনরর ইমিহানসর 
িামলকা োনানি পানরন এেং এই িামলকা আপনানক েুঝনি সাহার্য করনে 
ফর্, মক িরননর আ ীর্ব্িা  ো অমভ াপ ো ফক্ল  আপনার মননের পমরোনর 
রনয়নছ। এটা পানপর ো ফক্লন র িূল ফের করনি আরও সাহার্য করনে, র্ার 
িিয ম নয় আিরা অনুিাপ সহকানর িন মেমরনয় ক্ষিা পাওয়ার িিয ম নয় 
িুি হনি পারে। র্ি ফে ী আিরা পমরোনরর উপর অমভ ানপর কারণ আর 
প্রভাে োননি পারে, িিই আিরা এই র্ন্ত্রণা ফেনক প্রার্থনা িারা িুি হনি 
পারে। 

এিন ফকান পমরোর আনছ র্ারা চার প্রেে প্রমিিা পূো ফেনক িুি? 
আিরা প্রনিযনকই প্রমিিা পূো করার  ানয়  ায়ী আর আিান র েীেননর 
ফকান এক সিনয় ঈশ্বনরর উপনর অনযানয মেমনসনক স্থান ম নয়মছ (১ ফর্াহন 
৫:২১)। মননের প্রনচষ্টায় ভাল হনি চায়মন এিন ফকউ মক আনছ? র্খন 
আিরা আিান র পাপ স্বীকার কনর ঈশ্বনরর কানছ ক্ষিা চাই, িখন আিরা 
মনমশ্চি হনি পামর ফর্, আিরা ক্ষিা ফপনয়মছ এেং ঈশ্বর আিান র েীেননর 
সিস্ত অমভ ানপর পমরণমি ফেনক আিান রনক শুমচ কনরন (১ ফর্াহন ১:৯)। 



 

পমরেনিি, মিমন আিান রনক হাোর পুরুষ িনর স্বািীনিা ও আ ীর্ব্িা  কনর 
র্ান (র্াত্রাপুস্তক ২০:৬)। 

প্রার্থনা সহাময়কা – র্ম  েং গি পাপ অেো ফনমিোচক তেম ষ্টয আপনার 
েীেননক প্রভামেি কনর: 

• আপনার েীেন ও েীেননর সিস্ত ভাল মেষয় র্া উত্তরািীকার সূনত্র 
আপনার পমরোর ফেনক ফপনয়নছন িার েনয িনযো  ম ন। 

• মননের েীেননর ফনমিোচক স্বভাে ো পাপ, এিনমক আত্মীয়-স্বেন ও 
পূেিপুরুষন র পানপর েনযও অনুিাপ সহকানর িন ফেরান। 

• মপিা-িািা, আত্মীয়-স্বেন ও পূেিপুরুষন র পানপর েনয িান রনক ক্ষিা 
কনর ম ন। 

• এই একই মেষয়গুনলানি মননের ফর্ পাপ রনয়নছ িার েনয অনুিাপ 
করুন। 

• র্ীশুর নানি ঈশ্বনরর কানছ প্রার্থনা করুন ফর্ন মিমন আপনানক ও 
আপনার পমরোনরর পাপ করার প্রেণিা ফেনক িুি কনরন। 

• র্ীশুর নানি আপনার ও আপনার পমরোনরর উপর োকা অমভ াপনক 
ফভনে ফেলুন এেং ঈশ্বনরর কানছ প্রার্থনা করুন ফর্ন মিমন এর সিস্ত 
প্রভাে  ূর কনর ফ ন। 

• পমরোনরর সোইনক আ ীর্ব্িা  করুন এেং প্রার্থনা করুন ফর্ন ঈশ্বর 
িাাঁর আ ীর্ব্িা  ফেনল ফ ন। 

• প্রভু র্ীশু খ্রীষ্টনক আপনার হৃ নয় আহ্বান করুন (আোর) এেং মিমন 
পমেত্র আত্মানি আপনার হৃ য়নক সমূ্পণিরুনপ পূণি কনরন। ঈশ্বরনক 
েলুন মিমন ফর্ন এমট আপনার পমরোনরর েনযও কনরন। 

আপমন র্খন প্রস্তুি হনেন, মননচর এই প্রার্থনামটর িনিা উচস্বনর প্রার্থনা 
করনি পানরন। 



 

মপিা-িািা ও েৃহত্তর পমরোরনক ক্ষিা করার প্রার্থনা 

“স্বগিীয় মপিা, আমি আিার েংন র ঐমিনহযর েনয ফিািানক িনযো  
 োনাই। আমি আিার পমরোর ো সিাে ফেনক ফর্ ভাল মেমনস (িান র 
নাি েলুন…) ফপনয়মছ িা আমি আিার েীেনন র্ত্ন কনর পালন করমছ। 
আমি স্বীকার করমছ আিার পামরোমরক ও সািামেক েীেনন অননক 
ফনমিোচক মেষয় রনয়নছ। িারা (আপনার পমরোর ও েংন  র্ারা র্ারা 
আনছন িান র নাি উনলখ করুন) ফর্ সিস্ত পাপ, খারাপ মেষয়, খারাপ 
মচন্তা, খারাপ কো, খারাপ কাে কনরনছ িার েনয আমি িান রনক ক্ষিা 
কফর ম মে (মনম িষ্ট পাপ উনলখ করুন ফর্িন অপেযেহার, প্রিযাখযান, 
সিানলাচনা)। ঈশ্বর  য়া কনর িুমি আিানক, আিার পমরোর ও সিানের 
সোইনক োনা ও অোনা সিস্ত পানপর েনয ক্ষিা কর। 

“প্রভু র্ীশু খ্রীনষ্টর রনির িারা িুমি আিানক, আিার পমরোর ও সিােনক 
ফনমিোচক তেম ষ্টযগুনলা (ননমিোচক তেম ষ্টযগুনলার নাি েলুন) ফেনক 
সমূ্পণিরুনপ িুনয় িুনছ পমরষ্কার কর। র্ীশু খ্রীনষ্টর নানির ক্ষিিায় আমি এেং 
আিার পমরোর/সিানের উপর োকা প্রনিযকমট অমভ াপনক ফভনে চুরিার 
কনর ম মে। স্বগিীয় মপিা ফিািার কানছ প্রার্থনা করমছ ফর্ন িন্দ ফেনক িুমি 
আিানক এেং আিার পমরোর ও সিােনক রক্ষা কর।  য়া কনর, সিস্ত পাপ 
ও অমভ ানপর পমরণমি ফেনক আিানক ও আিার পমরোর/সিােনক আলা া 
কর। 

“আমি মননেনক ও আিার পমরোরনক আিীর্ব্থাে করমছ। মপিা, আমি 
ফিািার কানছ প্রার্থনা করমছ িুমি আিান রনক আ ীর্ব্িা  কর। আিানক ও 
আিার পমরোর/সিােনক ক্ষিা করার েনয ফিািানক িনযো  োনাই। 
অনুগ্রহ কনর আিার হৃ নয় আনসা এেং পমেত্র আত্মার িারা আিানক পূণি 
কর। প্রভু, র্ীশু খ্রীবির নানি এই প্রার্থনা চাই, আনিন।” 



 

িনন রাখনেন, ফর্ সিস্ত পাপ 
ফেনক আিরা পূনেি ক্ষিা 
ফপনয়মছ িা র্ম  আিরা 
আোর কমর িাহনল আোরও 
আিরা ফসই অমভ ানপর 
অিীনন চনল র্াই। ফসনক্ষনত্র 
অে যই আিান রনক আোরও 
ফসই পানপর েনয ক্ষিা 
চাইনি হনে এেং ফসই পাপ 
ফেনক মেনর ঈশ্বনরর কানছ 
ফর্নি হনে এেং প্রার্থনা 
করনি হনে ফর্ন মিমন 
আিান রনক পমরেিিন 
কনরন। 

পূেিেিিী প্রেনের পানপর 
ক্ষিার প্রার্থনা ফর্ ফকান েড় 
 ল ো োমির ফক্ষনত্রও 
সম্প্রসামরি হনি পানর 
ফর্খানন প্রনিযনক িার  লনক 
প্রমিমনমিত্ব করনছ। ফর্িন 
িরুন, একেন িমহলা, সিস্ত 
িমহলা োমির পানপর কো 
স্বীকার কনর অনুিাপ করনি 
পানর। িন্ডলীর একেন স সয 
িন্ডলীর পনক্ষ ও েৃহত্তর 
অনযানয িন্ডলীর পনক্ষও পাপ 
স্বীকার করনি পানর। 
ভারিীয় েং ভূি একেন 
ফলাক সিস্ত ভারিীয়ন র 
পনক্ষ পাপ স্বীকার ও অনুিাপ 

আত্ম সাক্ষয – েং  পরম্পরায় অমভ াপগুমলর 
উপনর র্ীশুর  মি আিার পমরোরনক 
পমরত্রাননর ম নক পমরচামলি কনরমছল 

“আিার োোর ফে  কনয়কমট েযামভচারী 
সম্পকি মছল এেং এর কারনন আিার িা 
ফন াগ্রস্থ হনি োিয হনয়মছল। আিার োো-
িা এেং িাকুর া-িাকুিা সোই ো ুমে যায় 
েমড়ি মছল। আিার ভাই-ফোন এেং 
িান র সন্তাননরা একই  ুঃখেনক আ  ি 
অনুসরণ করমছল। একম ন আমি আিার 
োোর কানছ এই সিস্ত েযাখযা করার 
সুনর্াগ ফপনয়মছলাি এেং মিমন মননেই 
ফ খনি ফপনিন ফর্ প্রেনের পাপগুমল 
মকভানে িাাঁর সিস্ত  সন্তান এেং নামি-
নািমননক প্রভামেি করনছ। মিমন ফ খনি 
পামেনলন ফর্ িাাঁর একেন রক্ষাকিিার 
 রকার মছল। ফর্-অমভ াপগুমল িাাঁর পুনরা 
পমরোরনক প্রভামেি কনর িা ফভনে ফেলার 
েনয র্ীশুনক  রকার মছল। মিমন প্রিযয়ী ও 
অপরািী সেযস্ত হনয়মছনলন। মিমন মননে 
ক্ষিা ফপনি এেং আিান র পমরোর ফেনক 
অমভ াপমট সমরনয় ম নি অনুনরাি কনর 
র্ীশুর কানছ হাাঁটু ফপনি িবড় ফগনলন। 
মগেিার িনিয আিার োোনক হাি িুনল 
র্ীশুর কানছ প্র ংসা করনি ফ নখ অোক 
লাগমছল! এটা এক েছর আনগ মছল। ফসই 
ফেনক আিার ম ম , ফর্ আিান র 
পমরোনরর সেিামিক ‘খ্রীষ্ট মেনরািী’ ফসও 
র্ীশুর প্রমি মেশ্বাস স্থাপন কনরনছ।”  



 

করনি পানর। 

পরেিিীনি িারা ফসই সিস্ত িানুষ ও োমির পাপ ক্ষিার েনয ঈশ্বনরর 
কানছ প্রার্থনা করনি পানর। এভানে এই প্রার্থনা একমট িিযস্থিাকারী প্রার্থনা 
হনয় ওনি। এই রকি িিযস্থিাকারী প্রার্থনার িরণ ফিাম ,  ামননয়ল, নমহমিয় 
এেং অনযানয ভােো ী এিনমক র্ীশু খ্রীষ্ট িারাও প্রমিমষ্ঠি হনয়মছল। 

ফর্াহন ২০:২৩ পন  র্ীশু েনলনছন, “ফিািরা র্ম  কারও পাপ ক্ষিা কর, 
িনে িার পাপ ক্ষিা করা হনে, আর র্ম  কারও পাপ ক্ষিা না কর িনে 
িার পাপ ক্ষিা করা হনে না।” এইরকি প্রার্থনা খুেই  মি ালী ও 
কার্িকারী প্রার্থনা, র্ার েলােল সু ূর-প্রসারী। প্রায়ই আিরা মেমভন্ন িানুষ, 
স্থান এেং মেমভন্ন সিাে ও োমির মেরুনদ্ধ সিানলাচনা কনর োমক। মকন্তু 
র্ম  আিরা এর পমরেনিি িান রনক ক্ষিা কনর আ ীর্ব্িা  কমর িাহনল 
ঈশ্বর আিান র প্রার্থনার িিয ম নয় ফসই সিস্ত ফ   ও োমিনক পমরেিিন 
করনি পানরন। 

পমেত্র োইনেনলর উপর মভমত্ত কনর ফর্ সিস্ত অমভ ানপর কো েলা আনছ 
িার একমট মেস্তামরি িামলকা আপনার সংরু্মি (পৃষ্টা ১২৬) ‘েং গি 
প্রার্থনায়’ পানেন।  য়া কনর এই িামলকামট খুেই িীনর ও সিকিিার সমহি 
পড়ুন এেং র্ম  আপমন িনন কনরন আপমন অেো আপনার েৃহত্তর 
পমরোনরর ফকউ এই সিস্ত পানপর অিীনন রনয়নছ। িাহনল আমি আপনানক 
অনুনরাি করে অে যই এই প্রার্থনামট আপমন করনেন। র্ম  আপনার িনন 
হনয় োনক ফর্, আপমন ো আপনার পূেিপুরুনষরা এি খারাপ কাে করনি 
পানরন না – িাহনল আরও একোর ফভনে ফ খুন। 

িানুষ এসে পাপ করি েনলই এগুনলা পমেত্র োইনেনল উনলখ করা আনছ। 
আপমন প্রার্থনামট করার সিয় ‘র্ম ’  ব্দমট েযেহার কনর প্রার্থনামট করনি 
পানরন, কারণ আিরা ফকউই পুনরাপুমর োমন না আিান র পূেিপুরুনষরা মক 
মক অনযায় কনরনছন। এই প্রার্থনামট িামরয়ািা েযামম্প  মিিীয় মেেরণ ২৭ 
                                   

 িামরয়ািা োমম্প: ফেটার  যান উইপনস্ অে ওয়ার, ২০০৯, অনুপ্রারণািূলক সুমেিা। 



 

অিযায় ফেনক মেকম ি একেননর কাছ ফেনক গ্রহণ কনরনছন। এই প্রার্থনামট 
করার িিয ম নয় ঈশ্বনরর কাছ ফেনক আসা ফকান অমভ াপ র্ম  আপনার 
েীেনন ফেনক োনক িনে এখন ফেনক িা ফভনে র্ানে। ঈশ্বনরর একেন 
িূলযোন সন্তান মহসানে আপমন এখন ঈশ্বনরর সিস্ত আ ীর্ব্িা  র্া মিমন 
আপনার উপর েমিিি করনি চান। ফসই সিস্ত আ ীর্ব্িা  মেনািূনলয গ্রহণ 
করনি পানরন। 
 

আত্ম সাক্ষয – র্ীশু একমট পুরািন অমভ াপ  ূর কনরনছন 
“র্ম ও আিার োো-িা “নিুন েে” পাওয়া খ্রীমষ্টয়ান িেুও অননক অননশ্বমরক 
কাে ও তেম ষ্ট আিান র পামরোমরক ইমিহানস মছল। অোনন্ত আমিও আিার 
োো-িা, িাকুর া, েড় িাকুর ার করা একই পানপ পনড় মগনয়মছলাি। আমি 
মননেনক ঘৃণা করিাি এেং আমি আিার ফছাটোলানিও আত্মহিযা করনি 
মগনয়মছলাি। প্রেিম ককার সৃ্মমিনি আিার িনন আনছ, আিার ফোননর সানে 
আিার খুেই খারাপ সম্পকি মছল। ১১ েছর েয়নস আিার “নিুন েে” 
হনয়মছল এেং ১৪ েছর েয়নস “পমেত্র আত্মায় আিার োমিষ্ম” হনয়মছল। 
আত্মহিযার মচন্তা আিার েন্ধ হনয়মছল মকন্তু আমি আিার মননেনক িখনও ঘৃণা 
কনর ফর্িাি এেং মননের সম্পনকি ফনমিোচক কো েলিাি। কনয়ক েছর পর 
আমি হিা াগ্রস্থ হনয় প্রার্থনার পমরচর্িা কানের সানে রু্ি হনয়মছলাি। আিার 
ফোন ও আিার িনিয ঘৃণার সম্পনকির ফগাড়া প্রায়  িেষি পূনেি মছল। আিার 
োোর সিাে ও আিার িানয়র সিানের িনিয অমিিাংমসি ঘৃণা আিার িনিয 
চনল এনসমছল। আমি িান র পানপর কো স্বীকার কনর উভয় পনক্ষর িনিয 
োকা মেনরািনক ক্ষিা কনর ম নয়মছলাি। আমি ঈশ্বনরর কানছ প্রার্থনা 
কনরমছলাি ফর্ন মিমন আিান রনক ক্ষিা কনর ফ ন। প্রার্থনার পমরচর্িাকারী 
আিার উপর োকা অমভ াপনক সমূ্পণিরূনপ ফভনে ম নয়মছনলন। একমট  ামন্তর 
অনুভূমি আিার িনিয েনযার িি েনয় র্ামেল। (এইরকি অনুভূমি আিার 
আনগ কখননা হয়মন)। আিার ফভিনরর রু্দ্ধ ফেনি মগনয়মছল, আিার মভিনরর 
 ামন্ত আিার হৃ নয় মস্থর হনয় অেস্থান করমছল এেং আিার ফোন ও মননের 
প্রমি সিস্ত ঘৃণা চনল মগনয়মছল।” 



 

োমিষ্ম 
েনল োমিষ্ম 
কারও র্ম  “নিুন েে” হয় (নর্াহন 
৩:৩-৭) এেং র্ীশু খ্রীষ্টনক িার প্রভু 
ও পমরত্রাণকিিা মহসানে গ্রহণ কনর 
িাহনল োইনেল েনল, র্ীশুর িি 
আিান রনক অে যই োমিষ্ম মননি হনে। “মকন্তু এোর এইরকিই ফহাক, 
কারণ ঈশ্বনরর ইো এইভানেই আিান র পূণি করা উমচি” (িমে ৩:১৫)। 
ফর্াহননর োমিষ্ম মছল পাপ স্বীকার ও িন ফেরাননা। এর িিয ম নয় প্রকা  
ফপি ফর্ একেন িার পানপর পে ফেনক মেনর ঈশ্বনরর ম নক মেনরনছ। 
র্ীশু মছনলন ১০০% িানুষ এেং ১০০% ঈশ্বর এেং মিমন ফকান পাপ 
কনরনমন (২ কমরন্থীয় ৫:২১; ১ মপির ১:১৯, ২:২২)। মকন্তু িেুও মিমন 
োমিষ্ম ািা ফর্াহননর কানছ োমিষ্ম মননয়মছনলন ফর্ন প্রকা  পায় মিমন 
আিান র সানে আনছন। 

োমিষ্ম িানন হল ‘মনিমজ্জি হওয়া’, 
খ্রীষ্ট মেশ্বাসীন র েনল োমিষ্ম ফনওয়া 
এটাই প্রকা  কনর ফর্, ফসই েযমি 
খ্রীনষ্টর িৃিুয, কেরপ্রাি হওয়া এেং 
পুনরুজ্জীমেি হওয়ানক মচমহ্নি করনছ। 
েনলর মননচ সমূ্পণি রু্নে র্াওয়ার অেি 
আিান র পূনেির পাপপূণি েীেননর 
িৃিুয ও কেরপ্রাি হওয়া এেং েল ফেনক উনি আসা প্রকা  কনর, প্রভু র্ীশু 
খ্রীনষ্টর িি আিরাও পুনরুমথেি হনয় নিুন েীেন ফপনয়মছ  (নরািীয় ৬:১-
                                   

 ফরভানরন্ট ফর্নরক মপ্রন্স, োউনন্ড ন ের খ্রীশ্চান মলমভং, ফর্নরক মপ্রন্স মিমনমিস, ২০০৪, 
অনুিমি সনিি। 

েনল োমিষ্ম হল র্ীশু খ্রীনষ্টর উপর 
অন্তনরর মেশ্বানসর োমহযক প্রকা । 

আত্ম সাক্ষয – মিিীয় োমিষ্ম 
“আমি একেননক েনল োমিষ্ম 
ফ ওয়ার পর েল ফেনক উনি 
এনস পরভাষায় কো েলনি 
শুনলাি। এটা আিানক েনল 
োমিনষ্মর এেং পমেত্র আত্মায় 
োমিনষ্মর গুরুত্ব মনমশ্চি কনরনছ।” 



 

৭; ১ কমরন্থীয় ১৫:৩-৪; কলসীয় ২:১২)। োমিষ্ম হল একমট োমহযক মচহ্ন র্া 
প্রকা  কনর খ্রীনষ্টর ফ হ অেিাৎ িাাঁর িন্ডলীর সানে আিান র রু্ি কনর। 

প্রভু র্ীশু খ্রীনষ্টর োকয এেং িাাঁর ম ষযন র ম ক্ষা ফেনক এটা এক ি 
পমরষ্কার ফর্, েনল োমিষ্ম একেন মেশ্বাসীর েীেনন অিযন্ত গুরুত্বপূণি (িমে 
২২:১১; িাকি ১৬:১৬; ফপ্রমরি ২:৩৭-৩৮; গালািীয় ৩:২৭)। পমেত্র োইনেল 
ফেনক এটা পমরষ্কার ফর্, প্রেিম ককার িন্ডলীগুনলানি খ্রীষ্ট মেশ্বাসীরা র্খনই 
র্ীশুনক িান র প্রভু ও ত্রাণকিিা মহসানে গ্রহণ করি সানে সানেই র্ি 
িারািামর সম্ভে িারা োমিষ্ম গ্রহণ করি (নপ্রমরি ৮:৩৫-৩৮, ৯:১৭-১৮, 
১০:৪২-৪৮, ১৬:২৭-৩৩)। প্রভু র্ীশু খ্রীষ্ট িার অনুসরনকারীন র োমিষ্ম 
ফনওয়ার আন   ম নয়নছন। োমিষ্ম, প্রভু র্ীশু খ্রীনষ্টর প্রমি োিযিার মিিীয় 
িাপ, “পাপ ফেনক িন ফেরাও এেং োমিষ্ম গ্রহণ কর।” (নপ্রমরি ২:৩৮)। 

পমেত্র আত্মার োমিষ্ম 
“েরং সমূ্পণিভানে পমেত্র আত্মার 
অিীনন োক।” (ইমেসীয় ৫:১৮) 

“ফর্াহন োিাইেক েনলনছন, ‘িন 
মেমরনয়ছ েনল আমি ফিািান র েনল 
োমিষ্ম ম মে, মকন্তু আিার পনর মর্মন 
আসনছন মিমন আিার ফচনয় 
 মি ালী আমি িার েুিা েইোরও 
ফর্াগয নই। মিমন পমেত্র আত্মা ও 
আগুনন ফিািান র োমিষ্ম ফ নেন।’ ” (িমে ৩:১১) 

“িাহনল ফিািরা িন্দ হনয়ও র্ম  ফিািান র ফছনল-ফিনয়ন র উপহার ম নি 
োন, িনে র্ারা স্বগিস্থ মপিার কানছ চায়, মিমন ফর্ িান র পমেত্র আত্মানক 
ফ নেন এটা কি না মনশ্চয়।” (লূক ১১:১৩) 



 

ঈশ্বর আিান রনক পমেত্র আত্মার োমিষ্ম ফ ন ফর্খানন মিমন েনলনছন, “স্বগি 
ফেনক মিমন আিান রনক  মি ম নেন” (লূক ২৪:৪৯; ফপ্রমরি ১:৮)। এই 
োমিষ্ম হল পমেত্র আত্মায় সমূ্পণি মনিমজ্জি হওয়া। এটা সরাসমর ঈশ্বনরর 
কাছ ফেনক আসনি পানর (নপ্রমরি ২:১-৪, ৪:৩১, ১০:৪৪-৪৭) অেো এিন 
কারও হস্তাপিনণর িিয ম নয় মর্মন আনগই পমেত্র আত্মার িারা সমূ্পণি 
োিাইমেি হনয়নছন (নপ্রমরি ৮:১৪-১৯, ৯:১৭, ১৯:৬)। 

পমেত্র আত্মার োমিষ্ম সরাসমর ঈশ্বনরর কাছ ফেনক আসুক অেো ফকান খ্রীষ্ট 
মেশ্বাসীর হস্তাপিনণর িিয ম নয় আসুক র্াই ফহাক না ফকন, িূল উনদ্দ য হল 
ঈশ্বনরর কাছ ফেনক আিযামত্মক  মি পাওয়া, র্ার িিয ম নয় আিরা ফর্ন 
প্রভু র্ীশু খ্রীনষ্টর সুসংো  অনযানয অমেশ্বাসীন র কানছ কার্িকারীভানে প্রচার 
করনি পামর। পমেত্র আত্মার োমিনষ্মর উদ্ভামসি হওয়ার কো ফপ্রমরি ২-এ 
ফলখা আনছ। পমেত্র আত্মার োমিনষ্মর পর মপির এইভানে সাহমসকিার 
সনে সুসিাচার প্রচার কনরনছন। 

পমেত্র আত্মা আিান র অন্তনর র্খন োস কনর, িখন মিমন আিান র 
চামরমত্রক গুণােমলনক উন্নি কনরন এেং আিান র েীেনন েল িনর। ফর্িন, 
ভালোসা, আনন্দ,  ামন্ত, সহযগুণ,  য়ার স্বভাে, ভাল স্বভাে, মেশ্বস্তিা, নম্রিা 
এেং ইমিয় িন (গালািীয় ৫:২২)। পমেত্র আত্মার এই েলগুনলা আিান র 
অনযানয খ্রীষ্ট মেশ্বাসীন র েীেনন ফ খনি পাওয়া উমচি এেং আিান র 
েীেননও অনযানয মেশ্বাসীরা ফর্ন িা ফ খনি পায়। পমেত্র  ান্ত্র র ফপ্রমরি 
ফেনক এরকি আরও েনলর উ াহরণ রনয়নছ। পমেত্র আত্মার এই োমিষ্ম 
খ্রীষ্ট মেশ্বাসীন রনক িনন প্রানণ এক হনি সাহার্য কনর, ফর্ন িারা 
পরস্পরনক ভালোসার িিয ম নয় িান র মননেন র সিস্ত মকছুনক অননযর 
সানে সহভামগিা কনর (নপ্রমরি ২:৪২-৪৭, ৪:৩২-৩৫)। 



 

পমেত্র আত্মার এই েল র্ম  আিান র েীেনন ফ খনি না পাওয়া র্ায় 
িাহনল আিান র ফভনে ফ খনি হনে, ফকন িা পাওয়া র্ানে না। প্রার্থনা ও 
সূক্ষ মেচার েুমদ্ধ ম নয় আিান রনক এর কারণ ও িূল সিসযানক ফের করনি 
হনে। র্ার েনয আিান র েীেনন এই েলগুনলা িরনছ না। 

“র্ম  ফিািরা এনক অনযনক ভালোস িনে সোই েুঝনি পারনে ফিািরা 
আিার ম ষয।” (নর্াহন ১৩:৩৫) 

পমেত্র আত্মার োমিনষ্মর িিয ম নয় এই 
আিযামত্মক  মি ও ভালোসার  ান পাই। 

১ কমরন্থীয় ১২:৭-১১ পন  একমট িামলকা 
আনছ র্া হল েুমদ্ধ, জ্ঞান,  মি, মেশ্বাস, 
মেমভন্ন ভাষায় কো েলা (পরভাষা) ও 
ফসই ভাষার অেি েুমঝনয় ফ ওয়া, জ্ঞাননর 
কো েলা, ভাল ও িন্দ আত্মানক ফচনার 
ক্ষিিা, আশ্চর্ি কাে এেং সুস্থ করোর 

একমট নিুন  ম্পমি োরান্দাসহ একমট নিুন োমড়নি উিল। ফসই োরান্দায় 
একমট সা া কনপাি োকি। এই  ম্পমির িনিয িকিািমকি শুরু হনি ফে ী 
সিয় লানগমন এেং িারপর ফেনকই একেন আর একেননর মেরুনদ্ধ 
অসনন্তাষ প্রকা  করা শুরু করল। ফসই  ম্পমি আরও লক্ষয করল, িারা 
র্খন ঝগড়া কনর ফসই কনপািমট চনল র্ায়। এেং র্খন িারা পরস্পরনক 
ক্ষিা কনর একিি হয় ও  ামন্ত মেনর আনস িখন কনপািমটও মেনর আনস। 
পরেিিীনি একসিয় িারা ঈশ্বনরর কানছ এই প্রার্থনা করা শুরু করল ফর্, 
ঈশ্বর ফর্ন িান রনক এিনভানে একসানে োকনি সাহার্য কনর ফর্ন ফসই 
কনপািমটর িান র কাছ ফেনক চনল ফর্নি না হয়। 

(আর. মট. ফকনর্াল, পমেত্র আত্মানি সংনে ন ীল, ২০০১) 



 

ক্ষিিা। র্খন আপমন এই উপহারগুমল পানেন িখন আপনানক িা েযেহার 
করনি হনে। ফর্িন, আপমন পরভাষায় কো েলার  ান পাওয়ার পর 
আপনানক প্রনিযকম ন পরভাষায় প্রার্থনা করনি হনে। োইনেল আিান রনক 
েণিনা ফ য় ফর্ পরভাষায় কো েলার অেি শুিুিাত্র ঈশ্বনরর সানে 
কেনপাকেন করা (এমট একমট ঈশ্বর প্র ত্ত মেন ষ প্রার্থনার ভাষা)। এমট 
একমট মনগূঢ় িে এেং ফর্ েযমি এই মেন ষ পরভাষানক অনু ীলন কনর 
ফসই েযমি উৎসামহি হয়, স্বােন্দ ফোি কনর ও  মি পায় (১ কমরন্থীয় 
১৪:১-৩)। 

র্খন আিরা নূিন েেগ্রহণ কমর 
পমেত্র আত্মা আিান র হৃ নয় 
প্রনে  কনর (নরািীয় ৮:৯-১১; ২ 
কমরন্থীয় ১৩:৫; কলসীয় ১:২৭)। 
িারপনর আিরা পমেত্র আত্মার 
োমিষ্ম গ্রহণ করনি পামর (িমে 
৩:১১)। পমেত্র আত্মায় পূণি হওয়া 
একোর ঘনট র্াওয়া ফকান ঘটনা 
নয়। ফর্াহন ২০:২২ পন  র্ীশু 
ম ষযন র উপনর েুাঁ ম নয় 
েনলমছনলন, পমেত্র আত্মানক গ্রহণ 
কর। ফপ্রমরি ২:৪ পন  একই 
মেশ্বাসী মকছু ফলাকসহ সিস্ত 
মেশ্বাসীরা পমেত্র আত্মায় োমিষ্ম 
মননয়মছল এেং পরভাষায় কো 
েনলমছল, িানুনষরা পমেত্র আত্মায় 
োমিষ্ম গ্রহণ কনরনছ িা ফোঝার েনয প্রেি  িাব্দীর িন্ডলীগুনলানি একমট 
মচহ্ন মছল িা হল পরভাষায় কো েলা (নপ্রমরি ১০:৪৪-৪৬, ১৯:১-৬)। 

আত্ম সাক্ষয – র্ীশু আিানক পমেত্র 
আত্মায় ও আগুনন োমিষ্ম ম নলন 

“আমি এেং আিার  ুই েনু্ধ একসানে 
এই ম ক্ষা উপকরণমট পড়মছলাি এেং 
আিান র েীেনার মকছু মেষয় মননয় 
প্রার্থনা করমছলাি – আিান র পাপনক 
স্বীকার কনরমছলাি এেং ফসই পাপ 
ফেনক িন মেমরনয়মছলাি এেং র্ারা 
আিান রনক কষ্ট অেো র্ন্ত্রণা ম নয়নছ 
িান রনক ক্ষিা কনর ম নয়মছলাি। 
িখনই আিরা সোই িুমি উপলমি 
করলাি। িারপর র্খন আিরা পমেত্র 
আত্মানক আিান র িনিয আসার েনয 
আহ্বান োনালাি, মিক িখনই 
আিরা প্রনিযনকই আিান র হৃ নয় 
িীব্র জ্বালা-ফপাড়ার অনুভূমি ফপলাি 
এেং েুঝনি পারলাি আিান র পমেত্র 
আত্মায় ও আগুনন োমিষ্ম হনয়নছ!” 



 

িারপর ফপ্রমরি ৪:৩১ পন  ফসই একই েযামিরা (আোরও) পমেত্র আত্মায় 
পূণি হনয়মছল। আিান র প্রনিযনকরই মনয়িিভানে পমেত্র আত্মায় পূণি হওয়া 
এেং পমেত্র আত্মা িারা চামলি হওয়া প্রনয়ােন। 

আিান র েীেনন পমেত্র আত্মা োকার েনয অেো পমেত্র আত্মায় োমিষ্ম 
গ্রহণ করার েনয শুিুিাত্র আিান র স্বগিীয় মপিার কানছ সাহার্য চাইনি 
হনে। একইসানে পমেত্র আত্মার অনযানয  াননর েনযও আিরা িাাঁর কানছ 
প্রার্থনা করার পা াপাম  ফর্ন সাহনসর সানে র্ীশুর েনয সাক্ষয ম নি পামর 
এেং খ্রীষ্ট মেশ্বাসী ভাই-ফোন এেং অমেশ্বাসী এিনমক আিান র  ত্রুন রনকও 
ভালোসার েনয ক্ষিিা চাইনি পামর। িিক্ষন পর্িন্ত আিান র ঈশ্বনরর 
কানছ ফচনয় ফর্নি হনে র্িক্ষন না আিরা সন্তুষ্ট হই ফর্ আিরা প্রমিশ্রুমি 
ফপনয়মছ “পমেত্র আত্মা ফিািান র উপনর আসনল ফিািরা  মি পানে” (লূক 
১১:১৩; ফপ্রমরি ১:৮)। আিরা িাাঁর ক্ষিিা পাে, ফসই ক্ষিিা হল সাক্ষয 
ফ ওয়ার, র্ীশু র্া র্া কনরনছন, ফসই একই কাে করার, অনযনক ভালোসার 
এেং একমট মেেয়ী েীেন র্াপন করার ক্ষিিা। 

আমত্মক েৃমদ্ধ একমট প্রমক্রয়া। একেন খ্রীষ্ট মেশ্বাসী মহসানে েৃমদ্ধ ফপনি হনল 
আিান রনক ফসই েীেন্ত ঈশ্বনরর আরও কাছাকামছ ফর্নি হনে। আিান রনক 
প্রমিমনয়ি োইনেল পনড় ফর্নি হনে এেং িাাঁর োকয মননয় িযান করনি 
হনে। সুসংোন র কোগুনলানক মেশ্বাস করনি হনে। ঈশ্বনরর প্রমিজ্ঞায় 
আিান রনক সাড়া ম নি হনে। প্রমিমনয়ি িন ফেরানি হনে, ক্ষিা করনি 
হনে, োরোর র্ীশু খ্রীনষ্টর প্রমি মননেন রনক উৎসগি করনি হনে। ঈশ্বনরর 
ভালোসায় প্রমিমনয়ি পূণি হনি হনে। আিান র েীেনন ও আিান র িিয 
ম নয় অনযন র েীেনন কাে করার েনয ঈশ্বরনক আহ্বান করনি হনে। 
পমেত্র আত্মায় পূণি হোর েনয িাাঁনক োরোর আহ্বান করনি হনে এেং িাাঁর 
আন   পালন কনর ফর্নি হনে। 

প্রার্থনার পমরচর্িা কানে, সিস্ত মেষয় িন ফেরাননা এেং ক্ষিার িিয ম নয় 



 

ফ ষ করা ভাল। ফর্খানন পমেত্র আত্মানক ও প্রভু র্ীশু খ্রীষ্টনক আরও 
গভীরভানে আিান র হৃ নয় ও েীেনন আহ্বান করার িিয ম নয় আিরা িা 
করনি পামর। এটা হল ‘আমত্মক শ্বাস-প্রশ্বাস’ প্রমক্রয়া র্া িন ফেরাননার 
অিযানয় (পৃষ্টা ২৩) মেস্তামরি ভানে েলা হনয়নছ। এটানক সংমক্ষিভানে েলা 
র্ায় ‘পাপ োইনর, র্ীশু মভিনর’। এইভানে র্খন পমেত্র আত্মা আিান র 
হৃ য় ও েীেন ভনর ফ য় িখন অননশ্বমরক মেষয়গুনলার েনয আর ফকাননা 
োয়গা োনক না (িমে ১২:৪৩-৪৫)। আিরা পমেত্র-আত্মানক আহ্বান করনি 
পামর ফর্ন আিন র হৃ য় িাাঁর িারা পূণি হনয় উপমচনয় পনড়।  

আিরা র্খন কারও সানে প্রার্থনা কমর এেং িারা র্খন পমেত্র আত্মানি পূণি 
হওয়ার েনয পমেত্র আত্মানক আহ্বান কনরন িখন আিান রনক অনপক্ষা 
করনি হনে, লক্ষয করনি হনে এেং ঈশ্বর িান র েীেনন ফর্ কাে করনছন 
ফসই কােনক আ ীর্ব্িা  করনি হনে। এরপনর ফসই িানুষমটনক আ ীর্ব্িা  
করনি হনে।  

ওই িুহূনিি উচ্চস্বনর এেং অন্তর ফেনক ফোনর এভানে প্রার্থনা করনি 
পানরন। 

শুমচিা এেং উৎসগি এর েনয প্রার্থনা 

“স্বগিীয় মপিা, আমি আিার আত্মা, হৃ য় এেং  রীরসহ সিস্ত সোনক 
ফিািার হানি িুনল ম লাি। আিানক ফিািার পমেত্র আত্মার উপনচ পড়া 
 মি ম নয় সমূ্পণিভানে পমরপূণি কর, র্ানি আমি পুনরাপুমরভানে ফিািার 
হনি পামর। প্রভু র্ীশুর নানি এই প্রার্থনা চাই, আনিন।” 



 

ঈশ্বনরর োণী ফ ানা এেং িার কো 
পালন করা 
পুরািন এেং নিুন  ুই মনয়নিই আিান র স াপ্রভুর োকয ফ ানা এেং 
পালন করার প্রনয়ােনীয়িার উপর ফোর ফ ওয়া হনয়নছ। র্ীশু মননেও এর 
উপর ফোর ম নয়নছন। নীনচর এই প গুনলানি ফসগুনলাই েলা আনছ: 

“আিার ফিষগুনলা আিার র্াক ফ ানন আমি িান র োমন আর িারা আিার 
মপছন মপছন চনল।” (নর্াহন ১০:২৭) 

“ফসইেনয েমল, ফর্ ফকউ আিার এই সিস্ত কো শুনন িা পালন কনর ফস 
এিন একেন েুমদ্ধিান ফলানকর িি, ফর্ পােনরর উপনর িার ঘর তিরী 
করল।” (িমে ৭:২৪) 

“র্ারা ঈশ্বনরর োকয শুনন ফসইিি কাে কনর িারাই আিার িা ও আিার 
ভাই।” (লূক ৮:২১) 

“র্ারা আিানক ‘প্রভু প্রভু’ েনল িারা প্রনিযনক ফর্ স্বগিরানেয েুকনি পারনে 
িা নয়, মকন্তু আিার স্বগিস্থ মপিার ইো ফর্ পালন কনর ফস-ই েুকনি 
পারনে।” (িমে ৭:২১; লূক ৬:৪৬-৪৯) 

মবর্ এিং লূবকর িূিথিতথী িেগুবলাবত যা কেবখবে তাবত কিাঝা যায় কয, 
ঈশ্ববরর প্রবত আমাবের আনুগবতযর অসীম গুরুত্ব রবয়বে। প্রবতযক 
বিশ্বাসীরই ঈশ্ববরর কর্া বিকমত কিানা এিং ঈশ্বর “যা িবলন তা করা” 
খুিই গুরুত্বিূণথ। “ইবন কতামাবেগবক যাহা বকেু িবল তাহাই কর।” (বযাহন 
২:৫) 

“ফর্ মভমত্ত আনগই গাাঁো হনয় ফগনছ ফসটা ছাড়া আর ফকান মভমত্ত ফকউ গাাঁেনি 



 

পানর না। র্ীশু খ্রীষ্টই হনলন ফসই মভমত্ত। ফসই মভমত্তর উপনর ফসানা, রূপা, 
 ািী পাের, কাি, খড় ো মেচামল ম নয় র্ম  ফলানক গনড় ফিানল, িনে ফক 
মক রকি কাে কনরনছ িা ভাল কনর ফ খা র্ানে। মেচানরর ম ননই িা 
প্রকাম ি হনে, কারণ ফসই ম ননর প্রকা  আগুননর িিয ম নয়ই হনে। কার 
কাে মক রকি িা আগুনই র্াচাই 
করনে। ফর্ র্া গনড় িুনলনছ িা 
র্ম  মটনক োনক িনে ফস পুরষ্কার 
পানে; আর র্ম  িা পুনড় র্ায় িনে 
িার ক্ষমি হনে। অে য ফস মননে 
উদ্ধার পানে, মকন্তু িার অেস্থা 
এিন ফলানকর িি হনে ফর্ 
আগুননর িিয ম নয় পার হনয় 
এনসনছ।” (১ কমরন্থীয় ৩:১১-১৫) 

মেেয়ী মেশ্বাসী েীেন র্াপননর েনয 
প্রনিযক মেশ্বাসীনকই ঈশ্বনরর কো 
মিকিি ফ ানা খুে গুরুত্বপূণি! 

ঈশ্বর মেমভন্ন উপানয় আিান র 
সানে কো েনলন। আিরা র্খন 
ঈশ্বনরর োকয শুমন এেং ফসটা মননয় 
িযান কমর, ফসই োকয িখন 
আিান র উপর এনস গভীর প্রভাে 
ফেলনি পানর। কখননা কখননা এই 
প্রভাে এি ফে ী হয় ফর্ আিান র 
 রীর ফকাঁনপ ওনি এেং আিরা 
ফকাঁন  ফেমল (কখননা কখননা প্রচুর 

আত্ম সাক্ষয – র্ীশুর সানে আিার 
সাক্ষাৎ হনয়মছল 

“েহুম ন িনর আিার িন খারাপ 
োকি এেং আিার িনিয আত্মহিযার 
প্রেণিা মছল। মননেনক ফ ষ কনর 
ফ ওয়ার এই িননাভানের কারনণ 
আিার খুে অনুিাপ হি আর আমি 
িখন র্ীশুনক আিার অন্তনর আসার 
েনয আহ্বান োমননয়মছলাি। আমি 
হিাৎ একটা   িন ফ খলাি – র্ীশু 
আিার সািনন আমেভূিি হনলন। উমন 
অিযন্ত মে াল একেন েযমি এেং 
িাাঁর ফচহারা িিিায় ভরা। মিমন 
আিানক ফকানল িুনল মননয় েলনলন, 
“এই ঘটনার সাক্ষী হও আর িনন 
ফরনখা, আমি সেসিয় ফিািার সানে 
আমছ”। আিার িনটা খুম নি ভনর 
ফগল আর আমি সোইনক এই ঘটনার 
কো েলনি লাগলাি। র্ীশুর কো 
িানুনষর কানছ েলা সেসিয় সহে 
হয় না। আর িখন মিমন আিার েনয 
র্া কনরনছন, এেং মিমন ফর্ সে সিয় 
আিার সানে আনছন ফসটা সোইনক 
িনন কমরনয় ম ই।” 



 

পমরিানণ)। কখননা কখননা ঈশ্বর ছমে ো স্বনের িািযনি অেো আিান র 
চারপান র ফকান মকছুর িািযনি আিান র প্রমি অননক মকছু প্রকা  কনরন। 
কখননা কখননা মিমন আিন র িি সািানয “ ব্দ” – এর িািযনি আিান র 
সানে কো েনলন (১ রাোেমল ১৯:১২), ফসই  ব্দ অননক সিয় মেমভন্ন 
ভােনা হনয় আিান র ফচিনায় িরা ফ য়। কখননা কখননা আিান র িনিয 
আসা মেশুদ্ধ, পমেত্র এেং ইমিোচক মচন্তাগুনলা পমেত্র আত্মার েলা কো। 
িনন রাখনেন,  ামন্ত ািা  ামন্ত ফ য় এেং অমভনর্াগকারী অমভনর্াগ কনর। 

আনরা একমট উপানয় ঈশ্বর আিান র সানে কো েলনি পানরন। আিরা 
মকছুক্ষণ িাাঁর উপাসনা করার পনর আিান র অন্তরনক িাাঁর প্রমি মনমেষ্ট 
করনি পামর, িন ফেরানি এেং ক্ষিা করনি পামর (গীিসংমহিা ১৩৯:২৩-
২৪)। এরপনর আিরা নীরনে েনস িাাঁনক একটা প্রশ্ন করনি পামর। ফর্ 
মচন্তামট প্রেি আিান র িাোয় আসনে ফসমটই িাাঁর েলা কো; মেন ষ কনর 
ফসমট র্ম  এিন ফকান কো হয় 
ফর্টা এর আনগ আপনার িাোয় 
আনসমন (আর ফসটা র্ম  ঈশ্বনরর 
মলমখি োকয – পমেত্র  ান্ত্র র সানে 
সেমিপূণি ফকান কো হয়)। 

র্খন ঈশ্বর কো েনলন, মিমন চান 
ফর্ন আিরা িাাঁর কো িন ম নয় 
শুমন এেং ফসই অনুর্ায়ী সাড়া 
ম ই। ফর্ স্থান আিরা ঈশ্বনরর 
উপমস্থমি এেং তনকটয অনুভে কমর 
‘ফসই োয়গা’ ফর্ন আিরা কখনই িযাগ না কমর। েরং ঈশ্বর আনরা মক মক 
আিান র কানছ প্রকা  করনি চান িা নীরনে ফসই স্থানন েনস অনুিােন 
করা উমচি। আিরা িার কানছ আনরা স্পষ্ট ফকান েযাখযা চাইনি পামর, 

আমি ফলাকন র েলনি শুননমছ 
‘আমি ঈশ্বনরর ফসো করার েনয 
চাকমর ফছনড়মছ’। িান র প্রমি 
আিার প্রমিমক্রয়া হল, ‘আপমন 
ফকন মননের কানের েনয ঈশ্বনরর 
ফসো করনছন না’। 

(র্ানকান ওয়াটমকনসন, 
আইআরএনইমট, ২০০৪) 



 

ফর্িন মিমন আিান র ম নয় মিক কী করানি চান ফস েযাপানরও িাাঁর কানছ 
আনরা মেস্তামরি মনন ি না চাইনি পামর। মিমন র্ম  আিান র মকছু করনি 
েনলন, িাহনল ফসটা আিান র খুে িাড়ািামড় করনি হনে এেং র্োসম্ভে 
ভাল কনর ফসটা করনি হনে। 

োইনেনল উনলমখি অনননকই 
এিনমট কনরনছন, র্ম ও 
অনযন র ফচানখ িান র এই 
কােগুনলা ফোকামি িনন 
হনয়নছ (নর্িন আম পুস্তক ৬-
১০ উনলমখি ফনাহ)। র্খন 
ঈশ্বর আিান র মকছু করনি 
েনলন িখন পমেত্র আত্মার 
সাহানর্যর উপর মেশ্বাস ফরনখ 
ফসই কােমট করনি হনে। 
আিরা র্ম  আিান র কােমট 
কমর, িাহনল ঈশ্বরও িাাঁর 
কােমট করনেন – ফর্ কাে 
একিাত্র মিমন ছাড়া আর ফকউ 
করনি পানর না। কারাগার 
ফেনক আশ্চর্িেনক উপানয় 
র্খন মপির পামলনয় 
এনসমছনলন, (নপ্রমরি ১২:৭-৮) 
িখনও মিমন ফকেল িানক 
ফর্টুকু করনি েলা হনয়মছল, 
ফসটুকুই কনরমছনলন (মিমন 
পানয় েুিা পনর ফকািনর 

একেন েৃদ্ধনলাক িার োরান্দায় েনস 
িার অিীি মননয় ভােমছনলন এেং 
প্রভুনক িনযো  ম মেনলন িার 
আম েিান র েনয ও িানক প্রচার কার্ি 
চালাননার সুনর্াগ ফ ওয়ার েনয। 
িারপর ঈশ্বর িানক েলনলন “পুত্র 
আমি ফিািানক আমিকায় প্রচারক 
মহসানে ফ খনি চাই”। ফলাকমট সং য় 
িনন মেিকি করমছনলন, আমিকা ফর্নি 
চাইনলন না। মকন্তু মিমন ঈশ্বরনক 
েলনলন; ‘আিার পুনত্রর স্বাস্থযগি 
সিসযা আনছ এই েনয আিান র 
এখানন োকা প্রনয়ােন’ আত্মীয় 
স্বেননর সহনর্াগীিার েনয। িখন প্রভু 
আোর েলনলন “িুমি র্ম  আিানক 
িানয কর এেং আমিকায় র্াও িাহনল 
ফিািার পুনত্রর প্রমি মকছুই ঘটনে না”। 
ফলাকমট োমক েীেন েযয় করনলন 
িানুনষর উৎসাহ ফ য়ার েনয ফর্, ঈশ্বর 
ফর্খানন েযেহার করনি চায় ফসখানন 
েযেহৃি হওয়ার েনয। ফর্খানন পািানি 
চায় ফসখাননই র্াওয়ার েনয। 
(নোন হান্টার, মহমলং  যা ফহাল িযান 

হযান্ডেুক, ২০০৬) 



 

ফকাির-োাঁিমন লামগনয় স্বগি ূনির মপছনন মপছনন মগনয়মছনলন) আর ঈশ্বর 
ম কল ফভনে িানক িুি কনর এননমছনলন! 

র্া শুননমছ িা আসনলই ঈশ্বনরর কো নামক িা আিান র মননেন র চামহ া, 
নামক  য়িাননর েলা কো ফসমট আনগ ভাল কনর অনুিােন করনি হনে। 
অনুিােননর সেচাইনি সহে উপায়মট হল এর উৎস খুাঁনে ফের করা – 
কোমটর উৎস আনলার রােয নামক অন্ধকানরর রােয ফসমট আনগ খুাঁনে ফের 
করনি হনে। কোমট র্ম  অন্ধকানরর রােয ফেনক এনস োনক িনে আিান র 
িা োনক  ূনর োকনি হনে, এেং ফসটা মনয়া আর এনগাে না।  য়িান 
কুিন্ত্রণা ফ য় (আম পুস্তক ৩:১) আর ঈশ্বর আজ্ঞা ফ ন (আম পুস্তক ১:৩, 
২:১৬-১৭)। 

ঈশ্বর র্খন আিানক নিুন মকছু করনি েলনেন িখন মিমন  ুই ো মিনেন 
সাক্ষীর িিয ম নয় ফসমট মনমশ্চি করনেন (মিিীয় মেেরণ ১৯:১৫; িমে 
১৮:১৬)। র্ম  অনয ফকান িানুষ আপনার কানছ ফকান “ভােোণী” মননয় 
আনস, আর ফসই ভােোণীমট র্ম  ঈশ্বনরর কাছ ফেনক আনস, িাহনল ঈশ্বর 
আপনানক ইমিিনিযই র্া েনলনছন ফসটাই অননযর কাছ ফেনক পাওয়া 
ভােোণীমট ম নয় মনমশ্চি হনয় র্ানে। ঈশ্বর অনয িানুনষর কানছও একই 
োিিা ফ ন র্ানি আপমন েুঝনি পানরন ফর্, এমট আসনল িাাঁরই কন্ঠস্বর এেং 
মিমন আপনানক মিক এই কোমটই োনানি চাইনছন। কখননা কখননা 
ভােোণীনি খুাঁমটনামট ফকান মনন ি না পাওয়া র্ায় না (১ কমরন্থীয় ১৩:৯)। 
গভীর প্রার্থনার িিয ম নয় ভােোণীর অেি এেং ফসই অনুসানর আিান র 
কীভানে সাড়া ম নি হনে ফসটা অনুিােন করনি হনে। র্ম  ফকান কাে ো 
উন যাগ গ্রহনণর মেষয় োনক িাহনল র্ি রুত ি সম্ভে ফসটা করনি হনে। 

র্খন আিান র ইোর উপনর আিরা ঈশ্বনরর ইোনক প্রািানয ম ই, িখন 
আিরা আসনল িাাঁর কানছ মননেনক সাঁনপ ম ই। এনি ফগাটা  াসন েযেস্থাই 
ে নল র্ায়। আিান র েীেননর উপর আিান র মনয়ন্ত্রনণর ে নল ঈশ্বনরর 



 

মনয়ন্ত্রণ প্রমিষ্ঠা হয়; পাপ আর মননের ইোনক অনুসরণ না কনর পমেত্র 
আত্মার পমরচালনায় র্ীশুর অনুসারী এেং ঈশ্বনরর ফসেক হনয় উমি। মিমন 
ফর্ম নক চান, আিরা ফসই ম নক ফর্নি োমক, মিমন র্া করানি চান, আিরা 
িাই কমর; মিমন র্া েলানি চান িাই েমল, মিমন র্া হওয়ানি চান িাই হই। 
িাাঁর োিয হনয় আিরা র্খন িার ঈোর হানি মননেন র ইোনক সাঁনপ ম ই, 
িখন প্রভুর ইো আিান র েীেনন োস্তে রূপ ফনয় – আর িা হল, 
“ফিািার রােয আসুক, ফিািার ইো পূণি ফহাক”। এর েনয িূলয পমরন াি 
করনি হয় মকন্তু ফসটা ফকেলিাত্র আিান র মননেন র ইোর “িৃিুয” 
ঘটানলই আিরা িার অনলৌমকক ক্ষিিানক মক্রয়া ীল কনর িুলনি পারে। 

এই গানমটনি এই কোগুনলার সারিিি খুে চিৎকারভানে িুনল িরা হনয়নছ: 
‘র্ীশুনি সে কমর অপিণ…’। 

আমত্মক েৃমদ্ধর েনয ফপ্রমরি ফপৌনলর প্রার্থনামট ফ মখ: 

“স্বগি আর পৃমেেীর সিস্ত প্রাণীন র মেমভন্ন পমরোনরর সোইনক র্াাঁর সন্তান 
েনল র্াকা হয় ফসই মপিার সািনন আমি প্রার্থনার েনয হাাঁটু পািমছ। আমি 
প্রার্থনা কমর ফর্ন ঈশ্বনরর অন ষ িমহিা অনুসানর মিমন ফিািান র এিন 
 মি ফ ন র্ানি পমেত্র আত্মার িিয ম নয় ফিািান র অন্তর  মি ালী হয়, 
আর মেশ্বানসর িিয ম নয় খ্রীষ্ট ফিািান র অন্তর পমরপূণিভানে অমিকার 
কনরন। আমি আরও প্রার্থনা কমর ফর্ন খ্রীনষ্টর ভালোসার িনিয ফিািরা 
গভীরভানে রু্নে মগনয় মস্থর হও, আর ঈশ্বনরর সে ফলানকন র সনে 
ফিািরাও েুঝনি পার ফর্, খ্রীনষ্টর ফসই ভালোসার ফকান কূল-মকণারা ফনই, 
ফকান ম ক-সীিানা ফনই। খ্রীনষ্টর ফসই ভালোসা েুমদ্ধ ম নয় োনা র্ায় না; 
িেুও আমি প্রার্থনা কমর ফর্ন ফিািরা ফসই ভালোসা েুঝনি পার, র্ানি 
ঈশ্বনরর সিস্ত পূণিিায় ফিািরা পমরপূণি হও। আিান র অন্তনর ঈশ্বনরর ফর্ 
 মি কাে কনর ফসই  মি অনুসানর মিমন আিান র চাওয়া ও মচন্তার 
ফচনয়ও অননক ফে ী করনি পানরন। খ্রীষ্ট মর্শুর িিয ম নয় এেং িন্ডলীর 



 

িিয ম নয় পুরুনষর পর পুরুষ িনর মচরম ন ঈশ্বনরর ফগৌরে ফহাক। 
আনিন।” (ইমেসীয় ৩:১৪-২১) 

মননের আমত্মক েৃমদ্ধ সম্পনকি ফপ্রমরি ফপৌল েনলনছন: 

“সািননর ম নক ঝুাঁনক সে  মি ম নয় আমি ফ ষ সীিার ম নক ছুনট চনলমছ। 
এনি ফর্ন খ্রীষ্ট র্ীশুর িিয ম নয় ঈশ্বনরর স্বগিিুখী র্ানকর িনিয ফর্ পুরষ্কার 
রনয়নছ িা আমি পাই।” (মেলীমপয় ৩:১৪) 

আহ্বান 
অনননকর েীেনন র্ীশু আহ্বান কনরনছন 
মকন্তু ফসটা িারা পূণি কনর না। অনননক 
আোর িান র েীেনন মনম িষ্ট আহ্বান ো 
কাে সম্পনকি মনমশ্চি হনি পানর না। 
আিান র প্রকৃমি ত্ত ক্ষিিা এেং 
 াননক েযেহার করার আহ্বাননর কো 
আিরা এখানন েলমছ না। এই কানের 
েনয প্রনয়ােন িার অনলৌমকক  মির উপহার র্া মিমন আিান র সািনন 
ফরনখনছন। এ েযাপানর আিান র পুনরাপুমর ঈশ্বনরর উপর মেশ্বাস রাখনি 
হনে িাহনল আিরা েুঝনি পারে ফর্ একিাত্র িাাঁর  মিনিই এই কাে 
পমরপূণি হনি পানর; এেং ঈশ্বর সিস্ত ফগৌরে পান। 

প্রেিি, র্ীশুর অনুগি অনুসারী হওয়া আিান র আহ্বান। আিরা কানরা 
অিীনন কাে কমর ো মননের েযেসা কমর, অেিাৎ আিান র ফপ া র্াইনহাক 
না ফকন, আিান রনক সমূ্পণিভানে র্ীশুর প্রমি মননেম ি হনি হনে। প্রার্থনার 
িিয ম নয়, প্র ংসার িিয ম নয়, র্ীশুর েযাপানর আত্মসাক্ষয ম নয়, প্রভু র্ীশুর 
উনদ্দন য মননের পমরশুমদ্ধর িিয ম নয় আিরা মননেনক প্রভু র্ীশুর উনদ্দন য 
মননে ন করে। “এর িিয ম নয় আিান র িূল লক্ষয মস্থর হনয় র্ায়, অনয 



 

ফর্সে কাে িননক মেমক্ষি কনর ফ য়, ফসসে কাে আিরা ফসই সে 
ফলাকন র হানি ফছনড় ম নি পামর র্ান র েীেনন ফকান েড় িরনণর আহ্বান 
ফনই। িারা িখন রােনীমি, আমেিক সিসযার সিািান, মেজ্ঞাননর আনলাচনা, 
মেমভন্ন িকি-মেিনকির সিািান করুক, মকন্তু আিরা মননেন রনক রােকীয় 
ফপৌরমহনিয অমভমষি স সয মহসানে প্রভু র্ীশুর ফসোিূলক কানে সিমপিি 
করে। প্রমটমি মেশ্বাসীর েীেননই এমট একমট পমেত্র  াময়ত্ব।” (চালিস এইচ. 
স্পারেন)  

মিিীয়ি, মিমন সিস্ত মেশ্বাসীন র উনদ্দন য ফ ষ আন   ম নয় ফগনছন (িমে 
২৮:১৮-২০; িাকি ১৬:১৫-১৮; লূক ২৪:৪৬-৪৮)। প্রমিটা েননগাষ্ঠী এেং 
প্রমিমট িানুনষর কানছ িার এই 
সুখের না ফপৌছান পর্িন্ত মিমন মেনর 
আসনেন না। এই  াময়ত্বটা মিমন 
প্রমিমট মেশ্বাসীর হানি ম নয়নছন। 

প্রভু র্ীশু খ্রীষ্ট িানুষনক মেন ষ 
 াময়ত্ব ো আহ্বান ম নয় ফরনখনছন। 
এই  াময়ত্বমট ফ ষ আন ন র সানে 
সম্পমকিি  াময়ত্ব। 

এই েইমটর ফলখনকরা িান র 
মননেন র েীেননর মেন ষ আহ্বান 
খুাঁনে পামেনলন না, িাই িারা খুে িন ম নয় িান র েীেননর আহ্বান খুাঁনে 
ফেড়ামেনলন, আর িখনই এই প্রার্থনামট িান র ফচানখ পড়ল । মিন সিাহ 
টানা প্রার্থনা করার পনর িারা মননচর এই মেন ষ আহ্বানমট খুাঁনে ফপনলন। 

                                   

 এস্থার ফেনকর, আই ওয়ান্স ফহায়াস এ েুমদ্দষ্ট নান, ২০০৯, ইন্টারভারমসমট ফপ্রস। 

িুমি ঈশ্বনরর েনয র্া কর, িার 
িামলকা তিমর কর, িারপর 
মননেনক প্রশ্ন কর, “আমি মক িার 
আজ্ঞা িনিা এনগামে?” র্ম  
উত্তরমট হয় “না” ো “োমন না”, 
িাহনল মকন্তু আপনানক আর 
একোর মচন্তা কনর ফ খনি হনে। 

(র্ানকান ওয়াটমকনসন,  
আই আর ফনট, ২০০৪) 



 

আপমন র্ম  আপনার েীেনন ঈশ্বনরর আহ্বান খুাঁনে ফপনি চান িাহনল 
মননচর প্রার্থনামট করনি পানরন। 

আহ্বান খুাঁনে পাওয়ার প্রার্থনা 

“ফহ  স্বগিীয়  মপিা, ফসই িানুষন র  েনয আিানক ফিািার অন্তর  াও,  
র্ান র কানছ র্াওয়ার েনয িুমি আিানক আহ্বান কনরনছা। র্ীশুর নানি এই 
প্রার্থনা চাই, আনিন।” 

একোর আিরা র্ম  আিান র েীেনন ঈশ্বনরর আহ্বান েুঝনি পামর, িাহনল 
ফসই কােটা আিরা সেচাইনি ফেম  িননানর্াগ ম নয় করনি পারে কারণ 
ফসমটই আিান র েীেননর েনয 
ঈশ্বনরর মিক কনর রাখা সনেিাৎকৃষ্ট 
কাে – ওই কােমটর েনযই 
আিান র সৃমষ্ট করা হনয়নছ। 

“আিরা ঈশ্বনরর হানির তিরী। ঈশ্বর খ্রীষ্ট র্ীশুর সনে রু্ি কনর আিান র 
নিুন কনর সৃমষ্ট কনরনছন র্ানি আিরা সৎ কাে কমর। এই সৎ কাে মিমন 
আনগই মিক কনর ফরনখমছনলন, ফর্ন আিরা িা কনর েীেন কাটাই।” 
(ইমেসীয় ২:১০) 

এেং র্ীশু প্রমিজ্ঞা কনরনছন ফর্ মিমন সেসিয় আিান র সানে োকনেন। 

“আমি ফিািান র ফর্ সে আন   ম নয়মছ িা পালন করনি িান র ম ক্ষা 
 াও, ফ খ রু্নগর ফ ষ পর্িন্ত সে সিয় আমি ফিািান র সনে সনে আমছ।” 
(িমে ২৮:২০) 

র্ম  আপমন আপনার পা সরানি রামে 
না হন িাহনল ঈশ্বনরর কানছ আপনার 
প নক্ষনপর মনন ি না চাইনেন না! 



 

প্রার্থনার পমরচর্িা কানের েনয েযেহামরক 
ফর্ মেষয়গুনলা লক্ষয রাখনি হনে 
েযেহামরক মেষয়গুনলা মননয় িন্ডলী অেো পালকন র সম্মমিক্রনি একমট 
সুমনম িষ্ট নীমিিালা োকনি হনে। ফসগুনলা না ফেনক োকনল, মননচর 
মনন ি গুনলা ফিনন চলনি হনে। 

প্রার্থনার পমরচর্িা কানের েনয মনন ি নাসিূহ 
প্রার্থনার পমরচর্িা কাে মনয়ি-
কানুন, চুমি এেং একেন পালনকর 
িোেিানন চলনি হনে। 

িন্তেয: এই কার্িক্রনি র্ান র েনয 
প্রার্থনা করা হনে িান রনক 
অনুিাপ সহকানর িন ফেরানি হনে 
এেং ক্ষিার প্রার্থনামট উচ্চস্বনর 
করনি হনে। এর িরা প্রার্থনার 
 াময়ত্বপ্রাি পালক ফসটা শুননি 
পানেন, এেং িান রনক পমরচালনা ম নি পারনেন ও িান র সানে 
সম্মমিিূলক প্রার্থনা করনি পারনেন (িমে ১৮:১৯)। িারা র্ম  এর আনগ 
কখননা প্রার্থনা না কনর োনক, িাহনল একমট পমরচালক  ল িান র হনয় 
প্রার্থনা করনে এেং ফসটা ফ ষ হওয়ার সানে সানে িারা মননের কোয় ফসই 
একই প্রার্থনা করনে। প্রার্থনাটা ফসই ফসই িানুনষর মননের মননের অন্তর 
ফেনক উৎসামরি হনি হনে। িান রনক একটু েনল ম নি হনে ফর্ ‘িিিীয়’ 
ফকান  ব্দ না েযেহার করনলও চলনে; ঈশ্বর িান র অন্তর োননন। 



 

• র্খনই সম্ভে, একটা  ান্ত োয়গা খুাঁনে ফের করুন। 

• প্রার্থনার পমরচর্িা প্রনিযকোর প্রার্থনা ম নয় শুরু করনেন। পুনরা সিয়টা 
ঈশ্বনরর হানি ফ ন এেং িার পমরচালনা এেং ফনিৃত্ব চান। 

•  ুইেন প্রার্থনার পমরচারক মিনল র্ম  একেননর কানছ প্রার্থনা করা র্ায় 
িাহনল সেনচনয় ভাল হয়। প্রার্থনার পমরচারকন র িনিয অন্তি একেন 
র্ম  প্রার্থনা গ্রহণকারীর িি একই মলনের হয় িাহনল খুে ভাল হয়, 
ফর্িন িমহলা িমহলানক প্রার্থনায় পমরচালনা করনে এেং পুরুষ পুরুষনক 
প্রার্থনায় পমরচালনা করনে। সম্ভে হনল, কখননাই একেন িমহলানক 
একেন পুরুনষর সানে একা ো একেন পুরুষনক একেন িমহলার 
সানে একা একা প্রার্থনা করনি ফ নেন না। র্ম  মেোমহি ফকান  ম্পমি 
ফকান সিািাননর েনয আনসন, িাহনল র্িক্ষন না পর্িন্ত একটা 
সিািাননর আ া ফ খা র্ায় এেং িারা মিটিানটর েনয রামে না হয়, 
িিক্ষন পর্িন্ত িান র সানে একা একা কো েলনি হনে। 

• কখননা কখননা ফর্ প্রার্থনার পমরচর্িা মননে িার প্রার্থনার পমরচারনকর 
উপনর পুনরাপুমর আস্থা রাখা কমিন হনি পানর, মেন ষ কনর িান র িনিয 
র্ম  অননক চাপা কষ্ট আর গভীর ক্ষি ফেনক োনক। 

• প্রার্থনার পমরচর্িার সিয়, সেসিয় পমেত্র আত্মার ফনিৃত্ব এেং 
পমরচালনার প্রমি িননানর্াগ ফ নেন। র্ম  ফকান একমট প্রার্থনার 
পমরচারক িনন কনর ফর্ িান র কানছ ফকান োকয ো ছমে প্রকাম ি 
হনয়নছ িাহনল ফস েযাপানর প্রার্থনার পমরচারকনক অনযন রনক োনানি 
হনে এেং সোই মিনল মিক করনি হনে ফর্ পরেিিী প নক্ষপ কী হনে। 

• পমেত্র োইনেল ফেনক র্োর্ে প  েযেহার কনর সিসযানক পমেত্র 
োইনেনলর  ৃমষ্টভমে ফেনক ফ খনি হনে। র্ারা প্রার্থনার পমরচর্িা কনর 
িান র প্রনিযকনক পমেত্র োইনেল ভালভানে োননি হনে এেং র্ারা এই 



 

প্রার্থনার পমরচর্িা গ্রহণ করনে িান র প্রনিযনক ফর্ন োইনেনলর  ৃমষ্টভমে 
ফেনক সিস্ত মেষয়নক ফ খনি পানর। 

“িুমি আপনানক ঈশ্বনরর কানছ পরীক্ষামসদ্ধ ফলাক ফ খাইনি র্ত্ন কর; 
এিন কার্িকারী হও, র্াহার লজ্জা কমরোর প্রনয়ােন নাই, ফর্ সনিযর 
োকয র্োেিরূনপ েযেহার কমরনি োনন।” (২ মিিমে ২:১৫) 

• স্বণিজ্জ্বল মনয়িমট িনন রাখুন “ফিািরা অনয ফলাকন র কাছ ফেনক ফর্ 
রকি েযেহার ফপনি চাও ফিািরাও িান র সনে ফসই রকি েযেহার 
ফকানরা।” (িমে ৭:১২) 

• ফকান িরনণর ‘পরচচিা ফর্ন না হয়’ ফস েযাপানর ফখয়াল রাখনি হনে। 
ফগাপনীয়িার ফকান প্রমিশ্রুমি ফ নেন না কারণ অননক কো হয়নিা 
প্রেীন পালনকর সানে আনলাচনা করনি হনে, ফর্িন ম শু মনর্িািন। (র্ম  
প্রমিশ্রুমি ফ ওয়া হনয় র্ায়, িাহনল ফসটা রাখনিই হনে আর অনয 
কাউনক েলা র্ানে না)। র্ম  ফস ফকান ফে-আইনী কানের কো স্বীকার 
কনর, িাহনল িান র সানে ফ ন র আইনগি মেষয়গুমল মননয় কো 
েলনি হনে। িান রনক ফোঝানি হনে ফর্, ঈশ্বর চান ফর্ন িারা  
ক্ষমিপূরণ কনর অেো ফসই ভুলটা শুিনর ফনয়। ফসটা ফকান আমেিক 
ক্ষমিপূরণ হনি পানর অেো র্ার ক্ষমি করা হনয়নছ িার কানছ 
 ুঃখপ্রকা  করনি হনে। 

• সেসিয় েদ্ধাপূণি িননাভাে রাখনি হনে, অেিাৎ তির্ি হারাননা চলনে না, 
কানরার প্রমি মচৎকার-ফচাঁচানিমচ করা র্ানে না অেো ফর্ পরাি ি গ্রহণ 
করনছ িানক ফকানভানে হুিমক ফ ওয়া চলনে না। ফসই ফলাকটা র্ম  
প্রার্থনার পমরচর্িার সিয় ফ ষ করনি চান, িাহনল িখনই ফ ষ কনর 
ম নি হনে। র্ম  িারা চায়, িনে িান র আোরও মেনর আসার সুনর্াগ 
সেসিয় ফর্ন োনক। 



 

• র্ারা প্রার্থনার পমরচর্িা গ্রহণ করনছ, িারা র্ম  সহনর্ামগিা না কনর, 
িাহনল িান রনক ফছনড় ফ ন – িান রনক ফোর করনেন না। এরকি 
প্রার্থনার পমরচর্িা গ্রহনণর েনয িারা হয়ি প্রস্তুি নয়। ঈশ্বনরর মনিিামরি 
সমিক সিনয়র েনয আিান র অনপক্ষা করনি হনে। 

• িারা র্া কনরনছ অেো িান র প্রমি র্া করা হনয়নছ ফসটার েনয িান র 
ফকান ফ াষানরাপ করনেন না। 

• িারা আপনানক র্া েলনে ফসসে কো অনয কানরার কানছ েলনেন না। 
প্রিযক্ষ অেো পনরাক্ষভানে ফর্িন, আপনার ফকান প্রচারকানে অেো 
মননের ফকান লানভর েনয ফকানভানেই এসে িেয িান র মেরুনদ্ধ 
েযেহার করনেন না। 

• র্ারা প্রার্থনার পমরচর্িা গ্রহণ করনছ িান র উপর ফচাখ রাখুন, এিনমক 
র্খন িারা প্রার্থনা করনে িখনও িান র উপর সোগ  ৃমষ্ট রাখুন 
(অে যই ফচাখ ফখালা ফরনখ)। কারণ িান র ো আপনার উপর ফর্ ফকান 
মকছু ঘটনি পানর। 

• সেসিয় ঈশ্বরনক ফগৌরে করুন। অহংকারনক প্রমিহি করুন – ঈশ্বনরর 
করা কানের ফগৌরে কখননাই আপমন মননি র্ানেন না। 



 

ম শুন র িনিয প্রার্থনার পমরচর্িার েনয মকছু 
োড়মি মনন ি না 
প্রার্থনার পমরচর্িার আনগ ও পনর, ম শুর মনরাপত্তা হল সনেিাচ্চ গুরুত্বপূণি 
মেষয়। 

• প্রমিমট ম শু আত্মা, িন, আর  রীনরর অমিকারী। ক্ষমিকর ঘটনা ো 
র্নত্নর অভানে ম শুর ক্ষমি হনি পানর। 

• ম শুন র েনয প্রার্থনা করার েনয িান র িা-োো ো অমভভােনকর 
সম্মমি মননি হনে। প্রার্থনা করনি এেং ফসটা গ্রহণ করনি ম শুরও 
আগ্রহ োকনি হনে। 

• সেসিয় িান র সানে  ুেন মনভিরনর্াগয প্রািেয়স্ক োকনি হনে। িীনর 
িীনর, ম শুন র আস্থা অেিন করুন, িান র সানে কো েলুন। 

• িনন রাখনেন, িান রও স্বািীন ইো আনছ। িান র অনুিমি না মননয় 
অেো িান র কানছ েযাখযা না কনর মকছু করনেন না। 

• বিশুবক বিিা বেন। বিশু কযন িুল কিািগুবলা বিবিত করবত িাবর এিং 
তাবের সবিক বিকল্পবে কিবে বনবত সাহাযয করুন।  

• ম শুনক ‘উনদ্দ যপূণি’ ফকান প্রশ্ন করনেন না। ফর্িন: ‘ফিািার োো মক 
ফিািানক িানর’ না েনল েলুন, ‘ফিািার োো ফিািার সানে কী কনর?’ 

• প্রিযা া করুন ফর্ন পমেত্র আত্মা সরাসমর ম শুর সানে কো েনলন (১ 
 িূনয়ল ২:১৮; িমে ১৮:৩-৪) । 

• ম শুমট র্ম  কো েলনি না চায় িাহনল একটু মেরমি মনন এেং িানক 
একটু মেোি মননি ম ন। এরপরও র্ম  কো েলনি না চায়, িাহনল 
িানক ফর্নি ম ন। 



 

• ফকান ম শুর সানে এক ঘন্টার ফেম  প্রােিনার পমরচর্িা করনেন না। 

• ম শুমট র্ম  মনর্িামিি হনয় োনক অেো লামঞ্ছি হনয় োনক িাহনল ফসই 
েযামিনক ফস ফর্ন ক্ষিা করনি পানর ফসটা ফ খনি হনে। এর েনয 
িানক সিয় ম নি হনে। 

• ম শু মনর্িািননর মেষয়মটনক খানটা কনর ফ খা র্ানে না। ম শু মনর্িািননর 
ফকান রকি অমভনর্াগ আসনল,  াময়ত্বরি পালনকর সানে কো েনল 
র্োর্ি েযেস্থা মননি হনে। সম্ভে হনল, ম শুর সনেিাচ্চ সুমেিাটা মনমশ্চি 
করনি হনে। র্ম  মনর্িািন চলনি োনক িাহনল ম শুমটনক ফসই অেস্থা 
ফেনক সমরনয় আননি হনে। 



 

িুমি সম্পনকি অমিমরি মনন ি না 
ফলখনকরা িান র অমভজ্ঞিা ফেনক ফ নখনছন ফর্, উপনরাি পদ্ধমি অনুর্ায়ী 
প্রােিনা করার সিয় িন্দ আত্মা ফেনক িুমি হয় মকন্তু সেসিয় ফসটা ফ খা 
র্ায় না। কখননা কখননা প্রােিনার পমরচর্িা গ্রহণকারীর উপর আশ্চর্ি সে 
প্রভাে পনড় (অস্বাভামেক ক্লামন্ত, অজ্ঞান হনয় র্াওয়া, ঝাাঁমক লাগা, ফচাখ 
ঘুরনি োকা)। এর অেি হল, ফকান একমট মনম িষ্ট পানপর মেষয় সিািান 
করনি হনে। র্খমন এ িরনণর ফকান মচহ্ন ফ খা র্ায়, িখমন প্রােিনার 
পমরচর্িা গ্রহনকারীনক ফসই পানপর মেষনয় মকছু প্রশ্ন করনি হনে। র্খন ফসই 
েযমি িার মনম িষ্ট পানপর েনয অনুিাপ সহকানর িন ফেরায় অেো হৃ য় 
ফেনক ক্ষিা কনর ফ য়, িখন ফসই মচহ্নগুমল ফেনি র্ায় কারণ ফসই েযমির 
উপর িন্দ আত্মার আর ফকান অমিকার োনক না (মহনিাপন   ২৬:২; 
ইমেষীয় ৪:২৭)। সািারণি, ফকান খারাপ লক্ষণ ছাড়াই িন্দ আত্মা িানুনষর 
ফেনক ফছনড় র্ায় মকন্তু কখননা কখননা ফোঁকুর, কাম  অেো হাই উিনি 
পানর। র্ম  িন্দ আত্মার মনর্িািন পমরচর্িার কানে মেে ঘটায় িাহনল 
পমরচালকনক র্ীশুর নানি িন্দ আত্মানক িাড়ানি হনে। 

ফকান িন্দ আত্মার সানে কো েলা ো িান র প্রমি মচৎকার ফচাঁচানিমচ করার 
 রকার ফনই। িার ে নল আিান র েরং র্ীশুর রনি ফিৌি হওয়া ও ক্ষিার 
কানের উপর িননানর্াগ োকা উমচৎ। ঈশ্বনরর প্র ংসা করা, িার উনদ্দন য 
প্রােিনা করা, এেং পমেত্র আত্মার ভাষায় প্রােিনা করা (পরভাষা)। ফকান 
িানুষ র্খন িন ফেরায় অেো অন্তর ফেনক কাউনক ক্ষিা কনর ফ য়, ঈশ্বর 
িার পাপ সমরনয় ফনন এেং িান র পানপর সুনর্াগ ফনওয়া ফর্ ফকান িন্দ 
উপমস্থমি িান র ফেনক  ূনর সমরনয় ফ য়। এরপর, ফসই ফলাকমট োননি 
পানর ফর্, ঈশ্বর িার হনয় িানক পমরষ্কার করার কােমট কনরনছন। িারা 
িুমি ও  ামন্ত অনুভে কনর। 



 

ফলখনকরা লক্ষয কনরনছন ফর্, র্ারা একোর মননের েীেনন এইসে মচহ্ন 
ঘটনি ফ নখনছ িার ইমিিনিযই নিুন েেপ্রাি মেশ্বাসী মছনলন। ফকান ফকান 
মেশ্বাসী েনল োনকন ফর্, ফর্নহিু সে মেশ্বাসীন র িনিযই “র্ীশু আনছন” িাই 
িান র িনিয িন্দ আত্মা োকা অসম্ভে। িন্দ আত্মা সম্পনকি আিরা র্া 
মেশ্বাস কমর, িানি স্পষ্ট ফর্, মেশ্বাসীরা িন্দ আত্মা িারা প্রভামেি হনি 
পানর। আিরা র্ীশুর প্রমি র্ি মননেনক উৎসগি করে, এেং িানক আিান র 
েীেনন রােত্ব করার অনুিমি ফ ে মিমন িিই আিান র পাপ এেং পানপর 
প্রভাে প্রকা  কনর ফ নেন। র্খন আিরা পাপনক স্বীকার কমর িখন ফসগুমল 
সমরনয় ফেনলন আর র্খন আিরা আিান র পাপী স্বভােনক কু্র মেদ্ধ কমর 
এেং অনযন র ক্ষিা কমর, িখন আিান র স্বগিস্থ মপিা আিান র িন্দ হইনি 
রক্ষা কনরন (িমে ৬:১২-১৩)। 



 

প্রস্তামেি পমরচর্িা কানের েনয ফস ন পমরকল্পনা 
লক্ষযনীয়: পমরচর্িা কানের েনয একমট ফস নন ১৫ মিমনট ফেনক শুরু কনর 
কনয়ক ঘন্টাও লাগনি পানর িাই, এক একেন েযমির েনয মিন ঘন্টা কনর 
মিক কনর রাখুন। র্ম  মিন ঘন্টানিও ফসই েযমির ফকান সাহার্য না হয় 
এেং র্নেষ্ট সিয় না োনক িাহনল ফসই ম ননর েনয ফস ন ফ ষ কনর ম ন 
এেং অনয আর এক ম ন সাক্ষাৎ করার েনয ম ন মিক করুন। 
১। প্রার্থনা পমরচর্িা কানের েনয মনন ি নাগুনলা েযেহার কনর (উপনর), 

প্রার্থনা পমরচর্িা গ্রহণকারীন র উৎসাহ ম ন ফর্ন িান র হৃ নয় েনি 
োকা সিস্ত কনষ্টর ফোঝা িন খুনল আপনার সানে েলনি পানর। 
িান রনক আশ্বাস ম নয় েলুন ফর্ আপমন িান রনক ঈশ্বনরর কাছাকামছ 
ফর্নি সাহার্য করার েনযই িান র সানে আনছন। িান র সািনন 
র্ানকাে ৫:১৬ প  পড়ুন। 

২। ২ মিিেীয় ২:১৫ – এর প মট িনন রাখুন “িুমি আপনানক ঈশ্বনরর 
কানছ পরীক্ষামসদ্ধ ফলাক ফ খাইনি র্ত্ন কর; এিন কার্িযকারী ফলাক 
হও, র্াহার লজ্জা কমরোর প্রনয়ােন নাই, ফর্ সনিযর োকয র্োেিরূনপ 
েযেহার কমরনি োনন।” 

৩। সকল েযমিন র সানে কো েলুন এেং িান র েীেননর ফর্ ফর্ ফক্ষনত্র 
অনুিাপ সহকানর িন ফেরাননার ো ক্ষিা পাওয়ার  রকার আনছ ফসই 
মেষয়গুমল খুাঁনে ফের করুন। হয়নিা এমট সুস্পষ্ট না অেো ফসই েযমি 
হয়নিা আপনার কানছ এটা প্রিযা া করনছ না। োইনেল ফেনক 
সংনে ন ীল অং গুনলা েযেহার কনর এমট করুন। িনন রাখনেন, পাপ 
খুাঁনে ফের করা পমেত্র আত্মার  াময়ত্ব, আিান র  াময়ত্ব না এেং 
িান রনক িনন কমরনয় ফ নেন িারা ফর্ন ঈশ্বনরর সািনন সমূ্পণিভানে 
সৎ োনক। 

৪। প্রার্থনা পমরচর্িা গ্রহণকারীন র অনুনরাি করুন ফর্ন ফস ফোনর ফোনর 
প্রার্থনা কনর র্ানি আপমন িার প্রার্থনা শুনন িানি সম্মমি োনানি 
পানরন। পাপ স্বীকানরর প্রার্থনা োইনেনল সেসিয় ফোনর ফোনর করা 
হনয়নছ। 



 

৫। ফর্ েযমি প্রার্থনা পমরচর্িা গ্রহণ করনছ িার কো শুনুন এেং ঈশ্বর িার 
েীেনন কী করনছন িা খুে িন ম নয় লক্ষয করুন। িান র িুনখর ভাে 
ফ নখ আপনার কী করনীয় আপমন িা েুঝনি পারনেন – আপনানক কী 
প্রার্থনা পমরচর্িা আনরা চামলনয় ফর্নি হনে, োিনি হনে, 
নামক অনযম নক ফর্নি হনে, ফগাটা সিয়টা েুনড় পমেত্র 
আত্মার পমরচালনায় চলনি হনে। 

৬। প্রার্থনার সিয় িারা ফর্ন মনম িষ্টিা এেং সিিার সানে 
ঈশ্বনরর সানে োনক, োরোর ‘স্তুমি’ অেো ‘ঈশ্বনরর 
প্র ংসা ফহাক, ঈশ্বনরর প্র ংসা ফহাক’ এই িরনণর 
একই কোর পুনরােৃমত্ত না কনর আসল ঘটনা েলনি েলুন এেং ফসই 
ফলাকমটর নাি ফর্ন উনলখ কনর, ফর্িন, ‘আমি আিার ফোননক িামর 
এেং িার উপনর খুে ফরনগ র্াই,  য়া কনর আিানক ক্ষিা কর’। এনি 
িারা িান র মননের পানপর  াময়ত্ব মননি ম খনে। িান রনক পানপর 
পমরণমি এেং িন ফেরাননা ও ক্ষিার মেষনয়ও প্রার্থনা করনি েলুন। 

৭। িান র পাপ ফেনক িন ফেরাননার প্রার্থনামট ফ ষ হনল ১ ফর্াহন ১:৮-
১০ প  পড়ুন এেং মনশ্চয়িা ম ন ফর্ িান র ফসই মনম িষ্ট পাপমট ক্ষিা 
করা হনয়নছ। 

৮। অননশ্বমরক সম্পকিগুনলা মননয় ক্ষিা চাওয়া এেং অনুিাপ সহকানর িন 
ফেরাননা হনল, প্রার্থনার সানে এই অননশ্বমরক েন্ধনগুনলা মছন্ন কনর 
ম নি হনে। আপমন োইনেনলর োকয “আমত্মক খড়গ” েযেহার কনর 
এই অননশ্বমরক েন্ধনগুমল ফকনট ম নি পানরন। িুখ ম নয় ফের হওয়া 
ফর্ ফকান ফনমিোচক কো এেং ফকান ম েয িযাগ কনর ম নি হনে এেং 
িান র  মি র্ীশুর নানির অমিকানর ফভনে ম নি হনে। ঈশ্বনরর কানছ 
প্রার্থনা করুন ফর্ন মিমন িানক র্ীশুর রনি ফিৌি কনরন। 

 



 

৯। ফসই েযমিনক েলুন ফর্ন মিমন র্ীশু এেং পমেত্র আত্মানক িার হৃ নয়র 
গভীনর আিন্ত্রণ োনায় এেং িার অন্তর ফর্ন ঈশ্বনরর ভালোসায় 
আোর পমরপূণি হয় এেং পমেত্র আত্মার িারা ফসই ভালোসা উপনচ 
পনড়। 

১০। ফসই ফলাকমটনক েলুন ফর্ন মিমন র্ীশুনক িার সানে কো েলনি েনলন 
(নছাট একটা প্রার্থনা) চুপ কনর, ফসটা ফ াননন। ঈশ্বর িান র একটা 
 ব্দ, একটা প , একটা ছমে অেো একটা ফকান ‘অনুভূমি’ ম নি 
পানরন ফর্ ঈশ্বর িান র েীেনন মকছু কাে কনরনছন। 

১১। িান র েনয র্খন আ ীর্ব্িান র প্রার্থনা করনেন িখন ঈশ্বর ফর্ন 
িান র েীেনন কাে করনি পানরন িার েনয একটু সিয় কাটান। 

১২। কী হল, িান র ফকিন লাগল, ঈশ্বর র্া কনরনছন ফস েযাপানর িান র 
অনুভূমির মেষনয় একটু পনর ফসই েযমিনক েযাখযা কনর েলনি েলুন। 
র্ম  িান র অনুভূমির সানে মিল ফরনখ ফকান প  ঈশ্বনরর োকয ফেনক 
োনক িনে ফসটা পড়ুন অেো ফসটা মলনখ ফেলুন। ফর্িন, র্ম  িারা 
ফকান উজ্জ্বল আনলা ফ নখ োনক, িাহনল একমট প  পড়ুন ফর্িন “র্ীশু 
েনলন, ‘আমিই েগনির ফেযামি’ ” (নর্াহন ৮:১২)। হনি পানর ঈশ্বর 
আপনানক ফসই েযমির েনয ফকান ‘োকয’ ো ‘অন্ত ৃিমষ্ট’ ম নি পানরন। 

১৩। িারা চাইনল িান রনক িান র অনুভূমির কো েলনি েলুন। 

১৪।  িান রনক আ ীর্ব্িা  করার পনর চনল ফর্নি েলুন। 

১৫। প্রার্থনা পমরচর্িা কার্িক্রনির পনর,  নলর অনযন র সানে প্রার্থনা করুন 
এেং ঈশ্বরনক েলুন ফর্ন মিমন আপনানক মনিিল কনরন, মেন ষ কনর 
আপনার সৃ্মমি এেং র্া িারা আপনার সানে ভাগ কনরনছ ফসই 
েযাপানর। ঈশ্বনরর ভালোসা ম নয় এেং িাাঁর পমেত্র আত্মা ম নয় 
আপনানক পূণি কনর ম নি েলুন। 



 

সংরু্মি 



 

নিুন মনয়নি িন ফেরাননার িামলকা 
“ফকননা সকনলই পাপ কমরয়ানছ এেং 
ঈশ্বনরর ফগৌরেমেহীন হইয়ানছ।” (নরািীয় 
৩:২৩) 

পাপ ঈশ্বনরর সানে আিান র সম্পকিনক 
ফভনে ফ য় এেং িার কাছ ফেনক 
আিান রনক আলা া কনর ফ য়। নিুন 
মনয়নি এক রও ফেম  পাপসহ প্রায় 
একু মট িামলকা আনছ। এই িামলকাগুনলা চিুেি আজ্ঞা োন    মট আজ্ঞার 
কোই েলা আনছ (নরািীয় ১৪:৫-৬) এেং এমট র্ীশুর নিুন আন  নক 
আনরা গভীর িাৎপর্ি ম নয়নছ: “ফিািরা এনক অনযনক ভালনেনসা, আমি 
ফর্িন ফিািান র ভালনেনসমছ ফিিমন ফিািরাও এনক অনযনক ভালনেনসা।” 
(নর্াহন ১৩:৩৪)। 

আিান র পাপ সম্পনকি সনচিনিা আিান র িননর ফকাোও না ফকাখাও 
আনছ, ফসটা িনন করনি আিান র সিসযা হনে। পমেত্র আত্মা ফসটা োননন 
এেং এ েযাপানরও আিান র সাহার্য করনেন। 

“ফহ ঈশ্বর, আিানক অনুসন্ধান কর, আিার অন্তঃকরণ জ্ঞাি হও; আিানক 
পরীক্ষা কর, আিার মচন্তা সকল জ্ঞাি হও; আর ফ খ, আিানি  ুষ্টিার পে 
পাওয়া র্ায় মক না, এেং সনািন পনে আিানক গিন করাও।” (গীিসংমহিা 
১৩৯:২৩-২৪) 

“ফসই সাহার্যকারী, অেিাৎ পমেত্র আত্মা র্াাঁনক মপিা আিার নানি পামিনয় 
ফ নেন, মিমনই সে মেষনয় ফিািান রও ম ক্ষা ফ নেন, আর আমি ফিািান র 
র্া মকছু েনলমছ ফসইসে ফিািান র িনন কমরনয় ফ নেন।” (নর্াহন ১৪:২৬) 



 

এই প গুনলা পড়ার সিয় আপমন পমেত্র আত্মানক অনুনরাি করনি পানরন 
র্ানি মিমন আপনানক আপনার পানপর োয়গাগুনলা ফ মখনয় ফ ন: 

 িমে ১৫:১৮-২০    ইমেসীয় ৫:৩-৪ 

 িাকি ৭:২১-২৩    কলসীয় ৩:৫-৬ 

 ফরািীয় ১:২৯-৩২    কলসীয় ৩:৮-৯ 

 ফরািীয় ১৩:৭-৯    ১ মিিমেয় ১:৯-১০ 

 ফরািীয় ১৩:১৩-১৪   ২ মিিমেয় ৩:১-৫ 

 ১ কমরন্থীয় ৫:৯-১১   িীি ৩:৩-৫ 

 ১ কমরন্থীয় ৬:৯-১০   ১ মপির ২:১ 

 ২ কমরন্থীয় ১২:২০-২১  ১ মপির ৪:২-৪ 

 গালািীয় ৫:১৯-২১   প্রকাম ি োকয ২১:৮ 

 ইমেষীয় ৪:১৭-১৯   প্রকাম ি োকয ২২:১৪-১৫ 

 ইমেষীয় ৪:২৫-৩১ 

িন ফেরাননার সুেল অননক। মকছু মকছু পন  ফর্ সুেলগুনলা উনলখ রনয়নছ 
ফসগুনলা হল: 

 গীিসংমহিা ১৯:১২-১৩  মর্ াইয় ৫:৫-৭ 

 গীিসংমহিা ৩২:১-৫   লূক ১৩:৩ 

 গীিসংমহিা ৬৬:১৬-২০  ফপ্রমরি ১৭:৩০ 

 মহনিাপন   ২৮:১৩   ১ মপির ৩:৭, ১২ 



 

মকছু সািারণ সিসযা িন ফেরাননার মেষনয় 
এটা িন ফেরাননার পূণি িামলকা নয় মকন্তু এমট ফকেল মনন ি নার েনয। 
আিরা র্ম  এিন ফকান কানে অং  ফনই ো োইনেনলর সানে অসেমিপূণি 
ফর্ ফকান মকছু কমর িনে িা পাপ এেং ঈশ্বর চান ফর্ন আিরা ফসমট েন্ধ 
কমর, ফসই মেষনয় িন ফেরাই, এেং িাাঁর কানছ ক্ষিা চাই। কখননা র্ম  মকছু 
করনি আিান র অসমস্ত হয়, িখন েুঝনি হনে পমেত্র আত্মা আিান রনক 
ফ াষী করনছন এেং আিান র ভুল ফ মখনয় ম নয় আিান রনক ফচিনা 
ম নেন। 

“আর র্াহা মকছু মেশ্বাসিূলক নয়, িাহাই পাপ।” (নরািীয় ১৪:২৩; র্ানকাে 
৪:১৭) 

ঈশ্বর, ফিািার োকয হল: 

কলহ মপ্রয় ইমেষীয় ৪:৩১; র্ানকাে ৪:১-২ 

কািনা িমে ৫:২৮; িাকি ৭:২১-২৯; ফরািীয় ১:২৬-২৭; গালািীয় 
৫:১৯; ২ মিিেীয় ২:২২; ১ মপির ৪:৩ 

কানলাো ু ফলেীয়পুস্তক ১৯:২৬, ৩১; মিিীয় মেেরণ ১৭:২-৭, ১৯:৯-১৪ 

খুন করা র্াত্রাপুস্তক ২০:১৩; িমে ৫:২১-২২; ১ ফর্াহন ৩:১৫; প্রকাম ি 
োকয ২১:৮ 

ক্ষািাহীনিা িমে ৬:১৪-১৬, ১৮:২১-৩৫; িাকি ১১:২৫-২৬ 

গেগে করা র্াত্রাপুস্তক ১৬:২; ১ কমরন্থীয় ১০:১০; র্ানকাে ৫:৯ 

ঘুষ র্াত্রাপুস্তক ২৩:৮; মিিীয় মেেরণ ১০:১৭, ১৬:১৯-২০; ইনয়াে 
৩৬:১৮; উপন  ক ৭:৭; লূক ৩:১৪ 

ঘৃণা িমে ৫:৪৩-৪৫; ১ ফর্াহন ২:৯-১১, ৩:১৫, ৪:২০-২১ 



 

চুমর করা র্াত্রাপুস্তক ২০:১৫; লূক ১৯:৮; ইমেষীয় ৪:২৮ 

ো ুমে যা মর্মহনষ্কল ১৩:১৮-২০; ফপ্রমরি ১৯:১৮-১৯; প্রকাম ি োকয 
৯:২১, ২২:১৫ 

োগমিকিা ফরািীয় ১২:২; ২ মিিেীয় ৩:৪; িীি ২:১২; ১ ফর্াহন ২:১৫-
১৭ 

ফেযামিষীমে যা  মর্ াইয় ৪৭:১৩-১৪; মর্রমিয় ১০:২ 

ফেম , একাঁগুনয়  ১  িূনয়ল ১৫:২৩; ২ েং ােলী ৩০:৮-৯; ফরািীয় ২:৫ 

র্াইমন মে যা  ফলেীয় পুস্তক ১৯:৩১; মিিীয় মেেরণ ১৮:৯-১৪; ১  িূনয়ল 
১৫:২৩; ফপ্রমরি ১৯:১৯; গালািীয় ৫:১৯-২১; প্রকাম ি োকয 
২১:৮ 

িামেে-কেচ  মর্মহনষ্কল ১৩:২০ 

িামেে  মর্মহনষ্কল ১৩:১৮, ২০ 

মিিিা  ইমেষীয় ৪:৩১; ইব্রীয় ১২:১৫ 

 ুনিীমি  ফলেীয় ১৯:৩৫; মহনিাপন   ২০:২৩; লূক ৩:১২-১৪; ফরািীয় 
১৩:৯-৭ 

 ুমশ্চন্তা  িমে ৬:২৫-৩৪; মেমলপীয় ৪:৬-৭; র্ানকাে ৫:৭ 

ফ না/  িাং        
না ফ ওয়া 

িালাখী ৩:৮-১২; ফরািীয় ১৩:৭-৯; র্ানকাে ৫:১-৬ 

মননেনক িািিীক 
ভাো  

িমে ২৩:৬-৭; লূক ১৮:৯-১৪; মেলীপীয় ৩:৮-৯ 

মনচিা  গীিসংমহিা ১১২:৪, ৫, ৯; মহনিাপন   ১৯:১৭; িমে ৫:৪২; 
লূক ৩:১১, ৬:৩৮; ফপ্রমরি ২:৪৪-৪৫; ১ ফর্াহন ৩:১৭ 



 

মননের উপর     
মনভির করা  

গীিসংমহিা ১১৮:৮-৯; ফরািীয় ৪:৩; গালািীয় ২:১৬, ৩:৬-
১২; ইমেষীয় ২:৮-১০; ইব্রীয় ১১:৬ 

মন িয়  িমে ৭:১২; র্ানকাে ১:২৭, ২:১৪-১৭ 

মনন্দা করা  ফরািীয় ১৪:১৩; ইমেষীয় ৪:২; মেমলপীয় ৪:৮ 

পমেত্র আত্মানক     
োিা ফ ওয়া 

ফপ্রমরি ৭:৫১; ১ মেষলনীকীয় ৫:১৯-২১; ২ মিিেীয় ৩:৫; 
ইব্রীয় ১০:২৯ 

পরচচিা  ফলেীয়পুস্তক ১৯:১৬; ফরািীয় ১:২৯-৩০; ২ কমরন্থীয় ১২:২০ 

পমরিৃি  লূক ৯:৬২; প্রকাম ি োকয ২:৪, ৩:২-৩, ১৬ 

পক্ষপামিত্ব  ফপ্রমরি ১০:৩৪-৩৫; ফরািীয় ২:১১; ইমেষীয় ৬:৯; কলসীয় 
৩:২৫; র্ানকাে ২:১-৯ 

মপিািািার 
অোিয  

র্াত্রাপুস্তক ২০:১২; ইমেষীয় ৬:২; কলসীয় ৩:২০ 

ফপটুকপনা  মর্মহনষ্কল ১৬:৪৯; ইমেষীয় ৫:৫; িীি ১:১২ 

প্রমিমহংসা  ফলেীয়পুস্তক ১৯:১৮; গীিসংমহিা ৯৪:১; ওেম য় ১৫; িমে 
৫:৪৩-৪৮, ৬:১৪-১৫; ফরািীয় ১২:১৯; ইব্রীয় ১০:৩০-৩১ 

প্রিযাখান  মর্ াইয় ৪৯:১৪-১৬; িমে ৫:৪৩-৪৫; ইমেষীয় ১:৫-৬; ১ 
মেষলনীকীয় ৪:৯; ১ ফর্াহন ২:৭ 

প্রিারণা  মহনিাপন   ২০:২৩; িাকি ৭:২২; লূক ১৬:১০-১৩; ফরািীয় 
১৩:৬-৭ 

প্রননাগ্রামে  (কািনা-োসনার অং মট ফ খুন) 

প্রােিনাহীনিা  ১  িূনয়ল ১২:২৩; িাকি ১৪:৩৭-৩৮; মেলীমপয় ৪:৬; ১ 
মেষলনীকীয় ৫:১৬-১৮ 

েযামভচার  িমে ৫:২৮-৩২; ১ কমরন্থীয় ৬:৯-১০ 



 

মেোহ মেনে   িালামখ ২:১৫-১৬; িাকি ১০:২-১২; ১ কমরন্থীয় ৭:১০-১১; 
ইব্রীয় ১৩:৪ 

মেোনহর োইনর 
সম্পকি  

(নর্ৌন পানপর অং মট ফ খুন) 

মেনোহ  গণনাপুস্তক ১৬, ২৭:১২-১৪; মিিীয় মেেরণ ৯:৭; ১  িূনয়ল 
১৫:২৩; ফর্াহন ২:৫, ১৪:১৫ 

ভন্ডামি  িমে ৭:৩-৫, ২৩:১-৩৩; লূক ১৩:১৪-১৬; ১৬:১৫; গালািীয় 
২:১১-১৩ 

ভয়  মর্ াইয় ৪১:১০, ৪৩:১; িমে ১০:২৮-৩৩; ফরািীয় ৮:১৫; ২ 
মিিেীয় ১:৭; ১ ফর্াহন ৪:১৮ 

ভাগয গণনা  ফলেীয় ১৯:২৬; মিিীয় মেেরণ ১৮:১০; মর্রমিয় ১০:২; ফপ্রমরি 
১৬:১৬ 

ভালোসাহীনিা  ফর্াহন ১৫:১৭; ফরািীয় ১:৩১; গালািীয় ৫:১৪; ১ ফর্াহন ৪:৭-
৮ 

িন্দ মচন্তা  িাকি ৭:২১; ফরািীয় ১২:২; মেমলপীয় ৪:৮ 

িন্দ কো  মহনিাপন   ১৮:২১; িমে ৫:২২, ১২:৩৬-৩৭; ইমেষীয় ৪:২৯; 
মেমলপীয় ৪:৮; র্ানকাে ১:২৬, ৩:১০ 

িািলামি  মহিপন   ২৩:২৯-৩৫; মর্ াইয় ৫:১১-১২; গালািীয় ৫:২১; 
ইমেষীয় ৫:১৮; ১ মিিেীয় ৩:২-৩ 

িা িাল আটি  র্াত্রাপুস্তক ২০:৩-৪; ১ কমরন্থীয় ৬:৯-১১; গালািীয় ৫:১৯; ১ 
ফর্াহন ৫:২১; প্রকাম ি োকয ২২:১৫ 

মিেযাচার  র্াত্রাপুস্তক ২০:১৬; ইমেষীয় ৪:২৫; কলসীয় ৩:৯;  প্রকাম ি 
োকয ২১:৮ 



 

িূমিি  র্াত্রাপুস্তক ২০:৪-৫; মিিীয় মেেরণ ৪:১৫-১৯, ৬:১৩-১৮, 
৭:২৫-২৬, ১২:২-৪; মর্রমিয় ১০:৩-৫; ১ ফর্াহন ৫:২১ 

িূমিিপূো  র্াত্রাপুস্তক ২০:৩-৪; মিিীয় মেেরণ ৬:১৩-১৮, ৩২:১৬-১৮; 
গীিসংমহিা ১০৬:৩৪-৩৯; ফহান য় ৪:১২; ১ কমরন্থীয় ৬:৯-
১১; গালািীয় ৫:১৯-২০; ১ মপির ৪:৩; ১ ফর্াহন ৫:২১ 

র্ীশুনক িযাগ 
করা  

িমে ১০:৩২-৩৩; ইব্রীয় ১০:২৯; ১ ফর্াহন ২:২২-২৩ 

ফর্ৌন পাপ  র্াত্রাপুস্তক ২০:১৪; ফপ্রমরি ১৫:২০; ১ কমরন্থীয় ৩:১৬-১৭, 
৬:১৮-২০; গালািীয় ৫:১৯-২১; ১ মেষলনীকীয় ৪:৩; ইব্রীয় 
১৩:৪ 

রাগ  মহিপন   ১৫:১৮; িমে ৫:২২; গালািীয় ৫:২০; ইমেষীয় 
৪:২৬-৩২; কলসীয় ৩:৮; র্ানকাে ১:১৯-২১ 

রাম েল  মিিীয় মেেরণ ১৮:১০; মর্রমিয় ১০:২ 

লালসা  র্াত্রাপুস্তক ২০:১৭; কলসীয় ৩:৫; র্ানকাে ৪:২ 

ফলাভ  ফপ্রমরি ২:৪৪-৪৫; ইমেষীয় ৫:৫; ১ মিিেীয় ৬:১০ 

 পে করা  িমে ৫:৩৩-৩৭; র্ানকাে ৫:১২ 

্ত্র ী মনর্িািন মহনিাপন   ৩১:১০-৩১; ইমেষীয় ৫:২৫-২৬; কলসীয় ৩:১৯; 
১ মিিেীয় ৩:৩; িীি ১:৭; ১ মপির ৩:৭ 

সহনে ফরনগ 
র্াওয়া  

গীিসংমহিা ৩৭:৮; মহনিাপন   ১৪:১৭, ২৯:২২; ইমেষীয় 
৪:৩১; িীি ১:৭ 

সহকািীিা  ফলেীয়পুস্তক ১৮:২২; ফরািীয় ১:২৬-২৭; ১ কমরন্থীয় ৬:৯-১০ 

সনন্দহ  িমে ২১:২১-২২; িাকি ৯: ২৩-২৪; র্ানকাে ১:৫-৮ 

স্বােিপরিা  ফরািীয় ২:৮; মেলীপীয় ২:৩-৪; র্ানকাে ৩:১৬ 



 

মহংস্রিা  গীিসংমহিা ৭:১৬; মহনিাপন   ১৬:২৯; ১ কমরন্থীয় ৩:৩; 
িীি ১:৭-৮ 

মহংসা মহনিাপন   ১৪:৩০; ফরািীয় ১৩:১২-১৪; ১ি কমরন্থীয় ৩:৩; 
র্ানকাে ৩:১৬-১৮, ৪:১-৩ 

অহংনোি িাকি ১০:৪৪; ২ মিিেীয় ৩:২ 

অহংকার ২ েং ােলী ৩২:২৬; মহনিাপন   ১৬:৫; ২ মিিেীয় ৩:২; 
র্ানকাে ৪:৬, ১০; ১ মপির ৫:৫ 

অহংকার করা 
ও  পি করা 

র্ানকাে ৪:১৬ 

অকৃিজ্ঞিা মিিীয় মেেরণ ২৮:৪৭-৪৮; লূক ১৭:১৭-১৮; মেলীপীয় ৪:৮; 
২ মিিেীয় ৩:২ 

অপেযেহার ১ কমরন্থীয় ৬:১০ 

অমেশ্বাস গীিসংমহিা ১১৮:৮; িমে ১৩:৫৮; িাকি ৯:১৯-২৪; লূক ১:৩৭ 

অমেশ্বাসীনক 
মেনয় করা 

মর্নহা ূয় ২৩:১২-১৩; ১ রাোেমল ১১:২-৪; ইষ্রা ৯:১২; ২ 
কমরন্থীয় ৬:১৪ 

অজ্ঞিা মর্ াইয় ৫:১৩; ফহান য় ৪:৬; ফপ্রমরি ১৭:৩০-৩১ 

অননকয গীিসংমহিা ১৩৩ [মেনরানির মেপরীি]; গালািীয় ৫:১৪-১৫ 

অননযর মেচার 
করা 

িমে ৭:১-২; ফরািীয় ১৪:১৩; র্ানকাে ৪:১১-১২ 

অপমেত্রিা ফলেীয় পুস্তক ১১:৪৪; ফরািীয় ১:২৯; ২ মিিেীয় ৩:২; ১ 
মপির ১:১৫-১৬ 

অলসিা মহনিাপন   ২৪:৩০-৩৪; ১ কমরন্থীয় ৯:২৭; ২ মিিেীয় 
২:১৫; র্ানকাে ১:২২ 



 

অসম্মান মিিীয় মেেরণ ৫:১৬; ১ কমরন্থীয় ১১:২৮-৩০; ইমেষীয় ৬:২ 

অনির্ি গণনাপুস্তক ২১:৪-৫; র্ানকাে ১:১২; ২ মপির ৩:৯ 

আত্মহিযার 
মচন্তা 

র্াত্রাপুস্তক ২০:১৩; ফপ্রমরি ১৬:২৭-২৮; ১ কমরন্থীয় ৩:১৬-
১৭, ৬:১৯-২০; ইমেষীয় ২:১০; র্ানকাে ১:১৮ 

আমত্মক 
আনরাগযলাভ 

২ েং ােলী ১৬:১২-১৩; কলসীয় ২:৮ 

(োইনেল 
অনুর্ায়ী নয়) 

 

ঈশ্বর মনন্দা র্াত্রাপুস্তক ২০:৭; ২ মিিেীয় ৩:২ 

ঈশ্বরনক 
সমূ্পণিভানে না 

র্াত্রাপুস্তক ২০:৩; মিিীয় মেেরণ ৬:৫; িমে ৬:৩৩; িাকি 
১২:২৯-৩০; র্ানকাে ১:৫-৮; প্রকাম ি োকয ২:৪-৫, ৩:১৫-
১৬ 

ঈশ্বনরর অোিয 
হওয়া 

মিিীয় মেেরণ ২৮:১; গীিসংমহিা ২:১২; লূক ৬:৪৬-৪৯; 
ফর্াহন ১৪:২৩-২৪; র্ানকাে ১:২২-২৫, ৪:৭ 

উচ্চামভলাষা িমে ৬:৩৩; গালািীয় ৫:২০ 

উমল্ক করা ফলেীয় পুস্তক ১৯:২৮ 

 



 

আপনার পামরোমরক ইমিহানসর িামলকা তিমর করা 
একমট পামরোমরক ইমিহানসর িামলকা একমট পামরোনরর মেমভন্ন প্রেেনক 
ছমে আকানর ফ খনি সাহার্য কনর। মেন ষ কনর, এই িামলকামট আিান র 
পমরোনর আ ীর্ব্িা  ো অমভ াপ মকভানে প্রেে িনর চনল আসনছ িা 
সনাি করনি সাহার্য কনর। পমরোর অিযন্ত েমটল একমট োয়গা এেং এর 
নক া ো ছক অননক সিয় গুি অেস্থায় োনক। িাই আিরা এই িামলকামট 
অিযায়ন করার িিয ম নয় এর নক া ফের করার ফচষ্টা করনি পামর। 

আিরা র্খন পামরোমরক ইমিহানসর ছকমট আাঁকে িখন িানুনষর ফক্ষনত্র 
মকছু সাংনকমিক মচহ্ন েযেহার করে এেং ফরখার িিয ম নয় পামরোমরক 
সম্পকিনক ফোঝানো। এভানে িামলকামটনক আিরা সহে করনি পারে। 
সুিরাং, একমট পমরোনরর স সযন র ফক্ষনত্র – 

I. েক্স মচহ্নমট একেন পুরুষনক েুঝানে      এেং 

েৃত্ত মচহ্নমট একেন নারীনক েুঝানে 

ll. মেনয়র ফক্ষনত্র পুরুষ ও নারীর িনিয ফরখা িারা রু্ি োকনে  

lll. মেনয়র িিয ম নয় সন্তানন র ফোঝানি মননচর ম নক  াখা মেস্তানরর িিয 
ম নয় ফোঝা র্ানে, মননচর উ াহরণমট একমট সািারণ পমরোনরর িামলকা, 
র্ানি ফ খাননা হনয়নছ একমট  ম্পমি ও মিনমট সন্তান      

 ম্পমি 

 

 ম্পমির সন্তাননরা 

উপনরর উ াহরণমটর িনিয ফ খাননা হনয়নছ প্রেি সন্তানমট ফিনয়, মিিীয়মট 
ফছনল এেং িৃিীয় সন্তানমট ফিনয়। 



 

মননচর উ াহরণমটর িিয ম নয় ফ খাননা হনয়নছ মিনমট সন্তানই মেোমহি। 

 ম্পমি 

 

 ম্পমির মেোমহি সন্তাননরা 

মননচর উ াহরণমটর িিয ম নয় ফ খাননা হনয়নছ, মিনমট সন্তাননরই আোর 
সন্তান হনয়নছ। এই ছকমটর িিয ম নয় এখন মিনমট প্রেেনক ফোঝা র্ানে; 
িাকুর া া-িাকুরিা, মপিা-িািা, সন্তান। 

িাকর া/িাকুিা 

 

মপিা/িািা 

 

সন্তাননরা 

উপনরর িামলকানি, িাকুর া-িাকুরিার প্রেি সন্তান হল ফিনয় এেং িার 
মেনয়র পর একমট ফিনয়  ুমট ফছনল হনয়নছ। িাকুর া-িাকুরিার মিিীয় 
সন্তান ফছনল এেং ফসই ফছনলর একমট ফিনয় সন্তান। িাকুর া-িাকুরিার 
িৃিীয় সন্তানমট ফিনয় এেং িার মেনয়র পর  ুমট ফছনল সন্তান হনয়নছ। 
িৃিীয় প্রেনের (নামি-নািমনরা) সন্তানগুনলা প্রেি ‘িুনিা-ভাইনোন’ 
সম্পকি। 

আপনার মননের পমরোনরর ইমিহানসর িামলকায় র্িগুনলা প্রেে সম্পনকি 
আপমন োননন িিগুনলা প্রেেনক রু্ি করনি পানরন। 

আপনার মননের পমরোনরর িামলকামট তিমর করুন। িামলকার িনিয 
আপনার পমরোনরর সিস্ত স সয স সযান রনক ফ খান, মিক ফর্ভানে আিরা 
উপনর েণিনা কনরমছ ফসইভানে প্রেনের পর প্রেে ফ খান। িামলকার িনিয 



 

প্রনিযনকর নাি মলখনল হয়নিাো আপনার েনয িা সহে হনে। আপনার 
োোর এেং আপনার িানয়র িামলকামট আলা াভানে করনি পানরন। 

িারপর, আপমন ফর্ চামরমত্রক গুণােলীমট মেনেচনা কনরনছন র্ার িারা িারা 
প্রভামেি হনয়নছ িা খুে সহে পদ্ধমিনি (নর্িন-রং, মচহ্ন ো  ব্দ) েযেহার 
কনর প্রনিযনকর নানির পান  একমট কনর মন  িন মচহ্ন রাখুন। মননচর  ুঃখ-
কষ্ট ো পমরিানপর িামলকা ফেনক, প্রমিোর একমট কনর তেম ষ্ট ফ খার ফচষ্টা 
করুন। আপনার পমরোনর আপমন নিুন ফকান মেষয় খুাঁনে ফপনি পানরন র্া 
এই িামলকানি ফনই আর হয়ি আপমন িা ফ খনি চান। ফসই মেষয়নকও 
একইরকিভানে আপনার পামরোমরক ইমিহানসর চানটি মচমহ্নি করুন: 

১। মেনয় সম্পমকিি সিসযা (পৃেক োকা/মেনে /েহুমেোহ/পরমকয়া সম্পকি) 
২। িৃিুয হয় এিন অসুস্থিা/অকাল িৃিুয 
৩। অেিননমিক মেপর্িয় 
৪। পামরোমরক  ু ি া/ভােন 
৫।  ুরানরাগয েযামি (িানমসক,  ামররীক) 
৬। েে াননর ক্ষিিা না োকা/েন্ধযা 
৭।  ুঘিটনা 
৮। আসমি োকা 
৯। অপূণি মনয়মি 
১০। উৎপীড়ন/অপেযেহার 
 

আপনার পমরোনরর উপনরর িামলকার অননক মেষয় খুাঁনে নাও ফপনি 
পানরন অেো মেষয়মট আপনার কানছ ফগাপন রনয়নছ।  

 

 



 

পামরোমরক ইমিহানসর িামলকার উ াহরণ: 

X = অকাল িৃিুয 
 

/ = মেোহ মেনে  

কানলা মচহ্ন = 
িানমসক ফরাগ/হিা া 

লক্ষয করনেন, উপনরর িামলকার প্রমিমট প্রেনের মিিীয় সন্তানমট িানমসক 
ফরাগ/হিা ায় ভুনগনছ (সোই ফছনল)। 

মভন্ন মভন্ন রং ও মচহ্ন েযেহানরর িিয ম নয় আপমন মভন্ন মভন্ন সিসযানক 
ফ খানি পানরন। 

সমূ্পণি পমরোরনক আপনার মননের পমরোর মহসানে মেনেচনা কনর প্রার্থনা 
করুন। মেন ষভানে প্রার্থনা করুন ফর্ন পমেত্র আত্মা আপনানক সাহার্য 
কনরন এেং ঈশ্বর র্া আপনানক ফ খানি চান িা ফর্ন আপমন ফ খনি পান। 

মেমভন্ন আ ীর্ব্িা  ো সিসযা, ঐশ্বমরক ো পাপপূণি চামরমত্রক তেম ষ্ট ও 
আচার-আচরণ ফ খাননার েনয আপমন আলা া-আলা া িামলকা প্রস্তুি 
করনি পানরন। সুন্দর ও ভাল মেষয়গুনলার েনয ঈশ্বরনক িনযো  ম ন মকন্তু 
ফকান গুরুির সিসযার িারাোমহকিা র্ম  ফ খনি পান িাহনল আপনার 
পমরোর হয়িো ফকান অমভ ানপর নীনচ আনছ। 

‘েং গি আ ীর্ব্িা  ও অমভ াপ’ অিযায়মট পড়ুন। র্ার িনিয খুাঁনে পানেন 
মক মক অমভ াপ আিান র েীেনন োকনি পানর এেং মকভানে র্ীশু খ্রীনষ্টর 
িিয ম নয় আপমন ও আপনার পমরোর সমিকভানে িুি হনি পানরন। 

 



 

 

আত্ম সাক্ষয – র্ীশু আিার পমরোনরর পাপ প্রকা  কনরমছনলন  
“ ‘মেেয়ী খ্রীমষ্টয় েীেননর’ িিয ম নয় কাে করা আিার েনয একমট নিুন 
স্বািীনিা এননমছল। আিার পামরোমরক ইমিহানসর চাটি আাঁকার পনর, আমি 
ফ খনি ফচনয়মছলাি ফর্ প্রেনের িনিয ফকানও পানপর সিসযা রনয়নছ মক না, 
মকন্তু এর িনিয সুস্পষ্ট মকছুই মছল না। ফস ন ফ ষ হওয়ার সানে সানে চাটিটা 
িুনল মনলাি এেং আমি র্খন আিার োো এেং িার ভাইনোনন র চিুভূিে 
এেং েৃত্ত মচহ্নগুমলনি িামকনয়মছলাি িারা পৃষ্টার উপনর ‘মেচমলি’ ফ খা 
ম নয়নছ। আমি আিার ফচাখ ম নয় আোর ভাল কনর ফ খার ফচষ্টা কনরমছ মকন্তু 
আোর ফসই চিুভূিে আর েৃত্ত মচহ্নগুমল পৃষ্টার উপনর মেচমলি ফ খামেল। হিাৎ 
কনর আিার অিীনির সিস্ত পাপ, এেং আিার োো ও িার ভাইনোনন র 
সিস্ত পানপর েনয ঈশ্বনরর কানছ স্বীকার কনর, অনুিাপ সহকানর িন মেমরনয় 
ক্ষিা চাওয়ার  রকার েনল অনুভে করলাি। একেন সহনর্াগীর সানে আমি 
প্রার্থনা গাইনর্র িািযনি কাে কনরমছ। অেন নষ আমি আোর র্ীশুনক আিার 
হৃ নয় আসার েনয আিন্ত্রণ োমননয়মছ এেং আোর পমেত্র আত্মা ম নয় আিানক 
পূণি করনি েনলমছ। এটা হনয়মছল ২ েছর আনগ। িারপর ফেনক আমি অনুভে 
কমর ফর্ আমি প্রভুর খুে কাছাকামছ হাাঁটমছ, োনকযর িনিয মননেনক মনরু্ি কনর 
ফরনখমছ এেং োনকযর পটভূমি েুঝনি পারমছ। প্রায়ই খুে ফছাট মেমনস আিার 
কানছ আননন্দর েনল িনন হয়। পমেত্র আত্মা আিানক িাাঁর পা াপাম  রানখ 
এেং িানঝ িানঝ আমি সাহসী হনি পামর। আমি সািামহক োইনেল অিযায়ন 
 নলর েনয গাইর্ মহসানে মেেয়ী খ্রীষ্টীয় েীেন িযানুয়ালমট েযেহার করার 
পমরকল্পনা করমছ।” 



 

প্রেনের আিীর্ব্থাে িুমির েনয প্রার্থনা  
োইনেল অনুর্ায়ী, ফনমিোচক পমরণমি ো অমভ াপ ফেনক আসা পানপর 
েনয স্বীকানরামি এেং িন ফেরাননার প্রার্থনাগুনলা মননচ ফ ওয়া হল। এই 
প্রার্থনামটনি ‘র্ম ’  মব্দমট েযেহার করা র্ায়, কারণ আিান র পূেিপুরুনষরা 
কী কী পাপ কনরনছন ফসটা ফিা আিরা োমন না। এরপর আিরা ঈশ্বরনক 
েলনি পামর র্ানি মিমন আিান র উপর ফেনক, আিান র পমরোনরর উপর 
ফেনক, িন্ডলীর উপর ফেনক এেং োমির উপর ফেনক ফসই পানপর খারাপ 
পমরণমি সমরনয় ফনন আর িার অসীি আ ীর্ব্িা  ফর্ন আিান র উপর ফেনল 
ফ ন। 

“স্বগিীয় মপিা, আমি স্বীকার করমছ ফর্, আমি এেং আ ি ও হো ফেনক 
 শুরু কনর আিার সিস্ত েং ির ফিািার মেরুনদ্ধ পাপ কনরনছ; আিরা 
 খারাপ কাে কনরমছ এেং িন্দিার পনে চনলমছ (২ েং ােমল ৬:৩৭)। আমি 
স্বীকার কমর ফর্, োইনেনল েমণিি ফর্সে পাপ আিান র উপর, আিান র 
পমরোনরর, িন্ডলীর উপর ও োমির উপর অমভ াপ ফর্নক আননি পানর 
আিরা ফসরকি অননক পাপ কনরমছ। 

“র্ম  কখননা আিরা মননচর পাপগুনলা কনর োমক িাহনল, আিানক এেং 
আ ি হো ফেনক শুরু কনর আিান র সিস্ত পূেিপুরুষনক িুমি ক্ষিা কর: 

• আিরা ফিািার প্রমি িন মেরাইমন অেো ফিািানক সিস্ত ফগৌরে ম ইমন 
(প্রকাম ি োকয ১৬:৯) 

• আিরা ফিািানক আিান র সিস্ত অন্তর, িন এেং প্রাণ ম নয় ভালোমসমন 
(মিিীয় মেেরণ ৬:৪-৫; িাকি ১২:৩০; ১ কমরন্থীয় ১৬:২২; ১ ফর্াহন ৫:২১) 

• আিরা ফিািানক প্রিযাখযান কনরমছ, ফিািার আন   অগ্রাহয কনরমছ এেং 

                                   

 এমট পানপর মেসৃ্তি িামলকা নয়, ফকেল োইনেনলর অমভ ানপর সানে রু্ি র্ারা। 



 

আিান র মননের িনিি পনে চনলমছ (মিিীয় মেেরণ ১১:২৮, ২৭:১৫-২৬, 
২৮:১৫; মর্ াইয় ২৪:৫-৬, ৫৩:৬; মর্রমিয় ১১:৩) 

• আিরা ফিািানক অেিাৎ আিান র সৃমষ্টকিিার উপাসনা কমরমন, িার ে নল 
তিমর করা েস্তুর, এিনমক মননে মননেনক ও অনযনক এেং মননেন র গড়া 
মেমভন্ন প্রমিিানক পূো কনরমছ (র্াত্রাপুস্তক ২০:৪-৬; মিিীয় মেেরণ ৪:১৫-
১৯, ২৭:১৫; ফরািীয় ১:২১-২৩; ইমেষীয় ৫:৫; ১ ফর্াহন ৫:২১; প্রকাম ি 
োকয ২১:৮) 

• আিরা ফিািার উপর মেশ্বাস না কনর মননেন র উপর এেং অনয 
ফলানকন র উপর মেশ্বাস কনরমছ (গীিসংমহিা ১১৮:৮; মর্রমিয় ১৭:৫) 

• আিরা মেমভন্ন রকি ফ ে-ফ েী এেং মেমভন্ন ো ুমে যার উপর মেশ্বাস 
কনরমছ (মিিীয় মেেরণ ১১:২৮, ২৭:১৫; প্রকাম ি োকয ২১:৮) 

• আিরা আিান র িা-োোনক অিানয কনরমছ (র্াত্রাপুস্তক ২০:১২; মিিীয় 
মেেরণ ২৭:১৬; ইমেষীয় ৬:২) 

• আিরা সেরকি কািনা-োসনা, েযমভচার, পরকীয়া, আিান র সৎ িা-
োোর সানে ফর্ৌন মিলন, সিকািীিা, মনকটাত্মীনয়র সানে অনেি সম্পকি 
এেং পা মেকিাসহ মেমভন্ন ফর্ৌন অপরাি এেং মেপেগািীিার পনে 
চনলমছ (আম পুস্তক ৩৮:৯-১০; র্াত্রাপুস্তক ২০:১৪; মিিীয় মেেরণ ২৭:২০-
২৩; মর্মহনষ্কল ২২:১০-১১; িমে ৫:২৭-২৮; ফরািীয় ১:২৬-২৭; ১ কমরন্থীয় 
৬:৯, ১৫:২০; ইমেষীয় ৫:৫; প্রকাম ি োকয ২২:১৫) 

• আিরা অমেশ্বাসীন র সানে তেোমহক সম্পকি এেং মেমভন্ন চুমিনি মলি 
হনয়মছ (নমহমিয় ১৩:২৩-২৫; ২ কমরন্থীয় ৬:১৪-১৫) 

• আিরা আত্মহিযা, খুন এেং গভিপািসহ েমভন্ন মনন িাষ প্রাণ হিযার  ানয় 
অপরািী (আম পুস্তক ৯:৫; র্াত্রাপুস্তক ২০:১৩; মিিীয় মেেরণ ২৮:৪৭-৪৮; 
গীিসংমহিা ৭১:৬, ১৩৯:১৩-১৭; মর্ াইয় ৪৯:১-৫; িমে ৫:২১-২২; িাকি 
৮:৩৪; ফরািীয় ১৩:৯-১০) 



 

• আিরা কখননা ফগাপনন কখননা প্রকান য আিান র প্রমিনে ীন র উপর 
আঘাি ফহননমছ (মিিীয় মেেরণ ২৭:২৪; িাকি ১২:৩১; ১ ফর্াহন ৩:১৫) 

• আিরা ঘুষ মননয়মছ, কখননা কখননা িা মনন িানষর রিপানিরও কারণ 
হনয়নছ (মিিীয় মেেরণ ২৭:২৫) 

• আিরা অননক সিয় িৃি িানুষনক িার িৃিুযর ম ননই কের না ম নয় 
ফেনল ফরনখমছ (মিিীয় মেেরণ ২১:২৩; গালািীয় ৩:১৩) 

• িুমি আিান র ফর্ভানে আন   ম নয়ছ ফসভানে আিরা   িাং  ম ইমন ো 
িন্ডলীনি র্াইমন (িালামখ ৩:৯; মিিীয় মেেরণ ১২:১১) 

• আিরা  মরে ফেনক আিান র ফচাখ েন্ধ কনর ফরনখমছ এেং র্ারা অভােী 
িান র  ান কমরমন (মহনিাপন   ২৮:২৭; িমে ২৫:৪১-৪৬) 

• আিরা মেন  ী, অনাে এেং মেিোন র প্রমি নযায়মেচার কমরমন (মিিীয় 
মেেরণ ২৭:১৯; মর্ াইয় ৫৮:৬-৭; র্ানকাে ১:২৭) 

• আিরা ফিািার পমেত্র নানির সম্মান কমরমন (মিিীয় মেেরণ ২৮:৫৮; 
সখমরয় ৫:৪; িালামখ ২:২; প্রকাম ি োকয ১৬:৯) 

• আিরা ফিািানক, অনযন রনক এেং আিান র মননেন রনক অমভ াপ 
ম নয়মছ (২  িূনয়ল ১৯:২১; ইনয়াে ২:৯; গীিসংমহিা ১০৯:১৭; িমে 
৫:২২; ১ কমরন্থীয় ১১:২৯; র্ানকাে ৩:১০; প্রকাম ি োকয ১৬:৯-১১) 

• আিরা ইস্রানয়লনক আ ীর্ব্িা  কমরমন, অমভ াপ ম নয়মছ (আম পুস্তক 
১২:৩; মর্ াইয় ৪৫:১৭; ফরািীয় ১১:২৮-২৯) 

• আিরা মিেযা  পে কনরমছ (সখমরয় ৫:৪; প্রকাম ি োকয ২১:৮, ২২:১৫) 
• আিরা েমি চুমর কনরমছ এেং অনয ফলানকর সীিানা সমরনয় ম নয়মছ 
(মিিীয় মেেরণ ১৯:১৪, ২৭:১৭; মহনিাপন   ২২:২৮) 

• আিরা ি  ফখনয়মছ এেং মেমভন্ন রকি ফন া কনরমছ (মহনিাপন   
২৩:২৯-৩৫; ফরািীয় ১৩:১৩; ১ কমরন্থীয় ১১:২৭) 



 

• আিরা ফিািার সুখের প্রচার কমরমন (নলেীয় পুস্তক ১৯:১৪; মিিীয় মেেরণ 
২৭:১৮; লূক ১৭:২; গালািীয় ১:৮; ২ মপির ২:১৪) 

• ফিািার অনুগ্রনহর উপর মনভির না কনর আিরা মননেন র  মিনি উদ্ধার 
পাওয়ার েনয ফচষ্টা কনরমছ (িাকি ১:১৫; ফরািীয় ৪:১-২৪ মেন ষভানে ২৪ 
প ; ফরািীয় ১০:৯, ১৩; গালািীয় ৩:৬-১২; ইমেষীয় ২:৮-১০) 

“আমি আিার এেং আ ি ও হোসহ আিার পূেিপুরুষন র সিস্ত অনযায় 
মচন্তা, কো এেং কাে স্বীকার করমছ। আমি এই পাপগুনলা প্রিযাখযান কনর 
ম মে। আিান র োনা এেং অোনা সিস্ত পাপ ফেনক িুমি আিানক, আিার 
পূেিপুরুষন র, আিার িন্ডলীনক এেং আিার োমিনক ক্ষিা কর। 

“আিার পানপর েনয িৃিুযেরণ করার েনয এেং আিানক আইননর োাঁিন 
ফেনক িুি করার েনয ফিািানক িনযো । িুমি আিান র পানপর সিস্ত 
অমভ াপ ফিািার মননের উপনর মননয়মছনল (গালািীয় ৩:১৩-১৪)। আমি 
এটা মেশ্বাস কমর েনল নাসরনির র্ীশুর নানি আিার উপর ফেনক, আিার 
পমরোনরর উপর ফেনক, িন্ডলীর উপর ফেনক সিস্ত আহ্বান সমরনয় ফনওয়ার 
ক্ষিিা রামখ। 

“স্বগিীয় মপিা, আিানক, আিার পমরোরনক, আিার িন্ডলীনক এেং আিার 
োমিনক সিস্ত অমভ াপ ফেনক িুি করার েনয এেং আিান রনক শুমচ 
করার েনয ফিািানক আমি আহ্বান োনাই এেং স্বনগির নীনচ আিান র 
১০০০ প্রেে পর্িন্ত সিস্ত প্রেেনক আ ীর্ব্িা  কর (ইমেষীয় ১:৩)। 
িনযো ! আমি ফিািানক ভালোসার এেং ফিািার কো ফিনন চলার মসদ্ধান্ত 
মননয়মছ, এেং আমি ফিািার প্রমি মননেনক মননে ন কনরমছ (মিিীয় মেেরণ 
৩০:২০; মর্হ ূয় ২৪:১৫; িাকি ১২:৩০)। পমেত্র আত্মা, িুমি আিানক সাহার্য 
কর, আিার ফিািানক প্রনয়ােন। আিানক সেীে কনর ফিাল। 

“স্বগিীয় মপিা, ফিািার নানির ফগৌরে ফহাক! ফিািার নাি সোর উপনর িানয 
ফহাক (নমহমিয় ৯:৫)। প্রভু র্ীশুর নানি এই প্রার্থনা গ্রহণ কর, আনিন।” 



 

খ্রীষ্টনি আমি ফক 
পুনেিেপ্রাি মেশ্বাসী মহনসনে, আমি খ্রীষ্টনি আমছ এেং উমন আিানি আনছন। 
মননচর োনকযর সেমকছু আিার েনয সিয। এগুনলানক আনরা সিয করার 
েনয আিার মকছুই করার ফনই। মকন্তু ঈশ্বর র্া েনলনছন িানি মেশ্বাস 
রাখনল আমি এই তেম ষ্টযগুনলা আিার েীেনন আনরা অেিেহ এেং েলপ্রসূ 
কনর িুলনি পামর। খ্রীষ্টনি… 

…আমি ভালোসা পামে: 
• আমি ঈশ্বনরর সন্তান (নর্াহন ১:১২; ফরািীয় ৮:১৪;  গালািীয় ৩:২৬, ৪:৬-
৭; ইমেষীয় ১:৫) 

• আমি র্ীশু খ্রীনষ্টর েনু্ধ (নর্াহন ১৫:১৫) এেং িার মননের ভাই/নোন 
(ইব্রীয় ২:১১) 

• আমি ঈশ্বনরর ভালোসা পামে। ঈশ্বর র্ীশুনক র্িটা ভালোনসন আিানকও 
মিক িিটাই ভালোনসন (নর্াহন ১৭:২৩) 

• ঈশ্বনরর ভালোসা ফেনক আিানক আলা া করা সম্ভে নয় (নরািীয় ৮:৩৫-
৩৯) 

• আমি র্ীশুর  রীনরর অং  (১ কমরন্থীয় ১২:২৭; ইমেষীয় ৫:৩০) 

…আিানক গ্রহণ করা হনয়নছ: 
• র্ীশুনি মেশ্বানসর িিয ম নয় ঈশ্বনরর  ৃমষ্টনি আিানক মনন িাষ েনল গ্রহণ 
করা হনয়নছ (নরািীয় ৫:১) 

• পানপর  ামস্ত ফেনক আিানক িুি করা হনয়নছ (নরািীয় ৩:২৪; কলসীয় ১:১৪) 
• পানপর কানছ আমি িৃি, আিার েীেন খ্রীনষ্টর েীেন (নরািীয় ৬:১-৬; 
গালািীয় ২:২০; কলসীয় ২:১১) 

• আমি মচরকানলর েনয অপরাি িুি (নরািীয় ৮:১ এেং ৮:৩১-৩৪) 
• আমি সাহনসর সানে ঈশ্বনরর কানছ সাহানর্যর েনয আসনি পামর (ইমেষীয় 
২:১৮, ৩:১২; ইব্রীয় ৪:১৬) 



 

…আমি গুরুত্বপূণি: 
• ফর্ সুমেিা, আত্মমেশ্বাস আর আননন্দর স্থানন োকার ফর্াগযিা আিার ফনই 
ফসখানন আমি আমছ (নরািীয় ৫:২) 

• আিরা সমিযকানরর আেুর গানছর র্াল এেং খ্রীনষ্টর েীেননর একমট সূত্র 
(নর্াহন ১৫:১, ৫) 

• আমি ঈশ্বনরর মনেস্ব সম্পমত্ত (১ মপির ২:৯) 
• আমি পমেত্র ফ ন র োছাই করা িানুনষর একেন স সয (১ মপির ২:৯-১০) 
• স্বনগির প্রমিমট আ ীর্ব্িান র অমিকারী আিরা (ইমেষীয় ১:৩) 

…আমি মনরাপ : 
• আমি র্ীশুর িনিয লুকাননা আমছ; ঈশ্বর এমট কনরনছন (১ কমরন্থীয় ১:৩০; 
কলসীয় ৩:৩) 

• আমি ঈশ্বনরর আশ্চর্ি  য়া, আ ীর্ব্িা  আর িহনত্বর উ াহরণ (ইমেষীয় ২:৭) 
• আমি মেশ্বাস কমর ফর্, ঈশ্বর র্া মকছু ভাল কাে আরম্ভ কনরনছন িা 
আিার িিয ম নয় ফ ষ করনেন (মেমলপীয় ১:৬) 

• আিার েে ঈশ্বর ফেনক হনয়নছ,  য়িান আিার ফকান ক্ষমি করনি 
পারনে না (১ ফর্াহন ৫:১৮) 

• আমি ঈশ্বনরর িারা প্রমিমষ্ঠি, অমভমষি এেং সীলনিাহরকৃি (২ কমরন্থীয় 
১:২১-২২) 

…আিার একমট উনদ্দ য আনছ: 
• আমি ঈশ্বনরর িি সমিযকানরর িামিিক আর পমেত্র হোর আহ্বান ফপনয়মছ 
(ইমেষীয় ৪:২৪; ২ কমরন্থীয় ৫:২১; ১ মপির ১:১৫-১৬) 

• র্ীশু আিার উপর েল িরাোর ভার ম নয়নছন (নর্াহন ১৫:১৬) 
• আমি পৃমেেীর লেন এেং আনলা (িমে ৫:১৩-১৪) 
• ঈশ্বনরর রােকীয় ফপৌরমহনিযর অিীনন আমি একেন পুনরামহি (১ মপির ২:৯) 
• ফর্ খ্রীষ্ট আিানক  মি ালী কনরন িার িারা আমি সেমকছু করনি পামর 
(মেমলপীয় ৪:১৩) 



 

…আমি িমহিামিি অনন্ত উত্তরামিকারী: 
• র্ীশুর সানে সানে আমিও ঈশ্বনরর ফগৌরে আর  ুঃনখর অং ী ার (নরািীয় 
৮:১৭; গালািীয় ৪:৬-৭) 

• এই িুহূনিি আমি স্বনগি উপমেষ্ট স্বনগির নাগমরক (ইমেষীয় ২:৬, ১৯; 
মেমলপীয় ৩:২০) 

• আমি ভমেষযনির ফগৌরেজ্জ্বল প্রিযা ার র্াক ফপনয়মছ (ইমেষীয় ৪:৪) 
• আমি অন্ধকার ফেনক িুমি ফপনয়মছ এেং ঈশ্বনরর রানেয প্রমিস্থামপি 
হনয়মছ (কলসীয় ১:১৩; ১ মেষলমনকীয় ৫:৫; ফপ্রমরি ২৬:১৮) 

• আমি খ্রীনষ্টর িারা পূণি হনয়মছ; খ্রীষ্টই িমহিার আ া ! (১ কমরন্থীয় ৩:১৬; 
কলসীয় ১:২৭) 

িাই, র্ীশুনি োস করুন ! 
(নর্াহন ১৫:৭-১০; ইব্রীয় ৩:৬; ১ ফর্াহন ২:২৭-২৮; ২ ফর্াহন ৯) 

অনু ীলন:   
আিান র িনিয খ্রীষ্ট ফক এেং খ্রীষ্টনি আপমন ফক িা মননয় আপমন আপনার 
মননের েনয একমট িামলকা তিমর করনি পানরন। ইমেষীয়, মেমলপীয় অেো 
কলসীয় এই মিনমট মচমির িনিয ফর্ ফকান একমট মচমি আপমন ফেনছ মননি 
পানরন এেং এই মচমির প্রনিযকমট প  পড়ুন। ফপৌল খ্রীনষ্টর মননের পমরচয় 
এেং খ্রীষ্টনি আপনার পমরচয় সম্বনন্ধ মক েনলনছন, িা খুাঁনে ফের করুন, র্া 
আসনল আপনানকই ফ ওয়া হনয়নছ েনল ঈশ্বর েনলনছন। প্রায় প্রমিমট পন র 
িনিয আপমন আপনার পমরচয় সম্পনকি অমেশ্বাসয মকছু খুাঁনে পানেন। এই 
সিযগুমলনক মননয় িযান করুন ো গভীরভানে মচন্তা করুন, এইগুমল আপনার 
মেশ্বাসনক গনড় িুলনে (ঈশ্বনরর োকয ফ ানার িারা আিান র মেশ্বাস আনস)। 



 

কীভানে োইোল পড়নি হনে  
োইনেল পাি পমরকল্পনা 
সম্ভে হনল সারােছর আিান র আমত্মক েৃমদ্ধর েনয োইনেল পড়া উমচি। 
প্রমিম ন র্ম  আিরা পুরািন এেং নিুন মনয়ি  ুনটাই পমড় িাহনল পানি 
তেমচত্র আনস। পুরািন মনয়নি ৯২৯ মট অিযায় আর নিুন মনয়নি ২৬০ মট 
অিযায় আনছ। আপমন মননের পাি পমরকল্পনা মননেই করনি পানরন, 
আিান র পরাি ি হল, আপমন প্রমিম ন পুরািন মনয়নির ২-৩ মট অিযায় 
পড়ুন এেং নিুন মনয়নির একমট অিযায় পড়ুন। এর িািযনি পুনরা 
োইনেলমট আপমন এক েছনর পড়নি সক্ষি হনেন। আপমন কি ূর পর্িন্ত 
পনড়নছন  ফসটা  ফোঝার  েনয  েুকিাকি  েযেহার করুন। এখন 
অননকরকি  োইনেল  অযাপ  এেং  ওনয়েসাইনটর  িািযনি  মেমভন্ন ভাষায় 
ও পমরকল্পনায় োইনেল পড়া র্ায়। www.youversion.com এেং 
www.biblegateway.com –  ুনটা পনড় ফ খনি পানরন। 

োইনেনলর িযান এেং ঈশ্বনরর োকয মননয় প্রার্থনা 
োইনেল পড়ার পা াপাম  োইনেল অিযয়ন করা েরুরী (মর্নহাশুয় ১:৮; 
গীিসংমহিা ১:১-৩, ১১৯:১৫-১৬; ইব্রীয় ৪:১২)। ঈশ্বনরর োনকয মননেনক 
রু্মেনয় রাখনল আমত্মকভানে েলোন ও পমরপক্ক হওয়া র্ায়। অননকভানে 
োইনেল পড়া র্ায়। এখানন মকছু মনন ি না ফ ওয়া হল। 
• প্রমিম ন মনয়মিি িাাঁর োকয পড়ার মসদ্ধান্ত মনন। এখন োইনেনলর ফর্ 
অং  আপমন েুঝনি পারনছন না ফসটা মননয় মচন্তা করনেন না। 
“আিার ফচাখ খুনল  াও র্ানি ফিািার ম ক্ষার িনিয আমি আশ্চর্ি আশ্চর্ি 
মেষয় ফ খনি পাই।” (গীিসংমহিা ১১৯:১৮) 

                                   

 কযাম্পনেল িযাকাল্পাইন, এক্সননমনং মেেমলকযাল ফিমর্নট ন, ২০০৪, সােিনভৌি পৃমেেী 
এলমটমর্। 



 

“ফিািার োকয আিার পে ফ খাোর োমি, আিার চলার পনের আনলা।” 
(গীিসংমহিা ১১৯:১০৫) 

• প্রার্থনা করুন ও ঈশ্বরনক েলুন ফর্ন মিমন আপনানক েনল ফ ন ফর্ ফকান 
অং মট পড়নি হনে। 

•  ান্ত োকুন। ঈশ্বর এেং আপনার িানঝ  ামন্ত স্থাপন কনর মনন। িানক 
িনযো  ফ ওয়ার েনয এেং িাাঁর আ ীর্ব্িা  স্মরন করার েনয একটা িমনট 
েযয় করুন। মিমন র্া িার েনয িাাঁর প্র ংসা করুন। িাাঁর উপাসনা করুন। 

• িাাঁর উপর মনভির করুন, মিমন িাাঁর মচন্তা আপনানক ফ নেন – একো 
মেশ্বাস করুন। 

• এোর ঈশ্বর আপনানক ফর্ অং  পড়নি েনলনছন ফসই অং মট িীনর িীনর 
কনয়কোর পড়ুন। 
১। এটা পনড় আপনার িাোয় কী আসল? 
২। ঈশ্বর আপনানক কী ম খানি চাইনছন? (নর্িন, ফকান আন  , ফকান সিকিিা, 

ফকান  ৃষ্টান্তনক অনুসরণ করনি েলা, িার চমরনত্রর ফকান ম ক প্রকা  করা, 
িানক িনযো  ফ ওয়ার িি ফকান মেষয়নক প্রকা  করা) 

৩। প্রার্থনায়, িার ফ ওয়া ম ক্ষার কো উনলখ করুন। 
৪। এরপর, আপনার পমরোর, িন্ডলী, োমি এেং ইস্রানয়লসহ এই পৃমেেীর 

সিস্ত োমিনক প্রার্থনায় স্মরন কনর আপনার প্রার্থনামট েড় করুন । 

• আপনার প্রনশ্নর উত্তরগুমল মলনখ রাখুন। োইনেনলর মেষয়েস্তু ফেনক 
আপনার িন সমরনয় ঈশ্বর হয়নিা আপনার েযমিগি ফকান প্রনয়ােননর 
উনদ্দন য ফকান কো েলনি পানর। িাাঁনক সীিােদ্ধ কনর ফেলনেন না। 

• আপমন র্খন আনরা সিয় পানেন, ওই মেষয় সম্পনকি আনরা প  খুাঁনে 
পড়ুন। 

• ম ননর োমক সিয়, ঈশ্বর আপনানক র্া েনলনছন ফসই মেষনয় ভােনি 
োকুন। 

                                   

 এই োিীয় প্রার্থনা সম্পনকি আরও িনেযর েনয,  য়া কনর মলমর্য়া ফেনলাম প 
ইন্টারনযা নাল www.lydiafellowship.org এর সানে ফর্াগানর্াগ করুন। 

http://www.lydiafellowship.org/


 

অসুস্থনক সুস্থ করা  
প্রভু র্ীশু খ্রীষ্ট আিান র সিস্ত মেশ্বাসীন রনক একই কানের ভার ম নয়নছন 
(িমে ২৮:১৮-২০; িাকি ১৬:১৫-১৮; লূক ২৪:৪৬-৪৯; ফর্াহন ২০:২১-২২)। 
ম ষযরা মগনয় সে োয়গায় প্রচার করনি লাগনলন। প্রভু িান র িিয ম নয় 
িান র সনে কাে করনি োকনলন এেং িান র আশ্চর্ি কাে করোর  মি 
ম নয় প্রিাণ করনলন ফর্, িারা র্া প্রচার করনছন িা সমিয (িাকি ১৬:২০; 
ফপ্রমরি পুস্তক)। 

অসুস্থনক সুস্থ করা এেং আনরা অনযানয আশ্চর্ি কাে প্রভু র্ীশু খ্রীনষ্টর 
সুসংোন র সানে অিপ্রিভানে রু্ি (র্ীশুর সুসংো  র্ার িনিয আনছ এেং 
র্ারা পাপ স্বীকার কনর িন ফেরায় িারা সোই ক্ষিা পানে)। 

র্ীশু প্রনিযক মেশ্বাসীন রনক আন   কনরনছন ফর্ন িারা “অসুস্থনক সুস্থ 
কনর” (িমে ১০:১, ৮; িাকি ৬:১২-১৩; লূক ৯:১-২)। মিমন অসুস্থন র েনয 
শুিু প্রার্থনা করনিই েনলনমন েরং মিমন েনলনছন আিরা ফর্ন িান রনক 
সুস্থ কমর। প্রভু কাউনক কাউনক মেন ষ উপহার মহসানে অসুস্থনক সুস্থ 
করার ক্ষিিা ম নয়নছন (১ কমরন্থীয় ১২:৯, ২৮)। অনযন রনক সুস্থ করার 
ফক্ষনত্র ঈশ্বর আিান র প্রনিযকনক েযেহার করনি পানরন এেং করনেনও। 
িাই র্িক্ষন না পর্িন্ত ফস সুস্থ হয় িিক্ষন পর্িন্ত আিান র প্রার্থনা কনর 
ফর্নি হনে। মিমন আিান রনক প্রমিজ্ঞা কনরনছন এেং মিমন কখনই প্রমিজ্ঞা 
ভে কনরন না (ইব্রীয় ৬:১৮)। 

সুস্থিার েনয প্রার্থনার ফক্ষনত্র মননমলমখি মিনমট প্রমিজ্ঞা আিান রনক আরও 
প্রিযয়ী কনর িুলনে; 

                                   

 র যামন্ড ক্লাকি (২০১০) প্র ত্ত একমট ফসমিনার ফেনক, ফগ্ল্াোল োগরণ এেং চালিস এেং 
িানন্সস হান্টার প্র ত্ত ফসমিনার ফেনকও (মর্মভমর্ এেং ইউমটউনে উপলি)। 



 

১। “মিমন ফর্ আঘাি ফপনয়নছন, িার িারাই আিরা সুস্থ হনয়মছ।” 
(মর্ াইয় ৫৩:৫; ১ মপির ২:২৪) 

২। “আিরা িাাঁর নিুন (আরও ভাল) মনয়নির িনিয রনয়মছ।”        
(ইব্রীয় ৯:১২-১৫) 

৩। “ঈশ্বনরর রােয আিান র িনিযই আনছ।” (লূক ১৭:২১) 

সুস্থিার েনয প্রার্থনা ও অনযানয আশ্চর্ি কাে করার ফক্ষনত্র পমেত্র  ান্ত্র র 
আরও মকছু োয়গা, র্া আিান রনক আরও উৎসামহি কনর: 

“ঈশ্বরনক সানে ফরনখ সে মকছুই সম্ভে।” (িমে ১৯:২৬) 

“র্ীশু েনলনছন, “আমি ফিািান র সমিযই েলমছ, র্ম  ফকউ আিার উপনর 
মেশ্বাস কনর িনে আমি ফর্সে কাে কমর ফসও িা করনে। আর আমি 
মপিার কানছ র্ামে েনল ফস এই সনের ফচনয়ও আরও েড় েড় কাে 
করনে। ফিািরা আিার নানি র্া মকছু চাইনে িা আমি করে, ফর্ন মপিার 
িমহিা পুনত্রর িিয ম নয় প্রকাম ি হয়। আিার নানি র্ম  আিার কানছ মকছু 
চাও িনে আমি িা করে।” ” (নর্াহন ১৪:১২-১৪) 

“ঈশ্বর র্ীশুনক ফর্িন ভালোনসন, আিান রনকও ফিিমন ভালোনসন।” 
(নর্াহন ১৭:২৩) 

“র্ীশু েনলনছন, “…আোর আমি ফিািাম গনক সিয কমহনিমছ, পৃমেেীনি 
ফিািান র  ুইেন র্াহা মকছু র্াচ্ঞা কমরনে, ফসই মেষনয় র্ম  একমচত্ত হয়, 
িনে আিার স্বগিস্থ মপিা কতৃ্তিক িাহান র েনয িাহা করা র্াইনে।” ” (িমে 
১৮:১৯) 

“মিমন (ঈশ্বর) আিান র চাওয়া ও মচন্তার ফচনয়ও অননক ফে ী করনি 
পানরন।” (ইমেষীয় ৩:২০) 

প্রভু র্ীশু খ্রীষ্ট িানুষনক স্প ি কনরনছন, িাই আিরাও িা করনি পামর। 
আিরা ঈশ্বনরর কানছ আিান র হািনক মনরািনয়র েনয েযেহার করনি 



 

েলনি পামর। মকন্তু এই কাে করার আনগ অে যই িান র কাছ ফেনক 
মনমশ্চি হনয় মনন ফর্, স্পন ির ফক্ষনত্র িান র ফকান আপমত্ত ফনই এেং িান র 
ফর্ অংন  সুস্থিার প্রনয়ােন িার র্ি কাছাকামছ অংন  স্প ি করা র্ায় িি 
কাছাকামছ অংন  স্প ি করুন মকন্তু অে যই ফকান ‘ফগাপন’ অংন  নয়। 

এরপর আিরা িান র েনয প্রােিনা 
করনি পামর, আ ীর্ব্িা  করনি 
পামর, ঈশ্বনরর কানছ চাইনি পামর 
ফর্ন মিমন িান রনক আ ীর্ব্িা  
কনরন এেং সুস্থিার  ব্দগুনলা 
িান রনক েলনি পামর। আিান র 
প্রােিনানি, সুস্থিা সম্পনকি ঈশ্বনরর 
প্রমিশ্রুমিগুনলা আিরা উনলখ করনি 
পামর (“ফিািার ক্ষির িিয ম নয় 
এই িানুষমট সুস্থ হনয়নছ; কারন 
আমি নিুন েেপ্রাি মেশ্বাসী,  য়া 
কনর িুমি এন রনক সুস্থ কর। 
ফিািার রােয আিার িনিয উপমস্থি 
িাই  য়া কনর িুমি এন রনক সুস্থ 
কর”)। র্ীশুর নানির ক্ষিিায় সুস্থ 
ফহাক। 

িান র স্প ি করার আনগ আিরা 
মেমভন্ন প্রশ্ন করনি পামর, ফর্িন 
‘প্রেি কখন এই ফরাগ ফ খা 
ম নয়মছল?’ অেো ‘র্খন আপমন 
অসুস্থ হনয়মছনলন িখন আপনার 
েীেনন মক ঘনটমছল?’ হয়িো ফসই অসুস্থিার শুরুর সিনয় ফকান 

আত্ম সাক্ষয – র্ীশু িার হািনক সুস্থ 
কনরমছনলন 

“একেন িরুণীর মপনির েযাোর 
েনয প্রােিনা করার িিয ম নয় আমি 
একেন েৃদ্ধা িমহলানক ম ক্ষা 
ম মেলাি মকভানে সুস্থিার প্রােিনা 
করনি হয়। ফসই েৃদ্ধা িমহলা র্খন 
ফসই িরুণীর কাাঁি স্প ি কনর 
আন   ম নলন শুনয় পড়নি এেং 
সিস্ত েযাো ফর্ন চনল র্ায়। ফস 
এইভানে কনয়ক মিমনট প্রােিনা 
করনলন। িারপর আমি মেজ্ঞাসা 
করলাি, ‘ফকান পমরেিিন মক 
হনয়নছ?’ িখনও ফসই িরুণীর 
মপনির েযাো মছল মকন্তু ফসই েৃদ্ধা 
িমহলার হািমট সমূ্পণি ভাল হনয় 
মগনয়মছল। েৃদ্ধা িমহলামটর হানির 
একমট হাড় ফভনে মগনয়মছল এেং 
অননক েছর িনর ফস ঐ হািমট 
সমূ্পণি রকি ভানে েযেহার করনি 
পারনিন না র্া আমি এক িই 
োনিাি না ।” 



 

আঘাি ায়ক ঘটনা ঘটনি পানর এেং ফসই ঘটনার েনয র্ারা  ায়ী 
িান রনক ক্ষিা করনি, এিনমক মননের কানের েনযও অনুিাপ করনি 
আিরা িান রনক সাহার্য করনি পামর এেং ঈশ্বনরর কানছ প্রােিনা করনি 
পামর ফর্ন ঈশ্বর িান রনক ক্ষিা কনরন। ক্ষিাহীনিা সুস্থ করনি ও 
আিান র প্রােিনার উত্তর ফপনি োিা ফ য় (িাকি ১১:২২-২৫; র্ানকাে ৫:১৬; 
১ মপির ৩:৭)। এিনকী ক্ষিাহীনিা অসুস্থিা এেং র্ন্ত্রনার কারনও হনি 
পানর (িমে ১৮:৩৪-৩৫; ইব্রীয় ১২:১৪-১৫)। ক্ষিা করা এেং অনযনক ক্ষিা 
করনি উৎসাহ ফ ওয়া আিান র েনয খুেই গুরুত্বপূণি। ক্ষিা সুস্থিা আনন। 

আিরা িান রনক মেজ্ঞাসা করনি পামর, িান র ফকান পমরেিিন ঘটনছ 
মকনা? ফর্িন-অননক সিয় িান র গরি ো িান্ডা অনুভুমি হয় অেো কখননা 
কখননা ম উনর ওনি। র্খন িান র ফকান অনুভূমি হয় িখন আিরা আরও 
উৎসামহি হনয় প্রােিনা চামলনয় ফর্নি পামর। ফকান মচহ্ন ো লক্ষন োকুক ো 
না োকুক, ঈশ্বর র্া কনরনছন িার েনয আিরা ঈশ্বরনক িনযো  ম নি পামর। 

র্ীশু আিান রনক ফসই ক্ষিিা ম নয়নছন ফর্,  রীনরর অেপ্রিেনক আন   
ফ ওয়ার িিয ম নয় আিরা অসুস্থনক সুস্থ করনি পারে ফর্িন – ‘র্ীশুর নানি 
পা ফসাো কর...’, ‘র্ীশুর নানি রনি  কিরার িাত্রা স্বাভামেক হনয় র্াক...’ 
এিনমক আিরা ফসই র্ন্ত্রনা ও অসুস্থিানক চনল র্াওয়ারও আন   ম নি 
পামর। ফর্িন – ‘র্ীশুর নানি সিস্ত িাোেযো চনল র্াক’। ফসই েযামির 
 ারীমরক সিসযা মননয় আপমন র্ি ফেম  োননেন িি মনমদ্দিষ্টভানে আপমন 
িার েনয প্রােিনা করনি পারনেন। 

র্ম  িানুষমট সুস্থ না হয় িাহনল আিান র ফচষ্টা চামলনয় ফর্নি হনে ও 
আরও প্রােিনা করনি হনে। অেন নষ িানক মননেনক সুস্থ হওয়ার েনয 
ক্রিাগি প্রােিনা কনর ফর্নি হনে। আিান র িার েনয প্রােিনা চামলনয় ফর্নি 
হনে। র্ীশু িাাঁর ম ষযন র ম মখনয়নছন পমরিযাগ না কনর প্রােিনা কনর ফর্নি 
(লূক ১৮:১-৮)। 



 

আিান র প্রােিনার পমরনপ্রমক্ষনি ফর্ ফকান রকি সুস্থিার েনয প্রভু র্ীশু 
খ্রীষ্টনক আিান র িনযো  ম নি হনে। ঈশ্বর িানুষনক সুস্থ কনরন কারণ 
মিমন চান ফর্ন ফসই সিস্ত িানুষ িাাঁর কানছ আনস। 

“…ঈশ্বনরর এই  য়ার উনদ্দ য হল ফিািানক পাপ ফেনক িন ফেরাোর পনে 
মননয় আসা।” (নরািীয় ২:৪) 

ফর্ সিস্ত  হর ও গ্রানি র্ীশু অননক আশ্চর্ি কাে কনরনছন, ফসই সিস্ত 
 হর ও গ্রািনকও মিমন িীক্কার ম নয়নছন। “র্ীশু ফর্ সে গ্রানি ও  হনর 
ফেম রভাগ আশ্চর্ি কাে কনরমছনলন ফসই সে োয়গার ফলানকরা িন মেরায় 
মন।” (িমে ১১:২০) 

ঈশ্বর আিান র প্রােিনার উত্তর ফ ন। আিরা র্ি ফে ী আিান র প্রােিনার 
উত্তর ফ খনি পাে িি ফে ী প্রােিনা করার েনয উৎসামহি হে এেং 
অনযানয মেষনয়র েনযও প্রােিনা করে র্া আপাি ৃমষ্টনি অসম্ভে েনল িনন 
হফি পানর। ফর্িন – মেমভন্ন সম্পকি, মেনয়, িন্ডলীনি সিসযা,  হর, ফ   ো 
োমি, েযেসা, কৃমষ ইিযাম । ঈশ্বর এই সিস্ত মকছু সৃমষ্ট কনরনছন এেং মিমন 
সে সিসযার সিািান করনি পানরন ও পূনেির অেস্থায় মেমরনয় মননি 
পানরন। র্া আিান র চাওয়া ও মচন্তারও োইনর (ইমেষীয় ৩:২০)। 



 

 

 

আত্ম সাক্ষয – র্ীশু িানক সমূ্পনিভানে সুস্থিা ম নয়মছনলন 
“একমট পমরোর আিানক িান র িানয়র সানে ফ খা করার েনয আিন্ত্রন 
োমননয়মছল মর্মন মিন েছর িনর মেছানা  র্যা মছনলন এেং সোই আ া 
কনরমছনলন মিমন খুে  ীঘ্রই িারা র্ানেন। িমহলামটর মেছানার পান  মগনয় আমি 
িাাঁনক মেজ্ঞাসা করলাি এিন ফকউ আনছ মক-না র্ানক িার ক্ষিা করা 
প্রনয়ােন। অননকেন মছল! আমি িাাঁনক প্রােিনা করনি সাহার্য কনরমছলাি এেং 
মিমন িান র ক্ষিা কনর ম নয়মছনলন আর র্ীশুনক িাাঁর হৃ নয় আিন্ত্রন 
োমননয়মছনলন। িারপর মিমন অনযরকি অনুভে কনরমছনলন। আর আমি িাাঁর 
সুস্থিার েনয প্রােিনা করলাি সনে সনে মিমন খুে ভাল ফোি কনরমছনলন এেং 
আিার সানে ফহাঁনট ফহাঁনট োইনর মগনয়মছনলন। িাাঁর পমরোনরর সে ফলানকরা 
পুনরাপুমর অোক হনয় মগনয়মছনলন। িাাঁরা ফকউ আ া কনরমন ফর্ মিমন ফোঁনচ 
োকনেন আর আোর একটা স্বাস্থযকর েীেন উপনভাগ করনেন! এই অনলৌমকক 
ঘটনা আিানক র্ীশুর মেষনয় কো েলার েনয অননক সুনর্াগ ম নয়নছ।” 



 

এনক অপনরর সানে ও ঈশ্বনরর সানে সমিক 
হওয়ার মেষনয় োইনেল মক েনল 
এই োইনেল অিযায়ন, আপনানক এনক অপনরর সানে এেং ঈশ্বনরর সানে 
সমিক হওয়ার মেষনয় মক ম ক্ষা ফ য় িা পরীক্ষা করনি সাহার্য কনর। 
আপমন এমট মননেই ো ফছাট  নলর সানে অিযায়ন করনি পানরন। সিয় 
মননয় মেনেচনা করুন এমট আপমন এেং আপনার েযমিগি েীেনন এেং 
পমরচর্িার ফক্ষনত্র মকভানে প্রনর্ােয। 

প্রশ্নগুনলার উত্তর ম ন :  ফর্ োইনেনলর প গুমল ফ ওয়া আনছ ফসখান ফেনক 
উত্তর খুাঁনে পানেন। আরও ফোঝার েনয, এই প গুমলর আনগ ও পনরর 
প গুমলও পড়ুন। 

১. র্ীশু খ্রীনষ্টর সুসিাচানরর প্রকৃি োিিা মক? 
(লূক ২৪:৪৭; ফপ্রমরি ২৬:১৮) 

 

২. ক্ষিা ফপনি হনল আিান র মক করা  রকার? 
(গীিসংমহিা ৩২:১-৫; ১ ফর্াহন ১:৮-১০) 

 

৩. ক্ষিা পাওয়ার সুমেিাগুমল মক মক? 
(নরািীয় ৬:২৩; র্ানকাে ৫:১৬; ফপ্রমরি ৩:১৯-২০) 

 

৪. র্ারা আিান র প্রমি খারাপ েযেহার কনর ো কষ্ট ফ য় িান রনক ফকন 
ক্ষিা করা উমচি? (িমে ৬:১২, ১৪-১৫, ১৮:২২-৩৫; ইব্রীয় ১২:১৪-১৫) 

 



 

৫. আপনার েনু্ধ/স্বািী/্ত্র ী র্ম  আপনার মেরুনদ্ধ পাপ করনি োনক িার 
প্রমি আপনার িননাভাে ফকিন হওয়া উমচি? (িমে ১৮:২২; কলসীয় 
৩:১৩) 

 

 

৬. অনুিাপ করা ো িন ফেরাননা মক? (লূক ৩:৮; ফপ্রমরি ২৬:২০; 
মহনিাপন   ২৮:১৩) 

 

 

৭. মকভানে একেন ফলাক িার আচরণ পমরেিিন করনি পানর? 

 (নরািীয় ৭:২৫ (১৮-২৫); ইব্রীয় ১২:২৪) 

 

 

ফছাট  নলর িনিয প্রশ্ন আনলাচনা : 

৮. আপমন আপনার েনু্ধ/স্বািী/্ত্র ীর মেরুনদ্ধ ফকান অনযায় করনল ো কষ্ট 
ম নল িান র ফেনক ক্ষিা পাওয়ার েনয আপমন মকভানে ক্ষিা চাইনেন? 

 

 

মননের েনয নীরনে েযমিগি প্রমিেলন : 

৯. আপমন ঈশ্বরনক কষ্ট ম নল ো হিা  করনল মননে ক্ষিা পাওয়ার েনয 
ঈশ্বনরর কাছ ফেনক মকভানে ক্ষিা চাইনেন? 



 

োইনেল অেি ো টাকা - পয়সার েযাপানর মক েনল 
োইনেল আপনানক অেি ো টাকা-পয়সার সম্পনকি মক ম ক্ষা ফ য় এই 
অিযয়ন িা েুঝনি সাহার্য করনে। আপমন এমট মননেই ো ফছাট  নলর 
সানে অিযয়ন করনি পানরন। সিয় মননয় মেনেচনা করুন এমট আপনার 
েযমিগি েীেন এেং পমরচর্িার ফক্ষনত্র মকভানে প্রনর্ােয। 

মননমলমখি প্রশ্নগুমলর উত্তর ম ন। উনলমখি  া্ত্র াং  গুমলনি আপমন 
উত্তরগুমল পানেন। মে  ভানে েুঝনি, োইনেনলর প গুমল পড়ুন। 

১. আিান র সিস্ত (অেি ো টাকা-পয়সা) সিসযার সিািান মক? (িমে ৬:৩৩; 
লূক ১২:৩৩-৩৪; ১ িীিমেয় ৬:১৭-১৯) 

 

 

২. আিরা র্খন ঈশ্বরনক ফখাাঁোর ফেনক ফেম  অেি ো টাকা-পয়সার ফখাাঁে 
কমর িখন মক হয়? (উপন  ক ৫:১০-১১; ১ িীিমেয় ৬:১০; িমে ৬:২৪; 
কলসীয় ৩:৫; র্াত্রাপুস্তক ২০:৪-৬) 

 

 

৩.   িাং  মক? আিান র   িাং  কানক ফ ওয়া উমচি? (আম পুস্তক 
২৮:২২; িালামখ ৩:৮-১২; িমে ২২:২১) 

 

 

 



 

৪. আিান র ঘুষ ফ ওয়া উমচি নয়, মকন্তু আিান র কর ফ ওয়া উমচি 
ফকন? (র্াত্রাপুস্তক ২৩:৮; মহনিাপন   ১৫:২৭; িমে ২২:১৭-২২; ফরািীয় 
১৩:৬-৭) 

 
৫. োইনেল ঋণ সম্পনকি মক েনল? (নরািীয় ১৩:৮; মহনিাপন   ২২:৭) 

 
৬. োইনেল  মরেন র ১২৩সাহার্য করার মেষনয় মক েনল? (মিিীয় মেেরণ 
১৫:১০; মহনিাপন   ১৯:১৭; লূক ৬:৩৪-৩৬, ১২:৩৩-৩৪; ২ কমরন্থীয় 
৯:৬-১২; ১ ফর্াহন ৩:১৭) 

 
৭. মেমননয়াগ করার মেষনয় োইনেল আিান র মক েনল? (লূক ৮:১-৩; 
র্ানকাে ৫:১-৪; ৩ ফর্াহন ৫:৮) 

 
৮. িন্ডলীর ফনিারা এেং পমরচর্িাকারীরা ফকন িান র প্রাি উপহানরর ফেনক 
  িাং  প্র ান করনেন? (গণনা পুস্তক ১৮:২৬-২৯; ১ িীিমেয় ৩:১-৫) 

 

 

িযাননর মেষয় গীিসংমহিা ২৩:১, ঈশ্বর আপনানক িাাঁর োনকযর িািযনি র্া 
ফ মখনয়নছন ফসই মেষনয় প্রার্থনা করুন ও িানি সাড়া ম ন। 


