
এেক অপেরর সােথ ও ঈųেরর সােথ সিঠক হওয়ার িবষেয় বাইেবল িক বেল 
এ-ই বাইেবল অধ�ায়ন, আপনােক এেক অপেরর সােথ এবং ঈųেরর সােথ সিঠক হওয়ার িবষেয় িক িশ¢া Ʊদয় তা 
পরী¢া করেত সাহায� কের। আপিন এিট িনেজই বা Ʊছাট দেলর সােথ অধ�য়ন করেত পােরন।সময় িনেয় িবেবচনা 
কśন এিট আপিন এবং আপনার ব�ি�গত জীবেন এবং পিরচযƳ�ায় িকভােব Ĵেযাজ�। 

Ĵűªেলার উóর িদন : Ʊয বাইেবেলর পদªিল Ʊদওয়া আেছ Ʊসখান Ʊথেক উóর খুেজ পােবন। আরও Ʊবাঝার 
জন�, এই পদªিলর আেগপেরর পদªিলও পড়ুন।   

১। যীŭ ¨ীেŻর সুসমাচােরর Ĵকৃত বাতƳা িক?(লূক ২৪:৪৭; ƱĴিরত ২৬:১৮) 

 
২। ¢মা Ʊপেত হেল আমােদর িক করা দরকার?(গীতসংিহতা ৩২:১-৫; ১ Ʊযাহন ১:৮-১০) 

 
৩। ¢মা পাওয়ার সুিবধাªিল িক িক?(Ʊরামীয় ৬:২৩; যােকাব ৫:১৬; ƱĴিরত ৩:১৯-২০) 

 
৪। যারা আমােদর Ĵিত খারাপ ব�বহার কের বা কó Ʊদয় তােদরেক Ʊকন ¢মা করা উিচত? (মিথ ৬:১২, ১৪-১৫, 
১৮:২২-৩৫; ইŅীয় ১২:১৪-১৫)  

 
৫। আপনার বĥু/Ɨামী/Ǝী যিদ আপনার িবśেĆ পাপ করেত থােক তার Ĵিত আপনার মেনাভাব Ʊকমন হওয়া 
উিচত?(মিথ ১৮:২২; কলসীয় ৩:১৩) 

 
৬। অনুতাপ িক?(লূক ৩:৮; ƱĴিরত ২৬:২০; িহেতাপেদশ ২৮:১৩)  

 
৭। িকভােব একজন Ʊলাক তার আচরণ পিরবতƳন করেত পাের? (Ʊরামীয় ৭:২৫ (১৮-২৫); ইŅীয়১২:২৪)  

 
Ʊছাট দেলর মেধ� Ĵű আেলাচনা: 
৮। আপিন আপনার বĥু/Ɨামী/Ǝীর িবśেĆ Ʊকান অন�ায় করেল বা কŻ িদেল তােদর Ʊথেক ¢মা পাওয়ার জন� 
আপিন  িকভােব ¢মা চাইেবন?  

 
িনেজর জন� নীরেব ব�ি�গত Ĵিতফলন: 

৯। আপিন ঈųেরƱক কŻ িদেল বা হতাশ করেল িনেজ ¢মা পাওয়ার জন� ঈųেরর কাছ Ʊথেক িকভােব ¢মা 

চাইেবন? 



Ĵিত উóরঃ এেক অপেরর সােথ ও ঈųেরর সােথ সিঠক হওয়ার িবষেয় বাইেবল িক বেল 
 

১। যীŭ ¨ীেŻর সুসমাচােরর Ĵকৃত বাতƳা িক?(লূক ২৪:৪৭; ƱĴিরত ২৬:১৮) 

যারা অনুতাপ কের তােদর জন� পােপর ¢মা আেছ। অনুতাপ আমােদর ঈųেরর আেরা কােছ িনেয় আেস, 
আমােদরেক ঈųেরর পিরবাের অĜƳভু� কের। (অĥকােরর রাজ� Ʊথেক আেলার রােজ� িনেয় আেস)। 
 

২। ¢মা Ʊপেত হেল আমােদর িক করা দরকার?(গীতসংিহতা ৩২:১-৫; ১ Ʊযাহন ১:৮-১০) 

সৎ হও! আিম Ʊয পাপªেলা/ ভুলªেলা কেরিছ তা ঈųেরর কােছ Ɨীকার করা (কśন) এবং তাঁƱক ¢মা করেত 
বলুন। িনেজর Ĵিত, (Ʊদহ, মন, আ÷া) অন�Ʊদর Ĵিত এবং ঈųেরর Ĵিত বারংবার/ বƝªন পােপর Ʊবাঝােক 
বািড়েয় তুেলেছন (Ʊযমন িমথ�া, Ĵতারণা ইত�ািদ) তা িবেবচনা কśন। 
 

৩। ¢মা পাওয়ার সুিবধাªিল িক িক?(Ʊরামীয় ৬:২৩; যােকাব ৫:১৬; ƱĴিরত ৩:১৯-২০) 

অনĜ জীবন। সুƐতা।  ঈųর আমােদর ĴাথƳনাªেলার উóর Ʊদন। পিরŭĆ কেরন। 
 

৪। যারা আমােদর Ĵিত খারাপ ব�বহার কের বা কó Ʊদয় তােদরেক Ʊকন ¢মা করা উিচত? (মিথ ৬:১২, ১৪-১৫, 
১৮:২২-৩৫; ইŅীয় ১২:১৪-১৫) 

ঈųর আমােদর ¢মা করেবন, (Ʊকবলমাø) যিদ আমরা অন�েদর ¢মা কির। আমরা যিদ ¢মা না কির, তাহেল 
আমরা িনযƳািতত হব। আমােদর মেধ� িত�তার একটা িশকর অন�েদরেক কলুিষত করেব। 
 

৫। আপনার বĥু/Ɨামী/Ǝী যিদ আপনার িবśেĆ পাপ করেত থােক তার Ĵিত আপনার মেনাভাব Ʊকমন হওয়া 
উিচত?(মিথ ১৮:২২; কলসীয় ৩:১৩) 

�মাগত ¢মা করেত থাকা, অন�েদর ùিট সহ� করা। নŘভােব, িবনীতভােব অন�েদরেক সাহায� করা। 
 

৬। অনুতাপ িক?(লূক ৩:৮; ƱĴিরত ২৬:২০; িহেতাপেদশ ২৮:১৩) 

এটা হল িনেজর পাপ/ ভুল পথ Ʊথেক ঘুƱর দাঁড়ােনার এবং ঈųেরর িদেক িফের যাওয়ার িসĆাĜ। অনুতাপ হল 
পিরবতƳেনর একটা িসĆাĜ। এটা একটা পছĢ যা, সকেলই ²হন করেত পাের। 
 

৭। িকভােব একজন Ʊলাক তার আচরণ পিরবতƳন করেত পাের? (Ʊরামীয় ৭:২৫ (১৮-২৫); ইŅীয়১২:২৪)  
Ʊকবলমাø যীŭ ¨ীŻই আমােদর পিরবতƳন করেত পােরন। Ʊকবল িতিনই সাহায� করেত পােরন, যিদ আমরা তাঁর 
কােছ সাহায� চাই। 
 

৮। আপিন আপনার বĥু/Ɨামী/Ǝীর িবśেĆ Ʊকান অন�ায় করেল বা কŻ িদেল তােদর Ʊথেক ¢মা পাওয়ার জন� 
আপিন  িকভােব ¢মা চাইেবন? 

আমরা Ʊয ভুল কেরিছ এবং Ʊয আঘাত িদেয়িছ তা, সততার সােথ এবং নŘভােব Ɨীকার কের Ʊনওয়া। ভুল 
কাজªিল Ʊক সমথƳন না করা। আĜিরকভােব অন�েদর কােছ আমােদর ¢মা চাইেত হেব। তারা ইÅুক থাকেল, 
সŐকƳ Ʊমরামত করার জন� ¢িতপূরণ করেত হেব। 
 

৯। আপিন ঈųেরƱক কŻ িদেল বা হতাশ করেল িনেজ ¢মা পাওয়ার জন� ঈųেরর কাছ Ʊথেক িকভােব ¢মা 
চাইেবন? 

সৎ ও িবনŘ ভােব উপেরর আটিট িবষয় ªিলর মত, আমরা Ʊয ভুলªেলা কেরিছ এবং ঈųরেক, Ʊয আঘাত আমরা 
িদেয়িছ Ʊসªেলা Ɨীকার করেত হেব। আĜিরকভােব ঈųেরর কােছ আমােদর ¢মা চাইেত হেব। ঈųর আমােদর 
অĜঃকরণ জােনন। 


